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Abstract 
In order to achieve the practical talents cultivation target and enhance students’ occupation ac-
complishment and engineering application ability, the “Concrete Structure Design Principle” cur-
riculum teaching reform was established by teaching system combination with national occupa-
tion standard, evaluation system on the goal of application type and teaching methods based on 
student evaluation. It was good for improving students’ learning enthusiasm and the occupation 
accomplishment. The results of curriculum teaching reform could be used as reference for the 
curriculum reform of civil engineering talents training. 
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摘  要 

为实现应用型人才的培养目标，提升学生的职业素养和工程应用能力，从建立与国家职业标准相结合的
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课程教学体系、以“应用型”为目标的学生能力考评体系和以学生评价为基准的教学体制等几方面进行

基于职业标准的《混凝土结构设计原理》课程教学改革，有利于提高学生学习的积极性，提升其职业素

养。相关成果可为国内相关院校土木工程专业人才培养的课程改革等提供参考借鉴。  
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1. 引言 

《混凝土结构设计原理》课程是三明学院土木工程专业必修学科基础课和专业课，主要教学目的是

培养学生解决工程实际问题的综合素质和能力，培养学生独立思考、实事求是和勇于创新的科学精神，

主要任务是向学生传授混凝土结构构件受力性能、计算原理和设计方法，为后续《钢筋混凝土结构设计》

奠定基础。 
《混凝土结构设计原理》课程具有如下特点：一是内容多，教学工作量大，涉及到的专业符号、公

式和规范多[1] [2] [3]。二是经验性强，很多混凝土结构设计的理论和计算公式是结合试验和实践，通过

对传统的力学公式进行修正后得出的。三是实践性强，作为土木工程的主干专业课程之一，需要进行大

量的试验、实习等实践性环节加强对所学知识的理解与应用。四是与国家标准的衔接性强，很多公式、

参数、图表等都直接取自现行的国家标准《混凝土结构设计规范》(GB50010-2010)，增加了学生学习、

理解和掌握的难度。 
近年来，三明学院提出了“转型、提质、增值”的发展目标，并积极引入土木工程 IEET 工程认证理

念致力于应用型本科人才培养。由于《混凝土结构设计原理》具有上述特点，教师在有限时间的教学过

程中需要处理大量的教学内容，常常无法面面俱到；学生在学习过程中也难以掌握这么多的公式、符号

和计算，加之学生对课程的重要性认识不足，平时接触工程较少，致使教学效果大打折扣。根据我校建

筑工程学院的统计结果(表 1)，这门课程是该院学生考试及格率和补考及格率最低的课程之一。因此，如

何使任课教师根据学校应用型本科人才培养目标，进行相关改革，在课程教学、考核和评价中充分体现

“应用”，值得深入探讨。 

2. 课程教学改革 

根据学院对以往毕业生就业情况的统计，65%~70%的毕业生就业方向为工程施工一线管理，如施工

员、技术员或监理员等，企业对本专业学生的职业素养要求是会识图、懂计算、能操作，能够直接承担

工程一线施工的相关工作任务。但传统的课程教学受老本科教学模式的影响较深，对应用型本科培养目

标的体现度不高，在具体教学过程中，重课堂教学而轻实践操作、重理论知识传授而轻职业技能培养，

使得毕业生在就业后通常需要 1~2 年的实践锻炼才能胜任职业岗位，因此，对《混凝土结构设计原理》

课程，必须紧紧围绕施工、监理等企业对施工一线技术人员的需求和相关职业岗位所需要的知识、能力

和素质要求，突出“掌握工程建设相关学科的基本理论、基本知识和基本技能，获得工程师基本训练，

专业知识系统，实践能力较强，有持续学习和创新精神”的职业能力培养，进行相关教学改革。 

Open Access

 

DOI: 10.12677/ces.2018.64040 252 创新教育研究 
 

https://doi.org/10.12677/ces.2018.64040
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/


张会芝，刘纪峰 
 

Table 1. “Concrete Structure Design Principle” curriculum test results 
表 1.《混凝土结构设计原理》课程考试统计结果 

年级 专业 不及格 及格 不及格率 补考不及格 补考及格 补考及格率 

2012 土木工程 37 人 178 人 17.21% 18 人 19 人 48.65% 

2013 土木工程 40 人 168 人 19.23% 27 人 13 人 32.5% 

2014 土木工程 55 人 155 人 26.19% 38 人 17 人 30.91% 

2.1. 教学内容的选择 

一是教学内容的重组与重构并充分利用先进教法[4]，实现重复的内容从简讲，相关的内容对照讲，

重点难点充分讲[5]。由于《理论力学》、《材料力学》、《结构力学》、《土木工程材料》、《房屋建

筑学》等先导课程已完成，因此，与《混凝土结构设计原理》重叠的内容就简讲，比如混凝土和钢筋的

材料性能，在《土木工程材料》已经讲述，就不再细讲，节省下来的时间对重难点内容充分讲解。 
二是突出与国家注册一级结构工程师、国家注册二级结构工程师基础理论和专业课程考试的对接。

比如在课程教学中，可以引进相关真题加强学生对所学内容的理解。例如，2014 年国家一级结构工程师

专业考试其中上午题 15，属于最大裂缝宽度及其验算的知识点，可结合《混凝土结构设计规范》

(GB20010-2010)公式(7.1.2-1)~公式(7.1.2-4)进行判断，其中最大裂缝宽度计算公式如式(1)所示。 
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限于篇幅，这里不再列出式(1)中各参数意义，读者可自行参阅相关教材和规范[6]，通过教材结合规

范分析可知，该题正确答案为(A)。 
三是强化与国家最新标准的对接。由于教材出版发行的周期性，使得其往往滞后于最新规范。如在

2016 年度教学过程中，国家标准《混凝土结构设计规范》(GB50010-2010)就于 2015 年进行了局部修订，

提倡应用高强、高性能钢筋，修订部分的内容就应及时向学生进行介绍，并要求其按照最新规定进行相

关计算和设计。 

2.2. 教学方法和手段的改革 

通过行之有效的教学方法能够充分调动学生积极性，提高课堂教学效果，因此，《混凝土结构设计

原理》使用了多媒体为主的教学方法，通过 PPT 课件将各种复杂的公式、图片等用投影展示出来并进行

一一讲解，节省了传统的“黑板 + 粉笔”教学大量书写公式的时间；通过 ABAQUS 数值模拟获得三维

实体图形或动画，可以形象的演示构件加载及裂缝扩展和破坏的全过程；通过大量的图片和影像资料将

实际结构施工的过程展现在学生面前[7]。内容丰富多彩的 PPT 课件使学生能够更加直观形象地了解课程

知识，增强感性认识，加深理性认识，从而充分调动了他们的学习积极性和主动性，使学生由“要我学”

转向“我要学”，提升了教学效果。  
考虑到课程学时偏少，课堂讲述内容难以面面俱到。授课教师们依托校园网、微信群、QQ 群等先进

便捷的联络方式，联合建成《混凝土结构设计原理》课程交流群体，授课教师们及时将视频、动画、前

沿进展等课程相关的参考资料上传到相关网络，通过网上辅助学生进行学习，方便了学生学习巩固课堂

知识，同时也拓展了他们的视野。 

2.3. 实践教学方式改革 

《混凝土结构设计原理》具有较强的实践性，学生不仅要学习相关的基本概念和理论知识，还要参
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与相关的试验设计和动手操作等实践课程的学习以增加感谢认识、培养动手能力和强化对理论知识的理

解和应用[8] [9]。但在实际操作中，混凝土梁等构件的准备工作耗时较多，增加了试验指导老师和学生的

工作量，因此，实践教学要与其它课程综合考虑、综合设计。本课程试验课与《土木工程材料》、《土

木工程施工》等先导课或平行课程的实践相结合进行，即学生在《土木工程材料》和《土木工程施工》

课程实践中，仿照实际施工过程，按设计要求动手制作钢筋，绑扎骨架，支设模板并浇筑混凝土(同步测

试混凝土的流动性、留样进行抗压强度试验等)梁并养护，这些梁构件留着进行其受力破坏试验。 

3. 课程教学体制改革 

目前，建筑工程学院土木工程专业每届学生有 4 个班，4 年制，每个老师上一个班，固定人数，教

师上课无竞争压力，学生选课无自主性，考试由各个教师各出一套试卷，汇总后各抽一部分试题组成最

终试卷，各教师不能按照自己的思路自主考核学生学习情况。 
针对以上情况，结合学校正在进行的成果导向教学改革，基于国家高等教育改革方针，拟对教学体

制进行如下改革：一是增加人才培养的灵活性，真正落实培养方案中的弹性学制，将 4 年学制改为 3~6
年，按学分收学费[10]。二是开放学生评教系统，让所有学生都能看到评教结果，学生根据评教结果自主

选课，根据选课人数情况确定教师是否开课及课酬。三是课程考核内容和标准由院、系统一审定，避免

个别教师“放水”以博取学生好感的情况发生。 

4. 课程考评方式改革 

目前，该课程采用期末闭卷考试，期末成绩占总成绩的 70%，平时成绩(考勤、课堂表现、作业等)
占 30%。这种考试方法死板，考核结果具有局限性，不能较为全面的反应学生实际情况，结果就是考试

及格率低，学生畏难情绪高(补考弃考情况严重)。 
考虑到该课程的重难点在于对各种结构设计的计算，以期末考试成绩为主的考核方式既不能适合该

课程，也不能体现应用型人才培养目标，因此，对课程考评方法进行了如下改革：一是降低了期末考试

成绩的权重，避免“一考定成绩”的情况，将总成绩改为：平时(包括出勤、课堂表现、作业、测试等)
成绩占 30%，实践成绩占 20%，期中考试占 20%，期末考试占 30%。二是借鉴国家执业资格考试方法，

考题设计以选择、判断和计算为主，突出能力培养，选择题和判断题可采用闭卷，重点考察学生对基本

概念、基本原理的理解与掌握程度；计算题部分开卷，允许学生带规范、标准参加考试，重点考察学生

对相关知识的应用能力。 

5. 课程改革效果 

通过以上几方面的改革，我们期待在如下几方面取得更好的效果：一是学生自律性和自觉性能有较

大的提高。由于总成绩考评中增加了平时测验、实践和期中考试成绩，突出了教学过程环节的考核，因

此，学生学习的自律性和自觉性会有较大提高，否则，将难以取得理想的成绩。二是学生的积极性有所

调动，总评成绩有所提高。由于学生根据自身情况选择老师，并在课程教学过程中通过网络增加了一些

职业能力培养的课外资料，教学内容又紧密结合最新规范，使得学生必须在规定的时间内学习相关内容，

否则会跟不上进度，所以会促成他们更加积极主动的学习，并提高总评成绩。三是动手能力有所提高。

通过综合试验课程设置，学生识图、计算和绘图能力都会有所提高，而这都是职业素养所必须具备的能

力。四是学习效率有所提升。通过综合改革，课堂教学内容做到详略得当、重点突出，学生通过学习相

关指定资料已对课程内容有所了解，常常是带着问题和目标来听课和思考，因此就大大提高了教和学两

方面的效率。 
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《混凝土结构设计原理》课程综合改革试行以来，通过问卷调查和学生访谈，发现学生对于课程改

革总体上是认可的，认为这样可以更清楚学习的目的和学习的方法，提高了动手能力，总体上更有利于

应用型人才培养目标的实现和职业素质的养成。 

6. 结语 

目前，三明学院建筑工程学院土木工程专业已顺利通过 IEET 工程认证，该认证的核心内容是持续提

高人才培养的质量，即以成果为导向。为实现我校应用型人才的培养目标和执行 IEET 工程认证理念，迫

切要求专业课程充分体现对学生能力和素质的培养，并将成果量化，客观上要求对土木工程相关课程进

行综合改革，以实现人才培养模式的变更。 
《混凝土结构设计原理》课程作为我校土木工程专业必修学科基础课和专业课，首当其冲要按照

IEET 工程认证标准和应用型人才培养的目标进行综合改革，通过相关任课教师深入分析课程教学存在的

问题，在充分讨论的基础上形成综合改革方案并试行，经初步反馈，该课程的改革得到老师和同学们的

认可，有助于课程教学目标的实现。 

基金项目 

三明学院教育教学改革项目“基于职业标准的《混凝土结构设计》课程改革实践”(J1610719)；三明

学院教育教学改革项目“成果导向(OBE)的土木工程专业应用型人才课程体系的构建”(J1710629)。 
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