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摘  要 

近几年，来我国学医的留学生人数逐年增加，生物化学与分子生物作为一门基础课，在医学生的培养中

发挥着重要作用。为更好地培养留学生的专业技能，提高他们的实践能力，除了让留学生完成课程规定

的生物化学与分子生物学实验课外，许多高校尝试对留学生开放实验室，让留学生参与生物化学与分子

生物学实验。本文对来华留学生生物化学与分子生物学实验室开放模式进行了探讨，对开放实验室的实

践方式进行了探讨。 
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Abstract 
In recent years, the number of international students studying medicine in China has been in-
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creasing year by year. As a basic course, biochemistry and molecular biology play an important 
role in the training of medical students. In order to better cultivate the professional skills of interna-
tional students and improve their practical ability, in addition to completing the biochemistry and 
molecular biology experiments prescribed by the curriculum, many universities try to open the la-
boratory to international students and let them participate in biochemistry and molecular biology 
experiments. This article discusses the open mode of biochemistry and molecular biology laboratory 
for international students in China, and explores the practical ways of opening the laboratory. 
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1. 引言 

随着全球化的发展和我国经济水平的整体提高，越来越多的外国学生选择来华留学。教育部于 2022
年公布的数据显示，来华留学生规模突破 50.6 万人，学历生中，就读人数最多的学科为临床医学。国际

医学教育学会于 2002 年提出“全球医学教育最基本要求”，要求包括：医学职业价值、态度、行为、伦

理、交流、沟通技能、批判性思维等 7 个领域的内容[1]。生物化学与分子生物学是医学的基础学科，在

医学生的培养中发挥着重要的作用。为了更好地培养这些留学生的专业技能，提高他们的实践能力，许

多高校开始尝试开放实验室，让留学生参与生物化学与分子生物学实验。本文将对来华留学生生物化学

与分子生物学实验室开放模式进行探讨与实践。 

2. 针对来华留学生的特点，实验室可以采取以下几种开放模式 

2.1. 预约制开放模式 

留学生可以根据自己的学习进度和实验需求，提前向实验室申请实验时间，实验室根据申请情况安排

实验时间和设备。首先，学生进入开放实验室要预约，以便指导教师和工作人员提前做准备。实验室的开

放时间应保证学生有一定的选择余地，开放预约实验的时间可根据实验项目的特点和实际需要适当延长[2]。
此外，部分高校还开发了实验室开放预约系统，师生可以通过 Web 页面、APP 和微信小程序等方式随时随

地的查询和预约实验室等共享空间和设备。其次，在进入开放实验室前，学生应阅读与实验有关的文献资

料，准备好实验实施方案，做好实验准备工作。这旨在确保学生能够充分利用实验室资源，提高实验效率。

最后，为了确保实验室的正常运行和安全，学生进入开放实验室实行签字制度，同时必须遵守实验室的各

项规章制度。一些学校甚至试行早八点至晚五点的“全天开放”、值班运行的管理模式[3]。 
总的来说，预约制开放实验室模式不仅提高了实验室的使用效率，也提升了学生的实验技能和科研

能力。 

2.2. 集中式开放模式 

集中式开放实验室模式是一种针对实验室资源进行高效管理和使用的方案，实验室定期组织留学生
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进行实验操作培训，然后安排一段时间让留学生自主进行实验操作。主要体现在以下几个方面： 
首先，集中式开放实验室模式是以实验室为基础，结合信息技术、机器视觉、模式识别等人工智能

技术共同协作，打造一个集业务系统、中台管理、智能预测的三位一体式智慧实验室生态圈。这种模式

的实施需要充分利用实验室的资源优势，以提高实验室的利用率，进一步促进实验教学改革，为学生提

供自主发展和实践锻炼的空间[4]。 
其次，采取集中式开放实验室模式的学校通常会制定相应的规章制度，明确实验室的开放时间、预

约方式、使用规定等，以确保实验室的正常运行和安全。例如，一些学校会基于提出预约申请的学生人

数、实验内容、实验用的设备等因素统筹安排，批准学生在预约时间内进行实验[5]。 
最后，集中式开放实验室模式是学习清华大学第十七次科研工作讨论会的重要举措，是启动科研体

制机制创新的重要步骤。这种模式的实施有助于满足研究团队全球化对科研实验室的需要，适应未来要

求的科研实验室设计模式正在形成新的体系。 
总之集中式开放实验室模式不仅能提高实验室的使用效率，也能有效提升学生的实验技能和科研

能力。 

2.3. 导师制开放模式 

导师制开放实验室模式是一种有效的教育模式，它将导师制与实验室的开放制度相结合，旨在更充

分地发掘和利用实验室资源，提高教学质量和效率。实验室为每位留学生分配一位导师，导师负责指导

留学生的实验操作和实验设计，确保留学生能够顺利完成实验任务。在这种模式下，本科生实验室导师

制作为一种将导师制与实验室开放制度相结合的新型人才培养模式，已引起了越来越多的教育工作者的

关注。例如，同济大学土木工程学院从 2014 级开始，将导师制引入本科生培养模式之中，实验室导师制

作为本科生导师制框架下的一个子项目[6]。 

此外，实施这种模式的学校通常会制定相应的规章制度，明确实验室的开放时间、预约方式、使用

规定等，以确保实验室的正常运行和安全。一些学校甚至试行早八点至晚五点的“全天开放”、值班运

行的管理模式。 
导师制开放实验室模式不仅提高了实验室的使用效率，也提升了学生的实验技能和科研能力。同时，

它还为学生提供了自主学习和自主创新的机会，有利于形成高素质创新人才培养的新机制。 

3. 实验室开放模式的实践 

3.1. 预约制开放模式实践 

留学生预约制开放实验室的运行方式需要制定相应的规章制度，明确实验室的开放时间、预约方式、

使用规定等。例如，实验室可以根据提出预约申请的学生人数、实验内容、实验用的设备等因素统筹安

排，批准学生在预约时间内进行实验[7]。 
一些学校甚至基于微信小程序等技术平台开展实验室预约系统，实现了预约实验室、课表管理、公

告发布等功能，从而减轻实验室管理员的负担，提高办事效率。同时，实验室还可以设置一定的预约名

额，确保实验室资源的合理分配。在实验过程中，实验室可以为留学生提供实验操作指南和实验安全培

训，确保留学生能够安全、高效地完成实验任务。 
另外，实验室开放的形式包括实验课程预习与复习、毕业设计、实习实践、创新创业训练、开展科

研项目、大型仪器开放共享、科技创新、技能竞赛等[8]。 
总的来说，留学生预约制开放实验室模式不仅提高了实验室的使用效率，也提升了学生的实验技能

和科研能力。同时，它还为学生提供了自主学习和自主创新的机会，有利于形成高素质创新人才培养的
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新机制。 

3.2. 集中式开放模式实践 

集中式开放实验室可以定期组织留学生进行实验操作培训，培训内容包括实验仪器的使用、实验操

作技巧和实验安全知识等。培训结束后，实验室可以为留学生提供一段时间的实验操作实践，让他们在

导师的指导下熟练掌握实验操作技能。 
留学生集中开放式实验室的运行管理需要满足一些特殊要求，旨在提高实验室资源的使用效率和实

现资源共享。首先，它需要实施预约制度，根据提出预约申请的学生人数、实验内容、实验用的设备等

统筹安排，批准学生在预约时间内进行实验[9]。其次，针对不同的学期和时间段，可以集中开放实验室

以满足学生的特定需求。 
此外，实验室还需要对仪器设备进行有效的整合与共享，以提高其使用效率和管理效率。同时，为

了有效利用实验室资源条件，创造良好的育人环境，充分发挥实验室在实施素质教育、创新精神和实践

技能培养中的作用，需要进一步深化实验教学改革，提高实验教学水平，加强和规范实验室的开放和管

理工作。 
总的来说，留学生集中开放式实验室的运行管理不仅需要满足一般实验室的需求，还需要考虑到留

学生的特殊需求和背景。 

3.3. 导师制开放模式实践 

导师制开放模式实验室可以为每位留学生分配一位具有丰富实验经验的导师，导师负责指导留学生

的实验操作和实验设计。在实验过程中，导师可以根据留学生的实验进度和实验需求，提供个性化的指

导建议。此外，实验室还可以定期组织导师和留学生的交流活动，促进双方的沟通与合作。 
留学生导师制开放式实验室的运行管理是一个复杂的过程，旨在培养学生的创新精神和实践能力，

引导学生参加创新性实验和科学研究，促进实验教学改革的不断深化。 
该模式基于留学生导师制的指导方式，强调实现导师与学生之间的紧密联系和高效互动。在这种模

式下，学生可以在导师的指导下，自主进行科学研究和实验操作，从而提高其科研能力和综合素质。 
此外，实验室也需要实施预约制度，根据提出预约申请的学生人数、实验内容、实验用的设备等统

筹安排，批准学生在预约时间内进行实验。同时，实验室需要对仪器设备进行有效的整合与共享，以提

高其使用效率和管理效率[10]。 
为了达到更好的运行效果，实验室还可以探索实行国际一流实验室运行和管理机制，例如成立具有

国际化背景和视野的学术委员会。此外，实验室还可以加强与国外高水平大学的合作，建立教学科研合

作平台，联合推进高水平的科研工作。 
总的来说，留学生导师制开放式实验室的运行管理不仅需要满足一般实验室的需求，还需要考虑到

留学生的特殊需求和背景。 

4. 结束语 

留学生生物化学开放实验室主要为留学生提供一个可以进行科研活动和实验操作的平台，旨在提高

他们的科研能力和综合素质。为了达到更好的运行效果，实验室还可以探索实行国际一流实验室运行和

管理机制，例如成立具有国际化背景和视野的学术委员会。同时，通过与国外高水平大学的合作，建立

教学科研合作平台，联合推进高水平的科研工作也是实验室发展的一个重要方向。总的来说，留学生生

物化学开放实验室的未来发展需要在强化学生能力培养、提升设备利用效率、加强国际合作、优化管理
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方式等方面做出努力。 
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