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摘  要 

现阶段，英语作为国际通用语言在高职教育中的作用日益凸显。阅读作为英语学习的核心技能之一，在

高职英语的学习中占据着相当大的比重，对学生综合素质的提升有着重要的作用。然而，在目前的高职

英语阅读教学过程中，大多数教师只是单纯地采用词汇教学与语法教学，不能很好地将上下文贯通起来，

致使学生对语篇的理解能力较差。因此，如何探索一种更为高效的英语阅读教学方式成为目前高职英语

教学中重点研究的课题，文章将通过探讨关联理论在高职英语阅读教学中的应用，以期提高高职英语阅

读教学实效。 
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Abstract 
At present, English, as an international common language, plays an increasingly important role in 
higher vocational education. As one of the core skills of English learning, reading plays an impor-
tant role in English learning in higher vocational colleges and plays an important role in improv-
ing students’ comprehensive quality. However, in the present teaching process of English reading 
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in higher vocational colleges, most teachers only use vocabulary teaching and grammar teaching, 
and cannot link up the context well, the students’ comprehension of the text is poor. Therefore, how 
to explore a more efficient way of English reading teaching has become the focus of the current Eng-
lish teaching in higher vocational colleges, the article will discuss the application of relevance theory 
in English reading teaching in higher vocational colleges, in order to improve the effectiveness of 
higher vocational English reading teaching.  
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1. 引言 

高职英语教育作为高等教育的组成部分，承担培养具有英语技能的应用型人才的任务，阅读理解作

为英语学习的四项基本技能之一，在英语学习中有着举足轻重的地位。然而目前的高职英语阅读教学现

状并不乐观，大部分教师采取传统的英语阅读教学模式，将注意力放在词汇、语法等方面，往往忽略了

对学生语篇阅读策略和阅读技能的教学。鉴于此，为更好地适应新时期大学阅读教学的发展需要，教师

必须寻找有效的英语阅读教学策略。关联理论作为一种认知语用学理论，强调在对语言的理解过程中要

寻找事物之间的关联性。在高职英语教学中，注重关联理论的渗透与应用，能够为高职英语阅读教学更

好的开展提供助益。本文通过深入研究关联理论，探索关联理论在高职英语阅读教学中的应用，以期进

一步增强学生阅读能力，从而提高高职学生英语阅读教学的整体质量。 

2. 关联理论概述 

关联理论是由斯波伯和威尔逊提出的一种认知语用学理论，他们认为关联理论通过关联性概念和原

则去分析人们言语交际中的话语意义。其中关联理论关注的核心为交际和认知两方面，一方面认为语言

是在交流中说话者向听话者表达自己的意图和信息，听话者在接收和处理说话者所表达的意图和信息时，

通过分析说话者的语气以及语境理解说话者的意图，从而达成交流。另一方面关联理论认为，人们在接

收和理解话语时是在不断变化着的语境基础上处理新信息的，新信息可以增加听话者对说话者推断意图

原有的假设，也可以否定原有的假设，假设的增加和否定就是听话者的语境效果，在其他条件相同的情

况下，人们在认知的过程中通常会选择最具关联性的信息，因为在现实生活中语境的差异和信息的不确

定性都可能会导致交际出现偏差[1]。鉴于此，听话人需要通过分析说话人说话的语境寻找最具关联性的

信息，从而推断出说话人的意图和隐含意义，信息的关联性越强，听话者在推理过程中就可以获取更多

正确的意图信息，交际效果也会获得相应的提升。 

3. 高职英语阅读教学存在的问题 

3.1. 教学方式缺乏新颖性 

阅读理解作为英语教学中的一个重要内容，在各种英语测试中都占据着很大的分值，因此大多数高

职英语教学以应试教育的教学模式作为教学目标，老师在英语阅读教学中仍采用传统的单词背诵和语法
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翻译法，过分强调单词与语法的重要性，要求学生背诵生词并逐字逐句阅读并翻译文章，忽略了文章的

整体性[2]。这种教学方式导致学生在没有背会单词和不理解语句的含义时产生极大的挫败感和焦虑感，

长此以往会导致学生对英语阅读产生抵触情绪，学习效率低下。而且大多数老师认为学生没有自律性，

运用多媒体或者其他网络资源教学时学生的注意力不能很好地集中在教学内容上，因此未能充分运用现

代教育技术进行教学，在上课时通常使用课本进行教学，这就使得课堂教学过于单调，课堂氛围较为沉

闷，不能激发学生的学习兴趣和学习积极性，导致教学实效低下。 

3.2. 课程内容缺乏合理性 

高职学生的英语基础一般比较薄弱，单词储备量少，一篇阅读理解里认识的单词只有少数，因此

不能很好地理解文章大意。然而部分高职院校为适应社会发展的要求，在英语阅读教学中使用的教材

与学生的实际情况不相符合，在探究过于复杂的教材内容时，受到学生词汇量的限制导致学生对文章

的理解停留在浅表层面，不能很好地概括文章大意，学生不能从文章获取想要的信息也不能体验到阅

读的乐趣，对阅读产生厌学情绪，不利于阅读教学质量的提高。而且部分高职院校选择的教材编写时

间都相对较早，不能满足现代社会对英语阅读的要求，并且教学内容多偏理论化，忽略实际应用，这

就导致学生难以通过这些教材内容掌握实际应用中的英语阅读技能，致使英语阅读能力发展受到限制，

影响阅读效果。 

3.3. 课堂评价缺乏多样性 

现阶段许多高职英语阅读教学受到应试教育的影响，仍采用传统的考试作为主要评价方式，过于注

重对学生词汇、语法的考察，而忽视了对学生语篇阅读理解能力、阅读速度、阅读正确率等方面的全面

评价，过分注重学生的英语阅读成绩而忽视了学生学习的过程和对学生学习方法的考查，造成学生的评

价结果不够全面[3]。而且在课堂评价中教师多重视学习成绩评价和作业完成度，没有关注学生的学习态

度、课堂参与度以及其他方面的能力等，课堂评价方式和内容较为单一，无法凸显教学评价的具体价值，

也无法充分调动学生的主观能动性。 

4. 关联理论在高职英语阅读教学中的应用策略 

4.1. 探究关联理论内涵，选择合适阅读材料 

关联理论认为，语言交流实际上就是一个明示推理的行为，即通过推理说话者所说的语言关联其说

话的语境，推断出说话者所要表达的真实含义。阅读也是如此，学生需要在给出的阅读材料中不断阅读、

探索，搜寻其中关键词并找出与关键词极具关联性的信息，从而推断作者最想要表达的含义。因此教师

在选择阅读材料时可以结合学生的发展特征和需要，挑选与学生专业、兴趣和需求相关以及适应学生水

平的话题，这样能够促使学生在阅读过程中更容易找到关联性，有助于提高阅读兴趣和效果。而且高职

院校作为培养应用型人才高校，要注重培养学生的逻辑性与实际应用能力，所以教师在阅读材料的选择

上一般选择结构清晰、逻辑性强的文章，这样的文章不仅能帮助学生识别和分析句子之间的关联性，理

解作者的观点和意图，还能让学生在阅读过程中能够更好地将所学知识应用于实际生活[4]。例如，对于

计算机专业的学生，教师可以选择与人工智能主题相关的文章，通过讲述不同国家在人工智能领域的创

新和发展以及民众人工智能的接受程度和需求提出一些建议，比如如何利用人工智能提高工作效率、如

何构建更安全的网络环境等。通过这一文章的阅读，教师可以引导学生关注人工智能主题，培养他们的

阅读理解能力、语用推理能力和跨文化交际能力，同时这篇文章的关联性也可以帮助学生在阅读过程中

更好地理解作者的观点和意图，有助于提高阅读效果。 
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4.2. 立足课程教学目标，创新课堂教学模式 

通过运用关联理论知识能够培养学生的阅读理解能力和跨文化交际能力，让学生在理解文章字面意

思的同时利用自己所掌握的专业知识进行联想和推理。其中教师可以利用思维导图进行教学，引导学生

利用思维导图梳理文章结构、归纳主题思想，通过寻找关键词、关键句把握文章主旨大意，然后根据关

键点进行延伸，了解文章大意，从而推断作者意图，达到帮助学生更好地把握文章的关联性，提高阅读

效果的目标[5]。或者教师可以组织学生进行小组讨论创设轻松的学习氛围，让学生在实际语境中运用关

联理论，培养学生的交际能力，提高他们在实际交际中的语言运用能力。如教师选择一篇关于计算机技

术主题的英文文章，如“The Latest Developments in Artificial Intelligence”，其中教师可以通过提问或讨

论的方式引入计算机技术领域的最新发展，以激发学生的兴趣和好奇心。接下来可以引导学生自主阅读

文章，理解文章的主要内容和观点。教师可以提供一些关键词或短语，帮助学生更好地理解文章，将学

生分为几个小组并在组内讨论文章的内容和观点，并分享他们的理解，同时教师可以引导学生关注文章

中的关联性和文化背景，提高他们的语用推理和跨文化交际能力。最后教师要带领学生总结文章的主要

观点和结构，并引导学生思考如何将所学知识应用于实际生活。由此可见，通过引入关联性较强的话题，

组织学生进行自主阅读、讨论与分享能够培养学生的阅读理解能力和跨文化交际能力，教学实效显著。 

4.3. 凸显学生课堂地位，培养学生全面发展 

在以往，受到应试教育的影响大多数高职英语阅读教学仍然采用传统的教育教学模式，在课堂教学

中主要体现为教师主讲，学生被动听讲和接受的现象，这样的教学模式有着极大的弊端，即学生对知识

的掌握较为浅表，难以理解其中的知识内涵。与此同时，在实际的教学中教师一味采用讲解单词、语法

以及逐字逐句翻译的方式，没有深入探究阅读文章背后的深刻含义，导致学生在课堂中出现积极性和参

与性不高等问题，影响最终的教学实效[6]。鉴于此，为促进学生将已经掌握的知识与新学习的知识进行

关联，加强对新知识的理解和应用，在高职英语阅读教学中教师可以先引入学生已经掌握的相关背景知

识，介绍与阅读材料相关的背景信息、行业背景，然后在教学过程中教师可以创设情境和问题，引导学

生思考和分析阅读材料。其中教师可以提出一些开放性问题，让学生运用已有知识进行思考和作答，激

发学生的思维能力和创造性，以帮助学生更好地理解和应用阅读材料。如在阅读关于“Innovation and 
entrepreneurship”的阅读材料时教师首先介绍创新创业的概念、重要性以及在我国的现状，激发学生对

这一主题的兴趣，并引导学生思考创新创业对个人和社会的意义，还可以提出一系列与创新创业相关的

问题，如“What do you think is the key factor in innovation and entrepreneurship?” “How do you think college 
students should be prepared for innovation and entrepreneurship?”等，引导学生运用已有知识和经验进行思

考。或者将学生分成若干小组，要求学生在小组内讨论教师提出的问题，并通过讨论得出结论，教师在

讨论过程中给予指导，确保讨论的深入和有效性，完成后要求各小组选取一名代表将讨论结果以 PPT 形

式进行展示，并与其他同学分享，教师则对各组的展示进行点评，指出优点和不足，并引导学生进行总

结。由此可见，教师将关联理论应用于高职英语阅读教学中，在凸显学生的课堂地位的同时能够让学生

积极参与教学过程，不仅提高了阅读理解能力、团队协作能力，还培养了学生的创新创业素养，可促进

学生实现全面发展。 

5. 结束语 

综上所述，关联理论在高职英语阅读教学中发挥着极其重要的作用，通过凸显学生课堂地位、培养

学生全面发展，教师可以充分发挥学生在阅读教学中的主观能动性，提高学生的英语阅读理解能力和语

言运用能力，并且运用关联理论有助于丰富高职英语阅读教学的手段和方法，提高教学质量。同时，在
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实际教学中，教师还需不断探索和总结适合高职学生的英语阅读教学模式，以实现关联理论在高职英语

阅读教学中的有效应用。并且关联理论在高职英语阅读教学中的应用探究是一个持续的过程，教师要不

断更新教学观念，创新教学方法，关注学生需求，才能真正实现高职英语阅读教学的有效提升。 
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