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摘  要 

本文通过对长垣市药食同源发展的调研发现：药食同源产业在长垣有着较好的发展基础，接受度高，发

展前景广阔。但发展中仍存在一些问题，如生产管理粗放、缺乏相关标准遵循、产品加工程度低、产业

链短、自主创新和品牌意识淡薄等。本文就调研中发现的问题提出了相应的对策。 
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Abstract 
A good foundation of development, high acceptance and bright future of medicine food homology 
industry were found by the investigation of the development of medicine food homology industry 
in Changyuan city. However, there are still some problems such as extensive production manage-
ment, lack of relevant standards to follow, low degree of product processing with short industrial 
chain, and weak independent innovation and brand awareness. This article proposed corres-
ponding countermeasures for the problems found in the survey. 
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1. 引言 

《黄帝内经太素》中写道：“空腹食之为食物，患者食之为药物”[1]，食药同源历史源远流长[2]。
随着我国经济的不断提高，国家越来越重视药食同源食品项目相关行业的发展；随着收入水平的不断提

升，人们的生活正快速地由吃饱进入到高品质的食养食疗时代，为了做好药食同源食品植物的研究开发，

开展高品质药食同源植物种植已然成为农业产业的新增长点。特对长垣地区药食同源的发展现状进行了

调研。 

2. 长垣市药食同源发展现状 

2.1. 药食同源发展现状 

长垣市位于豫东北地区，河南省省直管县级市，隔黄河与山东省东明县相望，与封丘县、兰考县、

滑县、濮阳县接壤，县域面积 1051 平方公里。据统计，长垣市发展高效农业 22.6 万亩、设施农业 2.6 万

亩。在现代农业发展方面，现已有“肉牛养殖、良种繁育、蔬菜、冬枣、食用菌”五大现代农业基地。

对于药食同源植物的研究，部分药食同源品种已实现了规模化种植和加工，如河南荏叶农业有限公司种

植的紫苏；武邱乡种植的金丝皇菊，佘家镇种植的虎杖、迷迭香；张三寨镇种植的白芷、花椒；赵堤镇

种植的金银花等都已初具规模。红花、地黄、艾草等也有种植。与长垣市毗连的封丘陈固镇种植的金银

花，年产 300 吨以上，种植面积 4000 余亩，是附近最大的金银花种植基地。特别是在 2017 年，河南省

农科院在河南省建立了第一个县级直属分院——河南省农科院长垣分院，成立之后其中一个主要研究方

向是药食同源植物栽培驯化及开发利用的研究，旨在对药食同源科技成果加大示范推广，进一步增强长

垣市农业农村经济发展的能力。其中前期长垣分院已经对蒲公英、荆芥、小茴香、薄荷、薤白等药用植

物的种质资源、栽培技术进行了研究。这对药食同源深入研究、资源整合、示范推广都具有很明显的引

导和带动作用。 

2.2. 药食同源产品的接受程度 

近年来，随着我国经济不断增长，人们生活水平不断提高，大众的健康意识日益增强，人们愈加重

视保健和养生。2019 年，我国大健康产业的规模逼近 9 万亿，因为疫情的原因，2020 年大健康产业走上

快车道，药食同源产品增长迅猛，预计今年可突破 10 万亿。2016 年国务院办公厅《关于进一步促进农

产品加工业发展的意见》中有关于“重点支持果品、蔬菜、茶叶、菌类和中药材等营养功能成分提取技

术研究，开发营养均衡、养生保健、食药同源的加工食品”的表述。2017 年中央一号文件中“加强新食

品原料、食药同源食品开发和应用”的提出，为药食同源产品开发，药食同源产业发展明确了方向。标

志着药食同源产品开发被上升到国家战略。当今社会人群中处于亚健康状态者日益增多，后疫情时代的

来临，大健康产业被充分激活，而药食同源产品在日常食疗与养生保健中扮演着重要角色。随着药食同
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源文化的被认同，必将给中医药产业发展带来新的发展机遇[3]。药食同源产品不仅在我国有很大的发展

空间，而且越来越受到西方国家的重视。据统计，美国是全球最大的药食同源产品生产国，美欧日药食

同源产品占世界总量的 90% [4]。 

2.3. 药食同源发展前景 

长垣市是中国厨师之乡，中华美食名城，拥有我国第一座以烹饪文化为主题的博物馆——中国烹饪

文化博物馆。“长垣村妇，赛国之厨”，厨艺文化在长垣源远流长。药食同源养生理念认为食物既是食

物也是药物，两者很难区分。通过长垣厨艺文化，能更好的将药食同源产业发展壮大。 
长垣不是传统的农业大县，但是长垣经济发达，对药食同源接受度高，民间种植较多，发展药食同

源具有得天独厚的条件。河南省农科院长垣分院的建立，使得在该领域已有专业科研机构，可以从功效、

口感、外观多角度研发创新，拓展药食同源产品、提升产品功效，改变现有保健食品口感、包装缺乏吸

引力的现状。另外，依托当地的知名农业食品和保健品生产企业，可以整合省内产业资源，精选优质原

材料打造高端药食同源保健产品，打造特色品牌，建立药食同源龙头企业。药食同源将引领长垣市功能

性食品和保健品大发展，成为长垣健康产业新的发力点，为长垣经济发展添加新动能[5]。 

3. 药食同源发展中存在的主要问题 

长垣市药食同源研究尽管起源较早、种类多，但是药食同源产品加工种类较少、加工技术落后。长

垣市种植的药食同源植物有蒲公英、金银花、白芷、花椒、紫苏、迷迭香、红花、艾草等，都侧重于种

植–销售的模式，缺乏对其本身价值的进一步开发与挖掘，产品加工技术较落后，对药食两用植物研究

宣传力度不够，对市场变化不够了解，局限了药食两用植物的开发利用。 
企业缺乏自主创新和品牌意识。长垣境内做药食同源产品和保健品开发的企业人员学历层次混杂，

人员专业技术水平亟待提高，企业中高层次管理人员重视程度不够，导致企业整体缺乏自主创新意识，

没有一个具有特色和主导品牌的产品。在药食同源产品领域里，打不开市场。 

4. 长垣市药食同源发展对策 

应加强政策引导，营造创新氛围。对长垣市相关企业应加强政策的引导，对有创新成果、成长性的

企业，应加大培育和扶持力度，带动企业的创新积极性。另外，长垣市应加强人才引进的力度，可以让

学历高、有能力的毕业生到长垣就业，充实企业的中青年科技人员队伍，为企业注入新的发展活力，加

强企业的技术水平力量。 
应加强科研院所和企业的产学研合作。河南省农科院长垣分院作为服务长垣的科研院所，会加强在

药食同源种质资源收集、育种栽培及产品加工方面的研究，并加强与企业的产学研合作，充分发挥各自

优势，通过多种形式推进和企业的全面技术合作，为技术创新性提供了有力保障，推动该领域的发展进

步。 

5. 结语 

药食同源产业是蓬勃发展的朝阳产业，我们应发挥传统优势，挖掘自身优势，政府、科研单位、企

业三管齐下，加强政策引导，加快产品研发，加速拓展市场，从传承传统走到创新发展，使药食同源产

业得以进一步发扬光大，从而促进长垣经济发展。 
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