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Abstract 
Objective: To investigate the clinical value of immune cell in peripheral blood of patients with ma-
lignant tumor, and to explore its clinical value in the diagnosis and treatment of cancer patients. 
Methods: 60 cases of cancer patients, including 20 cases of esophageal cancer, lung cancer in 20 
cases, 10 cases of nasopharyngeal carcinoma, other tumors (including laryngeal cancer in 1 case, 
tongue cancer in 1 case, breast cancer in 3 cases, 1 case of skin malignant melanoma, rectal cancer 
4 cases) and 20 normal control group peripheral blood T lymphocyte subsets percentage, B lym-
phocyte percentage, NK cell percentage, compared with the differences of normal control group. 
Results: The percentage of total T lymphocytes CD3+, assisted/induced T lymphocyte CD4+ and 
helped inhibited T lymphocyte ratio CD4+/CD8 in peripheral blood of tumor patients was signifi-
cantly lower than that of healthy group (P < 0.05). The percentage of inhibition cytotoxicity T 
lymphocyte CD8+ was slightly higher than that in the healthy group (P > 0.05). There was no sig-
nificant difference between the percentage of total B lymphocytes and the percentage of NK cells 
in the tumor group and the control group. Conclusions: T lymphocyte subsets are a good method 
for detecting immune dysfunction in cancer patients, which are of great significance to monitor 
the disease and judge the prognosis. 

 
Keywords 
Tumor, Immune Cells, Percentage, Immune Function 

 
 

免疫细胞功能检测在恶性肿瘤患者外周血中的
表达和临床意义 

葛  琴1，谢国栋1，蔡  晶1*，赵季忠1，刘继斌2，杨百霞1，崔娟娟1，储春霞1 

 

 

*通讯作者。 

http://www.hanspub.org/journal/hjbm
https://doi.org/10.12677/hjbm.2017.73009
https://doi.org/10.12677/hjbm.2017.73009
http://www.hanspub.org


葛琴 等 
 

 
55 

1南通市肿瘤医院放疗科，江苏 南通 
2南通市肿瘤医院生物治疗中心，江苏 南通 

 
 
收稿日期：2017年6月22日；录用日期：2017年7月9日；发布日期：2017年7月12日 

 
 

 
摘  要 

目的：通过检测恶性肿瘤患者外周血免疫细胞计数的变化，探讨其在肿瘤患者诊疗中的临床价值。方法：

测定60例肿瘤患者，其中食管癌20例，肺癌20例，鼻咽癌10例，其他肿瘤(包括喉癌1例、舌癌1例、乳

腺癌3例、皮肤恶性黑色瘤1例、直肠癌4例)10例；及20名正常对照组外周血T淋巴细胞亚群百分比、B
淋巴细胞百分比、NK细胞百分比，比较与正常对照组间差异。结果：肿瘤患者组外周血中总T淋巴细胞

百分比CD3+、辅助诱导T淋巴细胞百分比CD4+、辅助抑制T淋巴细胞比值CD4+/CD8+与健康组比较明

显下降(P < 0.05)；抑制细胞毒T淋巴细胞百分比CD8+与健康组比较略有升高(P > 0.05)。肿瘤患者组总

B淋巴细胞百分比、NK细胞百分比与对照组差异无统计学意义。结论：T淋巴细胞亚群是一种检测肿瘤

患者免疫功能异常的较好方法，对监测病情和判断预后具有重要意义。 
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1. 引言 

癌症是世界严重的公共卫生问题，国际癌症研究机构公布的数据显示，全球每年死于癌症者约 800
万人左右[1]。肿瘤的发生、发展是一个非常复杂的生物学过程，随着对肿瘤病因学、细胞分子及免疫学

的深入研究，人们逐渐认识到，宿主的免疫系统功能在肿瘤的发生、发展过程中起着非常重要的作用。

目前免疫治疗已成为肿瘤治疗的一个热点[2]，所以人们对肿瘤患者免疫功能状态检测也给予极大的关注。

研究表明[3] [4] [5]，T 淋巴细胞和 NK 细胞的比例及功能变化与肿瘤的发展、扩散有显著的相关性，而 B
淋巴细胞在抗肿瘤的作用中主要以免疫抑制为主。本研究选取了 60例恶性肿瘤患者及 20名健康志愿者，

采用荧光直接标记法及流式细胞仪检测肿瘤患者外周血中 T 淋巴细胞亚群、B 淋巴细胞及 NK 细胞的百

分比含量，旨在观察肿瘤患者的免疫功能状况。 

2. 材料与方法 

一、一般资料 
所有肿瘤病例均来自南通市肿瘤医院放疗科，共 60 例，男 37 例，女 23 例，年龄 35~85 岁。纳入标

准：1) 首次经过诊断并治疗的恶性肿瘤患者；2) 病例均经过病理学确诊；3) 患者无心、肝、肾等重要

脏器疾病。排除标准：1) 合并遗传性免疫缺陷、重症病毒感染、自身免疫性疾病等患者；2) 入组前 6
周内使用生物反应调节剂和、或调节免疫功能的中草药等影响免疫功能进而影响实验准确性的患者；3) 
严重精神疾病患者不能配合临床调查者。其中食管癌 20 例，肺癌 20 例，鼻咽癌 10 例，其他肿瘤(包括
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喉癌 1 例、舌癌 1 例、乳腺癌 3 例、皮肤恶性黑色瘤 1 例、直肠癌 4 例) 10 例。全部病例均经过影像学(包
括 CT 或 MRI)及病理细胞学检查明确诊断。正常对照组共 20 例，为来本院体检的人员，其中男性 12 名，

女性 8 名，年龄 40~58 岁，所有人员排除有近期感染或其他疾病。 
二、标本收集及处理 
使用乙二胺四乙酸二钾(EDTA-K2)抗凝管，采集患者外周静脉血约 2 ml，充分混匀后待测。应用流

式细胞术(FCM)检测外周血中的 T 淋巴细胞亚群(T 淋巴细胞总体 CD3+、辅助性 T 细胞 CD4+、抑制性 T
细胞 CD8+、CD4+/CD8+比值、B 细胞 CD19+及 NK 细胞 CD3/CD16+ CD56+)计数,流式细胞仪、白细胞

制备仪均为美国库尔特公司生产，型号分别为 Epics XL、Q-PREP；细胞亚群采用三色免疫荧光检测法(CD 
3-PE-Cy5, CD 4-FITC, CD 8-PE)。运用 Cell Quest 软件分析数据，记录各项阳性细胞的百分比，减去非特

异对照值。 
三、统计学方法 
所有数据采用均数±标准差(x ± s)表示，使用 SPSS 14.0 软件统计及处理数据，各组间差异用 t 检验方

法比较。以 P < 0.05 为差异有统计学意义。 

3. 结果 

一、T 淋巴细胞亚群检测结果见表 1。肿瘤患者组 T 淋巴细胞总体(CD3+)、辅助性 T 细胞(CD4+)、
CD4+/CD8+比值均明显低于对照组(P < 0.05)，抑制性 T 细胞(CD8+)百分比均略高于对照组，但差异无统

计学意义(P > 0.05)。肿瘤患者组间 CD3+、CD4+百分比及 CD4+/CD8+比值无明显统计学差异。 
二、B 淋巴细胞、NK 细胞百分比检测结果见表 2。结果表明，肿瘤患者组 B 淋巴细胞、NK 细胞百

分比略低于正常对照组，差异无统计学意义(P > 0.05)。 

4. 讨论  

从肿瘤的发生学上来说，肿瘤细胞是由正常细胞转变而来的，这种从“自己”到“非己”的过程往

往会受到机体免疫系统的严密监视，被有效的免疫应答所清除。然而肿瘤细胞能够利用多种机制和途径

抑制免疫细胞的活性[6]，因此恶性肿瘤患者大多数存在机体的免疫功能异常，以细胞免疫为主的 T 淋巴  
 
Table 1. Tumor cases and normal subjects in peripheral blood T lymphocyte subsets test results (x ± s) 
表 1. 肿瘤病例与正常体检者外周血中 T 淋巴细胞亚群检测结果比较(x ± s) 

组别 例数 CD3+ (%)* CD4+ (%)* CD8+ (%) CD4+/CD8+* 

食管癌 20 59.93 ± 7.50 27.41 ± 6.94 32.11 ± 7.83 0.85 ± 0.34 

肺癌 20 58 .45 ± 9.52 26.35 ± 4.62 32.60 ± 3.23 0.81 ± 0.48 

鼻咽癌 10 58.44 ± 8.84 26.21 ± 7.73 32.34 ± 6.37 0.81 ± 0.53 

其他肿瘤 10 60. 38 ± 5.51 27. 25 ± 7.16 32. 42 ± 7.02 0. 84 ± 0. 48 

正常对照组 20 72. 25 ± 4.28 40. 32 ± 7. 41 32. 08 ± 6.87 1.26 ± 0. 32 

注：与正常对照组比较，*P < 0.05。 
 
Table 2. Tumor cases and normal subjects in peripheral blood B lymphocyte count and NK cell count test results (x ± s) 
表 2. 肿瘤病例与正常体检者外周血中 B 淋巴细胞计数及 NK 细胞计数检测结果比较(x ± s) 

组别 例数 CD19+ (%) CD3/CD16+ CD56+ (%) 

肿瘤患者组 60 11.75 ± 3.76 13.94 ± 2.26 

正常对照组 20 12.45 ± 1.78 14.08 ± 3.46 

注：与正常对照组比较，P > 0.05。 
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细胞通过功能各异的 T 淋巴细胞亚群在宿主的抗肿瘤免疫及调控中起着主导作用[3]。T 淋巴细胞亚群的

测定在某些自身免疫相关性疾病、变态反应性疾病、血液病及恶性肿瘤等的辅助诊断、分析疾病发生机

制、评估疗效及判断预后等方面具有重要意义。恶性肿瘤常常表现为 CD4 淋巴细胞减少、CD8 淋巴细胞

增多及 CD4/CD8 比值显著降低[7] [8]。 
本研究结果显示，肿瘤患者组外周血中 CD3+和 CD4+百分比明显下降，说明机体在荷瘤状态下，肿

瘤细胞会产生一些抑制免疫功能的因子，导致患者免疫功能下降，但不同肿瘤患者组间 T 淋巴细胞亚群

检测结果并无差异，这与刘伯轩等[9]报道结果一致。数据显示肿瘤患者组外周血中 CD4+/CD8+比值明显

下降，提示恶性肿瘤患者的细胞免疫功能处于免疫抑制状态，机体对识别和杀伤突变细胞的能力下降，

从而导致机体免疫状态失衡，肿瘤细胞生长迅猛，病情恶化甚至转移。众多文献报道[10] [11] [12] [13]，
恶性肿瘤患者经治疗后 CD3+、CD4+及 CD4+/CD8+比值均明显上升，证实了对肿瘤患者进行积极的干预，

病情会得到控制，患者的免疫功能也会有不同程度的恢复。 
越来越多的研究表明，B 淋巴细胞可通过多种途径参与机体的免疫抑制调节，一般参与体液免疫，

而体液免疫的抗肿瘤作用非常复杂，其中以免疫抑制作用为主[5]。自然杀伤细胞(natural killer cell, NK)
作为机体天然免疫系统的重要组成之一，除与抗病毒感染和免疫调节密切有关，还在抑制恶性肿瘤的生

长和转移方面有一定的意义[4]。本研究结果显示，肿瘤患者与正常对照组外周血中的 B 淋巴细胞和 NK
细胞百分比数据无统计学差异，不排除细胞免疫功能降低后体液免疫功能代偿性增强，从而起到控制肿

瘤发展或转移的作用，具体原因有待进一步研究及考证。 
综上所述，免疫细胞功能检测可以较为准确地了解恶性肿瘤患者的免疫功能状态，为指导后续治疗、

评估疗效及判断预后有积极的意义。而血液标本采集方便，自动流式细胞仪操作简便、快速，且测量数

据准确性高、重复性好，具有很好的临床应用前景和社会效益。 
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