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摘  要 

目的：测定本校生命学院大三本科生苯硫脲(PTC)味盲基因频率。方法：采用阈值法测定250名本科生对

PTC的尝味敏感性。结果 味盲率为10.4%，味盲基因频率为0.356，尝味基因频率为0.644。结论：尝味

能力与民族、地理位置以及某些疾病相关。 
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Abstract 

Objective: To determine the taste-blindness gene frequency of PTC among undergraduate students 
in our college of life science. Methods: To adopt the way of deciding taste-blindness with threshold 
to determine the sensitivity to the taste on PTC of 250 juveniles. Result: The taste-blindness rate 
was 10.4%, the taste-blindness gene frequency was 0.356 and the taste frequency was 0.644. Con-
clusion: The PTC tasting ability is relevant to nationality, geographic position and some diseases. 
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1. 引言 

苯硫脲(phenylthiocarbamide, PTC)是硫脲的苯基衍生物，呈白色结晶的粉末状，主要应用于人群的群

体遗传学分析。由于苯硫脲中具有官能团硫代酰胺基(N − C = S)，而使其具有苦涩味。在 1932 年，Fox
首次发现了部分人可以尝出苯硫脲的苦涩味，他将这些人称为：尝味者，而将不能尝出苦涩的人群称为：

味盲者。根据受试者对苯硫脲的尝味能力，将人群分为了尝味者和味盲者两大类[1]。通过研究可以发现，

苯硫脲的尝味能力是被单基因控制的常染色体下的不完全显性遗传。显性遗传基因 T 的纯合子(TT)或杂

合子(Tt)是尝味者的基因型，而隐性基因 t 的纯合子(tt)是味盲者的基因型。在 2003 年研究中，成功的克

隆了 PTC 味盲基因 TAS2R38，它是属于苦味受体基因中的 T2R 家族，位于 7 号染色体的短臂上[2] [3]。 
PTC 尝味的敏感性和部分疾病之间具有一定的关联，如过度肥胖、恶性肿瘤、帕金森症、鼻窦炎、

糖尿病、丧失快乐(抑郁症的一种)等，甚至会影响某些癌症的发病率[4]-[9]。其中以巴西人为研究对象的

一项结果显示，PTC 的尝味能力与血型、性别和食物过敏有相关性[10]。肥胖是全球性的问题，特别在

发展中国家肥胖人数在迅速的增长，有研究发现，PTC 味盲者与尝味者相比具有更高的 BMI 指数[11]。 
检测 PTC 味盲有结晶法、纸片法、阈值法等方法。最近几年，实验中通常采用的是 Harris 和 Kalmus

改进的阈值法[12]。本实验按此方法配置 PTC 梯度浓度溶液，对上海科技大学 2014~2018 级生命科学专

业大三本科生人群进行 PTC 味盲基因频率的测定和分析，从而丰富群体遗传学学习资料。 

2. 材料与方法 

2.1. 实验对象 

上海科技大学 2014~2018 级生命科学专业大三本科生，共计 250 人。年龄 18~21 周岁，身体健康，

无遗传疾病史。 

2.2. 实验方法 

2.2.1. 溶液的配置 
取苯硫脲粉末 1.3 g，加入蒸馏水 1 L，期间不断摇晃加以溶解，将获得的苯硫脲原液浓度为 1/750，

命名为 1 号液。用 1 号液进行倍比稀释分别获得 2~14 号液，另外，取蒸馏水作为对照液。把尝味能力在

1~6 号液之间的为 tt 型，尝味能力在 7~10 号液之间的是 Tt 型，尝味能力在 11~14 号液之间的为 TT 型。 

2.2.2. 味觉测试 
受试者从 14 号溶液开始尝味，用蒸馏水做同样的试验，询问受试者是否能够区分两种溶液，如果不

能或者不确定的时候，则依次用 13、12 号溶液进行反复的实验，直到能够明确的尝出苦味，并记录相应

的溶液编号。注意在测试的过程中，交替的给受试者以蒸馏水，避免受试者进行猜想而影响最终的实验

结果。 
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3. 结果 

3.1. PTC 尝昧能力分布 

6 号溶液是尝味者和味盲者的临界值。基因型为隐性纯合子 tt 的人阈值范围在 1~6 号溶液之间，基

因型为显性杂合子 Tt 的人阈值范围在 7~10 号溶液之间，基因型为显性纯合子 TT 人群的阈值在 11~14
号溶液之间，即尝味阈值等于或小于 6 号液的人群属于味盲，尝味阈值大于 6 号液的是具有尝味能力的

人。在本次实验中，检测数量是 250 人，检测结果尝味阈值小于 6 号溶液，即味盲者(tt)有 26 人，味盲

率是 10.4%；味阈值大于或等于 6 号溶液，即尝味者(Tt 和 TT)有 224 人，占 89.6%。 

3.2. PTC 味盲基因频率 

基因频率与基因型频率的计算依据 Hardy-Weinberg 定律，结果得出显性基因频率 T 是 0.644，隐性基因

频率 t 是 0.356。其中尝味杂合子(Tt)的基因型频率是 0.458，尝味纯合子(TT)的基因型频率是 0.414，味

盲纯合子(tt)的基因型频率是 0.126。 

4. 讨论 

4.1. PTC 味盲与民族和地理位置的关系 

已经有研究对我国多个民族人群的苯硫脲尝味能力进行了分析，发现在不同的民族中味盲基因频率

有较为明显差异，尽管是在同一民族的不同地区，PTC 味盲基因频率也有不同[13]-[18]。本次实验中，

我们测定的 PTC 味盲基因频率是 0.356，与李晓军等[19]所测定的汉族青年味盲基因频率比较接近。我国

不同地区的 PTC 味盲基因在分布上具有比较明显的规律，如在西北地区的味盲基因频率偏高，而在华南

和华东地区的味盲基因频率则偏低，且差异幅度较大[20]。我校(上海科技大学)虽然位于华东地区，但由

于很多学生的生源地来源于四川，甘肃，湖北等中西部地区，这可能是造成我们的检测群体中味盲基因

频率偏高的主要原因。 

4.2. PTC 味盲与性别的关系 

关于 PTC 尝味能力与性别的关系，国外有研究显示，女性可以尝出更低浓度的 PTC 溶液，与男性相

比更有可能是尝味者，这有可能是因为性激素可以影响 PTC 尝味能力所导致的[10] [21]。但在对中国汉

族群体遗传学中研究发现，女性味盲率和男性味盲率相差不大[22]，而对中国侗族群体遗传学中研究发

现，女性的味盲率要比男性味盲率高[14]。在我们本次的检测过程中，并未发现男女性之间的味盲率有

明显的差异。因此，我们认为男女 PTC 味盲率的高低与不同民族和同民族的不同群体有关，不能简单地

认为 PTC 味盲率男性高于女性，或女性高于男性。 

4.3. PTC 味盲与疾病的关系 

PTC 味盲基因的测定与分析不仅在人类群体遗传学、人类民族学方面有其科学价值，在医学领域，

越来越多的研究显示，在呼吸道上的味觉受体对于感知细菌和调控先天免疫方面是非常重要的，缺少 PTC
尝味能力会导致一系列的临床疾病[23]。一项对德国和捷克人群的研究发现，PTC 味盲者患结直肠癌的

风险更高[24]。对日本癌症患者的研究发现，PTC 味盲者患胆管癌、肝癌、胰腺癌、结直肠癌和胃癌的

风险更高[25]。除此之外，有研究发现，PTC 味盲者与饮酒量的增加相关，并且会导致罹患头颈癌的风

险升高[26]。PTC 受体基因 TAS2R38 在非口腔组织中也介导多种功能，肥胖人群的脂肪细胞中 TAS2R38
较正常体型者有更高的表达水平并参与分化和去脂作用[27]。有研究者观察到人胎盘组织细胞中有意想不

到的 TAS2R38 的高表达[28]。这些都表明除了品尝苦味以外，TAS2R38 还有其它功能，并且可能存在一
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些目前尚未发现的内源性配体。令人非常感兴趣的是进行 PTC 味盲基因的测定，对于研究双生、亲子鉴

定、尝味能力与某些疾病的遗传相关有着重要的应用价值。 

5. 结语 

苯硫脲尝味实验是遗传学实验教学中经常采用的一个实验，这个实验所需的试剂和耗材比较简单，

因此，在多数学校的实验室中都可以开展这个实验，通过苯硫脲尝味实验不仅可以使学生们更好的理解

Hardy-Weinberg 定律，并且由于本实验的研究对象是学生自己，所以，在实验过程中学生表现出很高的

参与度。 
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