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Abstract 
Coreopsis tinctoria Nutt., an annual herb, has been grown in the north foot of Kunlun Mountain in 
Xinjiang province, China. It has received extensive attention from researchers due to its excellent 
prevention and treatment effect against diseases such as hypertension and hyperlipidemia. This 
article reviews the studies on Coreopsis tinctoria Nutt. from domestic and foreign researchers in 
recent years based on its chemical composition and main biological activities, and hopes to pro-
vide new insights for further investigation. 
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摘  要 

昆仑雪菊为菊科(Compositae)金鸡菊属(Coreopsis)一年生草本植物，在我国新疆昆仑山北麓一带生长较

多，因其对高血压、高血脂等疾病的具有良好的防治效果，受到科研人员的广泛关注和研究。本文从昆

仑雪菊的化学成分及主要生物活性出发，综述了近年来国内外学者对昆仑雪菊的研究成果，阐明了昆仑

雪菊的研究现状，旨在为昆仑雪菊的后续研究提供基础性的研究资料。 
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1. 引言 

昆仑雪菊为菊科(Compositae)金鸡菊属(Coreopsis)一年生草本植物，学名两色金鸡菊(Coreopsis tinc-
toria) [1]。昆仑雪菊最早在美国地区被发现，据记载，1823 年北美人 Thomas Nuttall 首次对其进行了描述。

昆仑雪菊具有特殊芳香气味，其头状花序单生于茎、枝顶端，直径 1~2 cm，由数个花序组成聚伞花丛。

花瓣 6~8 枚，外缘呈黄色，基部或中部红褐色，花期在每年 6~9 月。目前，昆仑雪菊广泛分布于中东、

东欧、梅州中西部以及中西亚等地区，在我国新疆昆仑山北麓一带生长较多[2]。因其生长于常年积雪的

高海拔地区因而被称为“雪菊”。《新疆植物志》中记载，其维吾尔语名为“古力恰依”(Gulqai) [3]，
昆仑雪菊不仅是一种花茶饮料，也被作为防治高血压、高血脂等疾病的民间药物，并因此受到科研人员

的广泛关注和研究[4]。研究表明，昆仑雪菊拥有丰富的生物活性，包括降压降脂活性、血管舒张活性、

抗炎活性、抗氧化活性、抗癌活性、抗衰活性以及抗菌活性等[5] [6] [7]。 

2. 昆仑雪菊主要成分研究进展 

早在 1956 年，日本学者 Shimokoriyama [8]就对昆仑雪菊中的色素化学成分进行了研究，但之后关于

昆仑雪菊及其化学成分鲜有报道。直到 2006 年左右，国内外关于昆仑雪菊化学成分的研究成果逐渐增多，

其中，涉及较多的化学成分主要包括多酚类、皂苷和多糖类、有机酸类、油脂类、聚炔类以及氨基酸成

分等。 

2.1. 多酚类物质 

昆仑雪菊中多酚类物质可分为黄酮类和酚酸类。  
昆仑雪菊总黄酮含量很高，达市售杭白菊、贡菊的 2~3 倍，种类也更为丰富。近年来，国内外学者

对昆仑雪菊中的黄酮类物质作了大量研究[9]，已发现的黄酮类物质种类高达 40 种。包括紫铆查尔酮、奥

卡宁、二氢马里苷、2S-7,3',5'-三羟基二氢黄酮等等。其中马里苷和黄诺玛苷含量最高，两者占到黄酮含

量 50%以上[10]。特别的，槲皮素-7-O-葡萄糖苷被发现存在于植株的所有部位，达到总黄酮含量的 16.9%。 
景玉霞等[11]比较了不同产地的昆仑雪菊顶状花序中黄酮类物质含量，研究发现昆仑雪菊中黄酮含量
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与种类还受到雪菊生长环境的影响，造成这种区别的原因可能有：1、生长海拔不同，杜鹃等[12]通过比

较产于不同海拔的雪菊的黄酮成分，发现海拔越高，该地区雪菊的总黄酮含量越高；2、土壤肥力不同，

雪菊的黄酮含量受到土壤有机质及矿物质含量的影响；3、受到种植技术影响，包括浇水、施肥、打顶等

种植方式能够影响总黄酮含量；4、采摘时点不同，花朵刚开放(或未开放)就采摘，与花朵完全开放后采

摘，其中的黄酮类物质不仅含量不同，种类也会发生转化和改变。 
昆仑雪菊的黄酮类成分是目前该植物最受广泛研究的成分，一般认为，黄酮是其降血脂、降血压、

抗肿瘤、护肝等多项药理活性的重要来源。 
酚酸类物质也是雪菊多酚的一个重要组成部分。目前，已发现昆仑雪菊中含有 5 种酚酸类物质。主

要为绿原酸、原儿茶酸以及咖啡酸含氧的衍生物。Yang 等[10]创新地建立了一种超高效液相色谱-电喷雾

离子化-四极飞行时间质谱联用技术(UPLC-ESI-QTOF-MS)，快速分离了雪菊中的四种酚酸类物质，分别

为绿原酸、1,3-二咖啡酰奎宁酸、3,5-二咖啡酰奎宁酸以及 3,4-二咖啡酰奎宁酸儿茶酸。 

2.2. 挥发油与脂肪酸 

植物挥发油的主要成分为萜类、醛、酮、醇和芳香族衍生物[13]。昆仑雪菊中，多数挥发性成分集中

于雪菊的头状花序，叶片部位次之，茎的挥发性成分种类少、含量低。因此研究一般集中于昆仑雪菊的

花冠部分[14]。 
通过 GC-MS，昆仑雪菊挥发油中的具体成分陆续被检测到[15]。2012 年，Gaspar 等[16]用水和有机

溶剂萃取了昆仑雪菊顶状花序，并使用顶空固相微萃取法收集了其中的挥发性化合物方法。利用 GC-MS
鉴定出 16 种挥发性化合物，其中有 1 个醛，13 个单萜和 2 个倍半萜。同时，受到挥发物不同物理化学

性质的影响，不同溶剂的萃取物中，挥发油的成分也有所不同。在完全开放的昆仑雪菊花朵的水提物中，

α-蒎烯与反式香芹酚的含量高达 45.2%和 28.6%；而在昆仑雪菊的氯仿/甲醇提取物中，则含有 35.3%的香

芹酮和 34.8％顺式香芹酚，两者占到挥发物的 70%，同时，另外一些单萜类物质如 β-芳樟醇、β-松油醇、

α-侧柏酮、柠檬烯等也在氯仿/甲醇提取物中被检测到。 
不过，上述实验中对雪菊中挥发物的定量尚不够精确，此后关于昆仑雪菊中挥发油的成分及其含量

又出现更多可参考的数据，Yao 等[17]通过水蒸气法提取昆仑雪菊顶状花序，得到密度为 0.8874 g/mL 的

精油，并按精油中不同成分在 HP-5MS 非极性柱上的洗脱顺序共鉴定出 70 种化合物，占总油量的 81.87%。

包括柠檬烯(33.13%)、α-蒎烯(3.35%)、左旋香芹酮(3.93%)和十二酸(2.26%)等。多组数据表明[18] [19]，
根据提取方法及昆仑雪菊所产地理位置的差异，挥发油的成分与比例不尽相同，但柠檬烯在昆仑雪菊顶

状花序中含量丰富，可作为其挥发油检测的标志成分。且挥发物中柠檬烯以及 α-蒎烯被广泛报道具有良

好的抗菌性能。 
昆仑雪菊的顶状花序中约含有 20 种脂肪酸[20]，不饱和脂肪酸的含量达 70%左右，其中肉豆蔻酸含

量最高，达到总脂肪酸含量的 29.6%。这些脂肪酸具有良好抗菌的作用，例如脂肪酸中的月桂酸能够有

效抑制革兰氏阳性菌。总之，昆仑雪菊中含量颇丰的烯萜类物质及长链不饱和脂肪酸等为其抗菌性能提

供良好的支持。 

2.3. 皂苷和多糖 

皂苷是一类苷元为三萜或者螺旋甾烷类化合物的糖苷，广泛存在于植物界，拥有十分广泛的生物活

性，然而关于昆仑雪菊中皂苷的深入研究报道十分有限。张彦丽等[21]运用紫分光光度法测定了昆仑山区

域昆仑雪菊的皂苷含量，测得其总皂苷含量为 8.36%。目前，对昆仑雪菊多糖的研究报道相对较少。邵

理等[22]优化了昆仑雪菊多糖，其最优得率为 9.85%。另一项试验中，使用了苯酚–硫酸法，测得样本多
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糖含量为 13.86% [23]。 

2.4. 聚炔类 

聚炔类物质常见于伞形科、五加科和菊科等植物中，是由多个烯基、炔基组成的链状共轭体系[24]。
至今，已从昆仑雪菊的头状花序中分离得到 6 种聚炔类，并分别被命名为金鸡菊苷 A-F [25] [26]。研究发

现，金鸡菊苷 A-F 拥有抗炎[26]、抗脂肪生成[27]以及抗菌[28]等多种生物活性。 

2.5. 其他化学成分 

研究表明，昆仑雪菊中含有钠、钾、钙、镁、锌、铜、镍、铬、铁、硒等丰富的矿物质元素[29]。另

外，昆仑雪菊中含有 17 种氨基酸，其中包括 8 种必需氨基酸，且酸、甜以及鲜味氨基酸是苦味氨基酸的

2.5 倍[30] [31]。除上述主要化学成分外，昆仑雪菊还含有其他有机酸、生物碱、蒽醌类以及芴类化合物

等成分[32]。 

3. 昆仑雪菊的主要生物活性 

3.1. 降血脂 

脂代谢异常已经被研究证实是诱发冠心病的主要原因[33]，因此，对脂代谢异常的治疗成为研究的热

点。近年来，不少研究发现，昆仑雪菊具有调节脂质代谢、降低血脂的功效。 
昆仑雪菊中的聚炔类物质表现出一定的降脂功效，从昆仑雪菊中分离得到的线性聚炔葡糖糖苷金鸡

菊苷 A 和金鸡菊苷 E 能在不影响 3T3-L1 脂肪细胞增殖的情况下显著抑制细胞内的脂肪蓄积[27]。 
Liang 等[34]发现昆仑雪菊水提物能够显著降低高脂血症小鼠体内的血脂水平和氧化应激，其主要成

分圣草酚 7-O-β-D 吡喃葡萄糖苷能在细胞实验中显著抑制甘油三酸酯水平的升高并抑制脂质过氧化，并

抑制二硫键异构酶 A3 前体和脂肪酸合酶的蛋白质表达，从而抑制游离脂肪酸诱导的脂肪形成。谢桂林

等[35]研究了昆仑雪菊黄酮对脂变肝细胞胆固醇合成的影响，结果发现昆仑雪菊黄酮能够显著减少细胞内

脂滴的积累和胆固醇的含量，并能使 HMG-CoA 还原酶的 mRNA 和蛋白质表达水平下调，抑制了

HMG-CoA 还原酶的活性。在一项动物实验中，研究发现昆仑雪菊类黄酮物质能够通过下调脂肪分化相

关蛋白从而显著降低高脂血症小鼠血清和肝脏的总胆固醇和甘油三酯含量[36]。特别的，和常用的降脂药

物非诺贝特相比，雪菊类黄酮不会造成谷丙转氨酶、谷草转氨酶和碱性磷酸酶水平的上升，对肝功能没

有影响[36]。 
总而言之，雪菊中的黄酮、类黄酮以及聚炔类物质能通过抑制胆固醇合成关键酶、抑制脂肪生成、

下调脂肪分化相关蛋白等多个方面起到调节脂代谢、降血脂功效。 

3.2. 降血糖 

研究表明，昆仑雪菊的不同溶剂提取物表现出良好的降血糖活性，其中丰富的黄酮类物质可能起到

了主要作用。 
近来，一些文献报道了昆仑雪菊提取物 α-葡萄糖苷酶具有显著抑制作用。张燕等[37]研究了昆仑雪

菊不同溶剂提取物对 α-葡萄糖苷酶的体外抑制活性。结果显示，5 种提取物中的 4 种具有该抑制活性。

其中，主要成分为中性黄烷酮的正丁醇提取物抑制效果最强，抑制率达 87.26%。在另一相似研究中，研

究人员发现用不同方法提取得到的 5 种昆仑雪菊提取物对 α-葡萄糖苷酶的抑制活性均强于阿卡波糖，其

中乙醇提取物的半抑制浓度最小，为 28.2 mg/L (阿卡波糖的半抑制浓度为 747.6 mg/L) [38]。 
Jiang 等[39]用昆仑雪菊水提液干预高脂饮食大鼠，并研究了其的代谢组学特征，发现昆仑雪菊水提
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物能够有效抑制葡萄糖-6-磷酸酶和磷酸烯醇丙酮酸羧激酶的表达，并调节柠檬酸循环关键酶(柠檬酸合酶，

琥珀酸脱氢酶复合物，亚基 A，黄素蛋白和二氢脂酰胺 S-琥珀酰转移酶)的 mRNA 或蛋白质水平，从而

显著降低大鼠的胰岛素抗性和改善体内的葡萄糖稳态。 
Dias 等[40]发现昆仑雪菊乙酸乙酯提取物能够有效治愈大鼠的葡萄糖不耐受症状，并降低血浆脂肪

酶水平，且不影响正常大鼠的葡萄糖稳态和胰腺功能。这表明，该提取物很有可能是通过促进胰腺细胞

功能恢复发挥降血糖功效。 
上述实验表明，昆仑雪菊的多种提取物均拥有优异的降血糖活性，其作用机理主要与抑制 α-葡萄糖

苷酶活性[38]、调节糖代谢关键酶[39]、恢复胰腺功能[40]相关。不过，目前的报道对提取物中发挥作用

的主要物质及其作用的具体机理并不十分明确，有待科研人员进一步研究。 

3.3. 降血压 

昆仑雪菊被认为拥有一定的降血压活性。近来，有研究表明，昆仑雪菊的降血压功效可能是调节钙

离子流动、减少氧化应激和调节肾上腺血管紧张素系统实现的。槲皮素、木犀草素、花旗松素以及 α,3, 2'-
三羟基-4'-O-β-D-吡喃葡萄糖查耳酮被认为可能是雪菊中发挥降血压作用的主要有效成分。 

梁淑红等[41]研究发现，昆仑雪菊提取物对静息及收缩状态下的大鼠离体胸主动脉血管环均有舒张作

用，且该作用并不通过内皮发挥作用，而极有可能是通过减少 Ca2+的流入和释放细胞内 Ca2+实现的[42]。
通过构效关系研究，两种多羟基黄酮类物质木犀草素和槲皮素被认为是主要活性物质[42]。在另一研究中，

研究人员发现从昆仑雪菊中分离得到了 α,3, 2'-三羟基-4'-O-β-D-吡喃葡萄糖查耳酮和花旗松素，并发现这

两种物质能有效抑制血管紧张素 I-转换酶的活性[6]。 
另一研究表明，昆仑雪菊提取物不仅能降低 SHR 大鼠的血压和血管紧张素 II 的水平，还能显著改善

大鼠心室肥厚的情况，降低血浆内皮素的含量，提高降钙素基因相关胎的含量[7]。 

3.4. 抗氧化 

王家妮等[43]使用响应面法优化了昆仑雪菊总黄酮的提取率，并通过测得最优条件获得的总黄酮的

DPPH 清除和铁离子还原的半抑制浓度为 82.40 ± 1.98 μg/mL 和 137.98 ± 1.56 μg/mL。 
昆仑雪菊 50%乙醇提取物展现出优异的抗氧化活性，在一定浓度下，昆仑雪菊提取物和 0.2 g/L~1.0 

g/L 的抗坏血酸表现出相同的羟基、超氧化物阴离子和 DPPH 抗氧化能力[44]。在一体内实验中，昆仑雪

菊提取物被发现能够显著提高高血压小鼠肝脏和血清 SOD 以及肝脏谷胱甘肽过氧化物酶含量(p < 0.01)，
增强肝脏的总抗氧化能力[45]。另一体内研究发现，大鼠服用昆仑雪菊提取物后血液中含量较高的物质奥

卡宁和异奥卡宁表现出极强的 DPPH 自由基清除能力，并且在细胞中也有良好抗氧化能力[5]。除此之外，

有研究发现，昆仑雪菊中的部分黄酮类物质如紫铆因、金鸡菊噢、黄杉素等发挥了一定的协同抗氧化作

用[46]。 
上述结果都表明，昆仑雪菊拥有较强的抗氧化能力。 

3.5. 抗菌 

昆仑雪菊中的挥发油、聚炔类物质、黄酮类化合物以及酪蛋白等均被报道具有一定的抑菌作用。利

用水蒸气蒸馏法提取得到的昆仑雪菊挥发油对临床上常见的条件致病菌新生隐球菌有一定抑制作用，昆

仑雪菊挥发油对隐球菌的最小抑菌浓度为 0.781 μL/mL [47]。该挥发油能够剂量依赖的抑制隐球菌的生物

量和芽管萌发，并通过减少细胞膜中麦角固醇的合成改变新生隐球菌的细胞膜通透性[47]。Yao 等[17]研
究了昆仑雪菊精油对志贺氏菌、乳链球菌、沙门氏菌以及大肠杆菌的抑菌作用，发现昆仑雪菊精油对他
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们都有一定抑制作用，且对大肠杆菌抑制作用最强。 
Jia 等[28]从昆仑雪菊中分离得到金鸡菊苷 E 和 F，并发现金鸡菊苷 E 对金黄色葡萄球菌和炭疽杆菌

有较强抑制作用，其最小抑菌浓度分别为 27 ± 0.27 μM 和 18 ± 0.40 μM，而金鸡菊苷 B 和 F 对上述两菌

抑菌作用较弱。 
昆仑雪菊中的黄酮类化合物和酪蛋白也表现出一定的抗菌功效。昆仑雪菊总黄酮对酵母菌、金黄色

葡萄球菌、大肠杆菌、枯草芽孢杆菌、青霉以及曲霉都拥有较低的 MIC 值[48]。Begmatov 等[49]分析了

昆仑雪菊的化学成分，发现其中异黄酮醇、柚皮苷、酪蛋白、紫铆素以及 7,3’,4’-三羟基黄酮对大肠杆菌

有一定的抑制作用，柚皮苷、海生菊苷、酪蛋白、紫铆素以及槲皮万寿菊素 7-O-β-D-葡糖苷对金黄色葡

萄球菌有一定抑制作用，其中海生菊苷对金黄色葡萄球菌的抑菌圈和氨苄青霉素钠相当。 

3.6. 抗凝血 

除了上述功效外，昆仑雪菊还展现出抗凝血活性。明婷等[50]利用昆仑雪菊醇提物给小鼠灌胃，发现

该提取物能够增强小鼠耳廓微循环，延长小鼠出血时间和凝血时间，有效抑制内源性和外源性凝血途径。

Liu 等[51]在体外试验中，采用毛细管区带电泳法(CZE)对昆仑雪菊提取物与凝血酶进行分离，发现昆仑

雪菊中的两种糖苷能够与凝血酶相互作用，使得峰宽度增加，表明其有一定的抗凝血活性。 

4. 结论与展望 

在传统医学中，昆仑雪菊被广泛应用于多种疾病的治疗。现有的研究表明，昆仑雪菊含有包括多酚

类、皂苷和多糖类、有机酸类、油脂类、聚炔类以及氨基酸在内的多种生物活性成分，拥有降血脂、降

血压、降血糖、抗氧化、抗菌等多种功效。其中多酚类尤其是黄酮类物质被证明和多种生物活性相关。

然而，目前关于昆仑雪菊生理活性的研究仍较初步，涉及昆仑雪菊中单体成分的研究较少，对生理活性

发挥机制的研究仍不深入，对活性成分和生理功效的构效关系的研究缺乏。本综述总结的数据和结果不

仅展示了昆仑雪菊丰富的生物活性以及广阔的应用前景，也促使我们认识到对昆仑雪菊进行深入分子生

物学研究的重要意义。 
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