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Abstract 
Objective: To investigate the clinical effects of autologous limbal stem cell transplantation for 
treatment of pterygium. Method: We analyzed the pterygium recurrences on 85 cases (85 eyes) of 
primary pterygium treated by pterygium excision combined with autologous limbal stem cell 
transplantation after one year of operation. Results: One year after operation, 4 cases (4 eyes) 
were relapsed. The recurrence rate was 4.71%. Conclusion: Excision of pterygium combined with 
autologous limbal stem cell transplantation has low recurrence rate. 
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摘 要 

目的：观察和分析翼状胬肉切除联合自体角膜缘干细胞移植术治疗翼状胬肉的临床效果。方法：对85例
85眼原发性翼状胬肉患者进行翼状胬肉切除联合自体角膜缘干细胞移植术治疗，观察术后1年胬肉的复

发情况。结果：85例85眼中仅有4例4眼术后1年复发，复发率4.71%。结论：翼状胬肉切除联合自体角

膜缘干细胞移植术术后复发率低，具有临床推广价值。 
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1. 引言 

翼状胬肉是一类仅在人类中观察到的常见眼表疾病，病变特征为鳞状上皮化生的变性角膜缘上皮细胞

侵入角膜[1]。其不仅影响外观，严重者因牵拉角膜引起角膜散光甚至遮盖瞳孔导致视力严重下降。目前翼

状胬肉的治疗仍以手术为主，但单纯翼状胬肉切除术术后较高的复发率仍是困扰医生的一大难题。我院眼

科对 85 例 85 眼翼状胬肉患者采用翼状胬肉切除联合角膜缘干细胞移植术，取得良好效果，现报道如下。 

2. 资料和方法 

2.1. 临床资料 

本组患者为 2013 年 1 月至 2013 年 12 月初发翼状胬肉 85 例 85 眼，男 40 例 40 眼，女 45 例 45 眼，

年龄 28 至 86 岁。选取病例均为单侧翼状胬肉，胬肉头部侵入角膜 2~6 mm，既往无眼部手术病史。 

2.2. 手术方法 

所有患者均局麻于手术显微镜下行翼状胬肉切除联合角膜缘干细胞移植术。手术方法如下：常规消

毒铺巾，结膜囊表面麻醉 3 次，开睑器开睑，2%利多卡因 0.3 ml 于翼状胬肉颈部行浸润麻醉，自颈部剪

开球结膜，沿结膜下向体部分离球结膜，仔细分离并尽量将结膜下翼状胬肉体部组织清除干净，从角膜

缘处逆向撕除翼状胬肉头部组织，对于角膜上残留的胬肉纤维及血管膜予以刀片刮除。依据胬肉切除后

裸露巩膜大小设定植片范围，于上方球结膜下注射 2%利多卡因 0.1 ml，在距角膜缘上方约 5 mm 处剪开

球结膜，向下分离至角膜缘，避免携带结膜下筋膜组织，用显微剪刀沿角膜缘内 0.5 mm 剪下带有角膜缘

干细胞上皮的结膜瓣，植片结膜上皮面向上，将植片角膜缘与植床角膜缘对合，展平移植片，用 10~0 尼

纶线将植片与移植床球结膜间断缝合，植床角膜缘上下处与浅层巩膜固定缝合，使植片固定无移位，术

毕于结膜囊内涂典必殊眼膏，常规包盖。 

3. 结果 

对本组病例术后 1 年行随访观察，若在裂隙灯显微镜下观察到手术区域球结膜有明显的新生血管纤
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维组织增生并超过角膜缘进入透明角膜区，则判定为翼状胬肉复发。本组病例行翼状胬肉切除合并角膜

缘干细胞移植术术后一年的复发率为 4.71% (4 例 4 眼)。 

4. 讨论 

翼状胬肉是一类常见眼表疾病，目前该病的发病机制仍不完全清楚，流行病学调查研究显示慢性紫

外线暴露与翼状胬肉的发生明显相关[2] [3]，从细胞因子角度则认为表皮生长因子(EGF)、肝素结合性表

皮生长因子样生长因子(HB-EGF)、碱性成纤维细胞生长因子(bFGF)等通过对结膜上皮细胞和成纤维细胞

的促分裂作用导致翼状胬肉的增生性改变[4]-[7]，也有学者认为角膜缘干细胞的缺乏和破坏是翼状胬肉的

发病机制之一[8]。 
翼状胬肉的治疗目前仍以手术为主，但单纯翼状胬肉切除术术后具有较高的复发率[9]，为降低复发

率眼科医生做了很多手术方式改进的尝试，包括术中使用抗代谢药物(如丝裂霉素、5-氟尿嘧啶等)，以及

胬肉切除联合各种组织(如结膜、羊膜、角膜等)的移植。随着角膜缘干细胞研究的深入，其功能及临床应

用愈加被眼科医生所重视。角膜缘干细胞是角膜新生上皮细胞的来源，对于维持及重建眼表完整性具有

重要作用，同时作为角膜与结膜之间的屏障，能够阻止结膜上皮和结膜下纤维血管组织侵入角膜[10]。国

内有 Meta 分析通过比较翼状胬肉切除联合自体角膜缘干细胞移植术与其它方法治疗原发性翼状胬肉的

复发率，发现其比单纯翼状胬肉切除术降低了 88%、比翼状胬肉切除联合自体球结膜移植术降低了 68%、

比翼状胬肉切除联合羊膜移植术降低了 57%、比翼状胬肉切除联合术中使用丝裂霉素降低了 79% [11]。
鉴于翼状胬肉切除联合自体角膜缘干细胞移植术治疗原发性翼状胬肉的术后复发率较其他方法显著降低，

因此是目前较好的一种治疗原发性翼状胬肉的手术方式。我们通过对原发性翼状胬肉行胬肉切除联合自

体角膜缘干细胞移植术术后一年的随访调查，发现术后 1 年的复发率为 4.71%，和国内已有报道的复发

率相差不大[12] [13]，鉴于该术式术后复发率低，患者满意度高，进一步证明了翼状胬肉切除联合自体角

膜缘干细胞移植术具有临床推广价值。 
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