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摘  要 

随着银发网红出现在网民的视野中，并且受到越来越多的关注和喜爱，关于银发网红的研究也越来越多。

为了探析在老龄化与网络化农村银发网红现象，在前人研究的基础上，就农村银发网红出现的缘由、带

来的影响、面临的挑战及其解决措施进行了研究。研究发现，由于技术的支持、观众的喜爱以及农村老
年人的自身需求导致了农村银发网红的出现。农村银发网红的出现对老年人本人、家庭和社会都有积极

的影响。但农村银发网红的持续健康发展面临着农村银发网红的身心健康、内容的同质化与创新不足以

及商业资本的介入等挑战。为此，需要从重视农村银发网红的身心健康，创新内容、谨慎和创造性地运

用商业资本等方面来解决挑战带来的不利影响。 
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Abstract 
With the silver net celebrity appearing in the field of view of netizens and receiving more and 
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more attention and love, there are more and more researches on silver net celebrity. In order to 
explore the phenomenon of aging and network rural silver influencers, based on previous studies, 
the causes, impacts, challenges and solutions of rural silver influencers were studied. The study 
found that the support of technology, the love of the audience and the needs of the rural elderly 
have led to the emergence of rural silver Internet celebrities. The emergence of rural silver net 
celebrity has a positive impact on the elderly themselves, their families and society. However, the 
sustainable and healthy development of rural silver net celebrities faces challenges such as the 
physical and mental health of rural silver net celebrities, the homogenization of content and the 
lack of innovation, and the intervention of commercial capital. To this end, it is necessary to ad-
dress the adverse impact of the challenge from the aspects of attaching importance to the physical 
and mental health of rural silver influencers, innovative content, prudent and creative use of 
commercial capital. 
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1. 引言 

“据国家统计局 2023 年 1 月 17 日发布的数据显示，截至 2022 年末，我国 60 岁及以上老年人口规

模已达 2.80 亿，占全国人口的 19.8%”[1]。据中国互联网络信息中心(CNNIC) 2023 年 3 月 2 日发布的第

51 次《中国互联网络发展状况统计报告》数据显示，截至 2022 年 12 月，我国网民总规模达 10.67 亿，

其中 60 岁及以上网民占比 14.3%，与第 50 次《中国互联网络发展状况统计报告》显示的截至 2022 年 6
月数据相比，我国网民总规模上升 0.16 亿，60 岁及以上网民占比上升 3%。由从上述数据可以看出，我

国老龄化的程度越来越深，老年人上网的人数越来越多，在此情况下，银发网红的出现有其必然性。 
“银发网红群体崛起于 2018~2019 年”[2]，“银发网红一词兴起于 2020 年，同年 4 月首次在学术

研究中正式提出”[1]，但目前“银发网红”并没有统一的定义，本文采取杜鹏和马琦峰的定义，即银发

网红是“通过短视频等形式展现自身的行为、态度与特质，引发网民关注、取得较高热度的老年个人及

团体”[1]。银发网红按照不同的标准可以划分为不同的类型，比如钱瑞和熊茵在《“积极老者”：银发

网红的现实图景、生存与发展》一文中，就按照走红的过程将银发网红分为两种类型，即主动展示型与

被动曝光型。本文从银发网红的主要生活背景和居留地将其分为城市银发网红和农村银发网红两种，且

主要研究后者。 

2. 农村银发网红出现的缘由 

2.1. 客观前提：技术支持 

农村银发网红的崛起与互联网技术的发达密切相关。与城市相比，互联网在农村出现的比较晚，

普及程度比较低，且与城市老年人相比，农村老年人大都对新颖的互联网了解较少、接触不多，有些

银发网红甚至是在家中孙辈的帮助下成为网红后才开始逐渐了解、接触互联网。总的来说，农村老年

人的老年生活相对城市老年人来说比较单调乏味。但随着互联网在农村越来越普及，越来越多的农村

老年人开始进入互联网世界，尤其是当快手、抖音等短视频平台开始出现并迅速风靡于大众的生活中，
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且日益成为人们日常生活中的重要组成部分时。这些短视频平台不仅凭借其丰富多彩的内容而深受众

多农村老年人的喜爱，而且凭借其开放性、低门槛、好操作、耗时短等特点还吸引农村老年人直接参

与短视频的创作。 
目前农村银发网红的短视频的拍摄、剪辑以及账号的运营不少是由家中的孙辈进行的。比如，千万

粉丝级的农村银发网红“我是田姥姥”，就是由其外孙进行视频的拍摄和剪辑以及账号的管理。农村银

发网红的视频主要内容基本都是以分享农村老年人的日常生活为主，不需要很高的技术要求就可以满足

基本的制作需求。因而，从农村互联网的普及到短视频平台的风靡，再到短视频制作的技术要求不高等

因素的加持下，农村银发网红的出现具备了必需的客观前提——技术的支持。 

2.2. 客体因素：观众喜爱 

农村银发网红能够在一众年轻网红和城市银发网红中突出出来，其主要原因是观众的喜爱。与年轻

网红相比，由于中国传统的尊老、爱老的优良传统，观众对银发网红天然友好的滤镜。与城市银发网红

相比，由于中国大多数年轻人的祖辈都是农村的，不少人还是由农村的爷爷奶奶或姥姥姥爷带大的，从

而对农村银发网红的友好滤镜更重。 
从内容来看，农村银发网红大致可以分为轻松搞笑类的、勤劳朴素类的、分享人生智慧和感悟类的。

“我是田姥姥”，就是属于轻松搞笑类的，“张若宇”视频中的姥姥、“小顽童爷爷”视频中的爷爷奶

奶也是搞笑可爱的，这种类型的农村银发网红与传统的农村老人形象差别较大，带给观众的等多是惊喜

感和愉悦感，而且，其中所呈现出的轻松快乐家庭氛围也是观众所喜爱的重要原因。“潘姥姥”就属于

勤劳朴素类的，视频中，姥姥通过双手，不仅能做出可口美味的饭菜，还能做出年轻人喜爱的零食饮料，

此外，唇膏、口红、香皂、纯露等手工制品，潘姥姥也不在话下，观众在评论中都直呼想要同款潘姥姥。

“我的农民爷爷”中的爷爷，在与孙女的对话中展示出了一个农村老人历经岁月沉淀后的豁达心境与人

生智慧，也展现了爷爷那个时代的艰辛与美好，观众在评论中都非常赞同和赞扬爷爷的观点和思想。 
总的来说，屏幕前的观众不管是想起了自己家的同款祖辈，还是渴望羡慕“别人家”的祖辈，都从

屏幕中各种类型的爷爷、奶奶、姥姥、姥爷的言谈举止当中收获到了积极的正能量，这一点也是观众，

尤其是年轻观众，在压力极大的生活和工作中所急需的、重要的情感和心理抚慰。因此，观众的喜爱是

农村银发网红出现的重要客体因素。 

2.3. 主观因素：自身需求 

无论是城市老年人还是农村老年人在步入老年生活之后，大部分老年人都有了充裕的空闲时间。城

市老年人的老年生活可以通过上老年大学、跳广场舞、旅游、养生美容等各种方式而充实丰富起来，但

是，大多数农村老年人除了担负一定的农活和照顾家庭日常生活之外，几乎没有什么事情可以使自己的

老年生活更有意义、更丰富多彩。在农村，虽然没有退休的说法，也没有一到 60 岁人们就不在工作的情

况，基本都是直到老人干不动了才退出家庭主要劳动力的位置，但依旧会为家庭做些力所能及的辅助工

作。随着农村老年人的年龄越来越大，在家庭的作用逐渐弱化，其与社会的联系越来越少，社会参与感

与家庭参与感越来越低。 
再者，现在的农村，子女基本很少在农村老家，孙辈的要么在城里上学，要么也在外工作，因此，

家里只有老年人的现象在农村并不罕见。因此，农村老年人在不担任家庭主要劳动力的情况下，虽然有

充裕的空闲时间，但是却基本没什么事可做，也很少有子孙长期在身边陪伴。可以说，尽管农村老年人

也有与社会联系、有家人陪伴和个人表达的需求，但现实情况确是大部分农村老年人的老年生活是充满

无措、孤独与无奈的。因此，农村老年人的自身需求是农村银发网红出现的重要主观因素。 
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3. 农村银发网红产生的有利影响 

3.1. 个人需求得到满足 

农村银发网红带来的最直接的影响就是丰富了农村老年人的生活。首先，农村银发网红得到了家人

的陪伴，不再感到孤独。无论是视频内容主要围绕农村老年人本身的，还是有农村老年人参与出境的，

农村老年人的身旁都有家人相伴。因为视频拍摄的需要和日常更新的需要，农村银发网红的家人基本上

要一直和老人一直生活在一起。对于农村老年人来说，在年老之际，有家人在身边陪伴是难能可贵和非

常开心的一件事。而且，农村银发网红的视频制作的种种工作基本上以孙辈负责为主，相比于与子女之

间的关系而言，老年人与孙辈的关系更为亲密，也更为自在，加上年轻的孙辈以年轻人的思维和方式更

能带给老年人独特的体验和经历。 
其次，农村银发网红与社会再次连接起来了。一方面，农村银发网红在拍摄短视频的过程中，逐渐

的对互联网越发了解，运用互联网的程度越发熟练，可以通过互联网了解时事热点、同行的情况、喜欢

的人和事的情况等内容，及时了解当下的最新状态，紧跟时代潮流，不被社会发展的列车抛下；另一方

面，网红之间往往会相互之间联系，尤其是同种类型的网红，经常通过互相拜访、见面等方式来一场梦

幻联动，这对农村银发网红来说扩大了交际圈，体验到了别样的风土人情。 
最后，基于以上两点，有利于农村银发网红的身心健康发展。家人在身边的陪伴以及再次加入到社

会参与当中能够使老年人的心理与情感方面得到满足，有利于其精神层面的健康发展。此外，如果老年

人身体有问题，家人能够及时发觉并将其送医诊治，有利于老年人的身体健康。 

3.2. 家庭更加幸福富裕 

从家庭层面来说，农村银发网红的出现，提升了家庭的幸福感，提高了家庭的经济收入。以“我是

田姥姥”为例，田姥姥与外孙之间的有趣日常不仅给广大网友带来了欢乐，而且首先给家庭带来了欢声

笑语。而且，老年人与年轻人之间的思想碰撞，产生的是不同年代之间的相互理解，促进的是家庭的和

谐，以“我的农民为例”，在爷孙之间的对话中，爷爷既表明了老年人所共有的诸如勤俭节约、忠贞不

渝等美好品质的原因，又表达了对当代年轻人压力大、竞争大的理解。再者，在今天的流量时代中，农

村银发网红所受到的关注与喜爱也是经济上的支持，即使不直播卖货，不接广告，像“我是田姥姥”这

样千万级的网红，仅靠流量就能获得丰厚的收入。对于农村银发网红来说，很少有像城市老年人那样，

工作退休了有专门的退休金，他们基本以务农务工为生，当不再承担主要劳动力的角色时，除了国家给

予老年人的福利待遇以及子女不定期的补贴，基本就不会再存在其他经济来源了。而通过拍摄短视频，

通过流量获得的大量收入，不仅使农村老年人多了一条经济来源，还解决了后代的就业问题，更重要的

是为家庭的富裕作出了巨大贡献。 

3.3. 社会风气更加和谐 

从社会层面的影响来讲，农村银发网红的出现弘扬了尊老、爱老以及和谐的社会风气。对于年轻人

来说，看到或可爱搞笑、或慈祥亲切、或勤劳朴素等的各种类型的农村银发网红，大都会从中看到自家

祖辈的影子，看到自己的同龄人对待祖辈的方式方法，给祖辈带来的关爱和快乐，也会深受启发，从而

更加关爱自家老人，也会投入“老吾老以及人之老”的实践中。此外，由于农村银发网红的出现而引起

的对老年人的关注和理解，以及他们所释放出来的快乐影响力、所传达出来的积极正能量，有利于社会

风气更加和谐。农村银发网红的年龄都比较大，意味着他们年少时的各方面条件比较低，他们在步入老

年生活之前更多的是奋斗与付出。因而，无论从他们的贡献上说，还是从他们老年人的身份上讲，他们
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都应该得到家庭和社会的关注和关爱。然而，实际上却是，因为当前的生活压力、社会发展趋势等各种

原因，对农村老年人的重视程度和关爱程度其实都不足，比如前些年“空巢老人”的情况现在也依然存

在。而农村银发网红的出现，让人们注意到了被几乎遗忘在农村的老年人，也从农村银发网红那里了解

到了农村老年人曾经的不易与今天的孤寂，并理解、关爱他们。 

4. 农村银发网红面临的挑战与措施 

4.1. 农村银发网红面临的挑战 

农村银发网红面临的最大的挑战就是身体的健康状况。“银发”是他们成为网红、吸引关注和获得喜

爱的主要因素，但也是影响他们持续发展的最大制约因素。比如，“2021 年，银发网红账号‘耀杨他姥爷’

姥爷去世。之后账号更名为‘姥爷的耀杨’并继续更新，但不到半年就因网友质疑其消费已故之人而停更。

身体健康问题已经成为银发网红账号运营过程中不可忽视的问题，为银发网红账号的持续运营带来了不可

控的因素”[3]。而且，相比于城市银发网红来说，身体健康问题对于农村银发网红的影响更大。就第一时

间能够得到的治疗水平而言，农村银发网红最有可能首先得到的是乡镇级的治疗，或者是县市级的治疗。

而对于某些治疗难度比较大的疾病来说，乡镇级甚至是县市级的医疗水平是不足以开展治疗的，甚至可能

因错失第一时间的治疗而造成不可弥补的伤害。因此，尽管身体健康问题不是影响农村银发网红的唯一挑

战，但是其面对的最大挑战，必须予以高度重视。此外，还要重视农村银发网红的心理健康，尤其要注意

针对老人的恶意评论，避免因恶意的语言攻击给老人造成心理上的伤害，进而导致身体的上损害。 
其次同质化严重和创新不足是制约农村银发网红持续发展的又一重要因素。目前农村银发网红的视

频内容以分享农村生活为主，其中又以分享做饭的日常为重，没有什么创新。比如“王奶奶农村一家人”

的视频中，开场语都会说到“看我奶今天揍了啥饭”，“八零徐姥姥”、“大山里的梁姥姥”、“乡村

刘奶奶”等分享的视频页面基本也都是做饭场景。但此种类型的，很少能做到像“潘姥姥”达到千万级

粉丝的程度。究其原因，就是同质化过于严重以及创新不足。农村银发网红分享的日常生活大都相似，

尤其是同一地区的农村银发网红，其内容同质化更严重，对于观众来说，没有特别的吸引力。 
最后，商业资本的介入是农村银发网红持续健康发展面临的又一挑战。在流量资本的时代，流量即

资本、即利益。随着农村银发网红吸引到越来越多的关注，获得越来越多的流量，商业资本就会积极介

入。然而，商业资本的介入又往往使观众感到视频的主角与内容不再纯粹，从而降低对农村银发网红的

喜爱和关注度，直至选择取关乃至屏蔽。大多数关注喜欢看农村老年人的日常，很大原因就是喜欢农村

与老年人的纯粹淳朴，而如果在视频中插播广告，或者直接开直播，都会使观众对视频内容及老人原本

美好的滤镜逐渐破碎。 

4.2. 农村银发网红健康发展的措施 

为了农村银发网红的健康发展，将身体健康问题这一最大的挑战所带来的影响降至最低，不仅在思

想上予以高度重视，还要在行动上予以必要的保障。首先，要积极关注农村银发网红的身体健康状况。

有些老人出于诸如自认为没什么大事儿、不想麻烦家人等想法的考虑，即使感觉到自己的身体出现了问

题，也不主动告知家人，即使家人知道了，也不愿意听从家人的建议前往正规医院诊治。因此，就需要

家人平常就要通过认真观察老人的身体状况、熟知老人有无疾病及其有关疾病的相关信息、定期带老人

做体检、制定适合老人身体情况的饮食作息计划等等措施做好预防工作，防患于未然。而且对于视频拍

摄中用到的道具都要仔细检查，确保不会对老人产生伤害。其次，还要积极关注农村银发网红的心理健

康状况，尽可能避免老人接触到不好的恶意评价，同时加强对老人的心理疏导，避免心情的大起大落，

是其既对外界好的评价和喜爱不过度开心，也不过度执着于和生气于外界坏的评价和不喜。再者，“从
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平衡老人身体状况与拍摄工作量的角度出发，可以适当增加出镜人数，打造网红团体……当账号中出镜

人员变多，可以分摊老人的工作量，即使新成员的加入分散了观众对老人的好奇心和注意力，但粉丝为

了能看到更多关于成员相处的细节，仍然会关注这一账号，能够降低账号的脱粉风险”[4]。比如，“张

若宇”的视频就是以分享家人的搞笑生活为主，他本人、父母、兄弟姐妹以及姥姥等人都会出境，而且

姥姥并不是每个视频都会出境。这样，对于张若宇的姥姥来讲，其工作量就没有那么大。 
农村银发网红的健康发展要重视内容的创新。内容的质量是决定农村银发网红的视频能否被观众喜

爱的根本因素，因此要重视内容本身的创作与创新。以“潘姥姥”为例，其视频内容虽然也是以分享美

食的制作为主，但是又不仅仅局限于此。“潘姥姥”分享的美食往往是制作难度比较大或者是创新常见

的美食。比如，阿胶、五色饭、由剩饭做的奶酪砖、五彩凉皮等美食，其中有普通人在家难以制作的，

也有在家能够完成的，观众在视频中既能见到少见的诸如阿胶的制作过程，增长见识，又能学习诸如五

色饭等可以自己制作的美食，享受美味。再者，潘姥姥还会紧跟潮流，制作诸如空气舒芙蕾、五色撞奶、

奶茶等年轻人普遍所喜爱的美食。此外，“潘姥姥”又开启了“美食心愿”的新征程，上门为粉丝制作

美食，不仅给粉丝本人带来了一次难忘的经历，也带领观众了解到了不同的故事。可见，“潘姥姥”之

所以能够在农村银发网红中突出重围，获得千万粉丝的喜爱，与其不断的创新是密切相关的。 
农村银发网红的健康发展还要谨慎地、创造性地运用商业资本。商业资本的介入已是大势所趋，农

村银发网红要完全避免商业资本的介入几乎很难实现。因此，农村银发网红要尤其注重的是怎样运用商

业资本。就商品的推广来说，首先，要选择真正高品质的产品，不能是粗制滥造的“三无”产品甚至是

假冒伪劣产品。其次，要经过亲身体验，对于部分需要一定周期才能鉴证品质与效果的产品，也是如此。

再者，选择与视频风格相适应相协调的产品。最后，认真对待售后问题，及时高效解决消费者的问题和

诉求。此外，创新推广的方式。就其常见的在视频中插播广告来说，过于生硬，会使观众感到厌恶。农

村银发网红视频的制作者，可以学习别的网红富于创造性的推广视频，然后，因地制宜，根据自身视频

的风格，巧妙地进行推广。 

5. 结语 

总之，农村银发网红的出现不是偶然的，而是有其客观前提、客体因素与主观因素的影响。农村老

年人一跃成为广大网友所喜爱的网红，对农村老年人来说，不仅自己得到了家人的陪伴，实现了再次社

会参与，而且还提高了家庭的幸福度和收入，同时也为全社会形成尊老爱老与和谐的良好风尚做出了贡

献。但农村银发网红的持续健康发展却受老人的身心健康、内容的同质化和创造性不足、商业资本的介

入的制约。为了农村银发网红的健康发展，必须在思想上和行动上予以高度重视农村银发网红的身心健

康，重视内容的创新，以及谨慎地、创造性地运用商业资本。 
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