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Abstract 
Objective: Understand the causes of refractory and recurrence of vaginitis and the influence of envi-
ronment on the treatment of diseases. Methods: From October 2015 to March 2017, 1250 cases of gy-
necological vaginitis patients with gynecological vaginitis were collected, and the pathogenesis and 
treatment process were analyzed. To control the environmental factors of vaginal flushing during treat-
ment of vaginitis, analyze the effect of this factor on treatment. Results: The environment of vaginitis is 
classified into internal environment and external environment; knowable, controllable environment, 
unknown, uncontrollable environment. The environmental intervention of vaginal irrigation affects the 
cure rate of three kinds of vaginitis. Conclusion: To cure the vaginitis thoroughly, we must understand 
the importance of the disease environment—the environment does not change, the disease does not heal. 
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摘  要 

目的：了解阴道炎难治和复发的原因，认识环境对疾病治疗的影响——环境不改，疾病难除。方法：收
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集本院2015年10月至2017年3月，在门诊诊治的妇科阴道炎患者1250例，分析其发病原因，治疗过程。

控制阴道炎治疗时阴道冲洗的环境因素，分析该因素对治疗的影响。结果：阴道炎环境分内环境、外环

境；可知、可控环境，不知、无法控制的环境。阴道冲洗的环境干预，影响三种阴道炎的治愈率。结论：

彻底治愈阴道炎，要认识疾病环境的重要性——环境不改，疾病不愈。 
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1. 引言 

阴道炎是女性最常见的感染性疾病，包括细菌性阴道炎、滴虫性阴道炎及念珠菌性阴道炎等。目前，

阴道炎的发病机制尚未有完全的阐明。随着对阴道炎的深入研究，许多学者对其的发病机制有进一步的

认识，证实环境对阴道炎发病和治疗有很大的影响。因此，在治疗阴道炎过程中，不仅要针对性治疗病

人的症状，还需要处理致病的环境，这些经验对临床治疗有较大的意义[1]。 

2. 资料方法 

收集本院 2015 年 10 月至 2017 年 3 月之间，在门诊诊治的妇科阴道炎患者 1250 例，分析其发病原

因，治疗过程，治愈和复发情况。患者的年龄、阴道炎类型、文化程度、避孕套使用、性伴侣数量、人

工流产次数、分娩次数、阴道灌洗、抗菌药物使用、非经期使用护垫等构成阴道炎治疗的不良环境，它

们会影响阴道炎的治疗。 
本课题选择阴道冲洗的环境因素，一组：禁止阴道冲洗组；另一组：阴道冲洗组。贯彻阴道炎标本

兼治原则的同时，研究去除不良环境因素——“阴道冲洗”对阴道炎治疗的影响。 

3. 结果 

在 1250 例患者中，真菌性阴道炎 706 例，细菌性阴道炎 511 例，滴虫性阴道炎 33 例，发病率与环

境存在明显的关系。阴道炎环境分内环境、外环境；可知、可控环境。不知、无法控制的环境。治疗过

程中，控制阴道冲洗环境，治愈率得到提高。如表 1，表 2，表 3 所示。 

4. 讨论 

环境学与病因学的区别在于环境包含各种病因。在相同的环境下，发病人群都不同。由于认识水平 
 
Table 1. Clinical observation of fungal vaginitis 
表 1. 真菌性阴道炎治疗观察表 

分组 例数 治愈 不愈  

禁阴道冲洗组 386 353 (91%) 33 (9%)  

阴道冲洗组 314 145 (46%) 169 (54%)  

总计 706   P < 0.05 
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Table 2. Clinical observation of bacterial vaginitis 
表 2. 细菌性阴道炎治疗观察表 

分组 例数 治愈 不愈  

禁阴道冲洗组 396 353 (89%) 43 (11%)  

阴道冲洗组 315 146 (46%) 169 (54%)  

总计 511   p < 0.05 

 
Table 3. Observation table of trichomonas vaginitis 
表 3. 滴虫性阴道炎治疗观察表 

分组 例数 治愈 不愈  

禁阴道冲洗组 25 21 (84%) 4 (16%)  

阴道冲洗组 8 4 (50%) 4 (50%)  

总计 33   p < 0.05 

注：1) 治愈：治疗 6 个月，症状、体征、实验室检查均正常。2) 不愈：治疗 6 个月内，症状、体征、实验室检查不完全正常。 
 

的限制，某些环境因素可能会排除在病因之外。病因是被发现的、证实的，病因不一定与环境有关。有

些致病环境是隐蔽的，有时会被认为是迷信，是无中生有的臆测，但最终证实它是引发疾病的原因之一，

只是人的感受器官无法辨识出来，当前技术也无法发现、证实而已[2] [3]。 

4.1. 阴道炎的外环境 

4.1.1. 自然的疾病环境 
温热潮湿的环境与真菌性阴道炎相关。在南方的患者，由于天气潮热、湿度很高，容易诱发念球菌

阴道炎和其它阴道炎。如果治疗无效、反复发作时，北方的病人可考虑回到干冷的北方生活。 
如果居住环境树木繁盛，建议搬迁到空气流动良好，阳光普照的地方生活。 

4.1.2. 人为的疾病环境 
卫生巾种类的选择，时间的存放，替换的次数，是患者直接的贴身环境。选择的性伴男的健康情况、

同房的清洁程度，也是诱发阴道炎的重要因素。性伴侣长期带菌，女性阴道炎将长期发作。洗澡时冲洗

阴道的习惯，是引发阴道炎的环境因素，很难摆脱。布艺沙发和皮沙发也是患者不良的接触环境，病菌

在这些环境远比木头、塑料凳子容易滋生，且不易消除。 

4.2. 阴道炎的内环境 

4.2.1. 全身的内环境 
糖尿病患者，由于疾病，造成合适病菌生长的环境，使患者长年受阴道炎困扰，经久不愈。免疫力

缺陷疾病，也是阴道炎反复发作的原因，艾滋病人、器官移植病人的身体条件，都是阴道炎难治愈的身

体内环境。 
抗生素的滥用，人体菌群失衡，为真菌发作提供了有利条件。 
患者的年龄、体质、身体疾病都构成罹患阴道炎的环境。 

4.2.2. 阴道周围的局部内环境 
泌尿系统的真菌感染，可以随尿液污染阴道，是阴道炎的前部环境。直肠肛门的真菌感染，也会随

排便，污染前面的阴道，特别是错误的坐盆治疗方法，把肠道的真菌带到阴道内，诱发念球菌性阴道炎。 
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4.3. 阴道炎未知的疾病环境 

4.3.1. 未检测到的环境因素 
突发性阴道炎，放射性环境(放射科、安检机工作)，看不见、摸不着。周边有阴道炎患者，一起生活。

产褥期和长期用抗身素病人，这些环境因素不易被发现。 

4.3.2. 不明的环境因素 
白带检查正常，真菌培养才阳性的伴侣。饮食酸辣火锅、出差异地，入住酒店都是阴道炎的隐性环

境。临床上被误认为特发性阴道炎。 

5. 结论 

阴道炎可能是胃肠炎的阴道表现，不注意治理肠道的感染环境，阴道炎可能不会治愈。同样，阴道

炎会引起盆腔炎和肠炎，或通过反复感染，使得全身的免疫系统紊乱，导致其他疾病。 
环境妇科学，提醒医生发现隐藏在环境中不可能的病因，因为环境不改变，疾病是不可能治愈的。

不考虑环境因素的阴道炎诊疗，有时会陷入反复复发的困境，无法根治疾病。 
环境疾病学是研究包括可知的环境病因(疾病的明确环境病因)和未知的环境因素的学科。它主张疾病

的治疗应该使患者离开致病环境，才能达到根治疾病的目的[4] [5] [6]。 
本文的创新特点： 
1) 本文提出影响妇科疾病的外环境、内环境和不能确定的环境。忽视隐蔽的环境因素，会使治疗效

果不佳。患者不脱离致病环境，无法治愈。 
2) 疾病环境与病因不完全相同，病因是被证实与疾病相关原因。环境是未确定的因素，当环境改变

后，疾病能治愈。 
3) 环境妇科学强调：要治愈疾病，患者应远离各种致病环境。 
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