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摘  要 

写作，就其本质而言，是一项交际行为。作为写作过程中的核心环节，读者意识指作者在写作过程中建

构读者对象，根据读者的兴趣、认识、观点等信息，思考读者的能力并调整他们的写作，以帮助读者理

解。作者在整个写作过程中“读者意识”内涵的基础上，重点探讨了影响读者意识的主要因素，为读者

意识进一步研究奠定了基础。 
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Abstract 
Writing is recognized as a communicative act by nature. Audience awareness, as a key element 
influencing writing, refers to writers’ ability to think about the reader during the whole writing 
process according to readers’ interests, beliefs, and views, and adjust their writing so as to help 
the audience understand. Based on the researches on audience awareness, this passage aims to 
explore the factors influencing audience awareness in second language writing, which will give 
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some implications for the further study. 
 

Keywords 
Audience Awareness, L2 Writing, Influencing Factors 

 
 

Copyright © 2022 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

写作能力，作为语言学习中的一项重要技能，对于外语学习者来说一直难以提高。这种情况已经引

起了外语教学领域的关注，并着力研究可能的方法来提高学习者的二语写作能力。根据写作的社会互动

模式(Kroll, 1984)，写作不仅仅是一个创作过程，也是一种沟通媒介，在此之中读者是作家在写作过程中

应注意的一个基本要素[1]。任何文本都可以被视为对话在作者和读者之间，作者需要在其中通过扮演两

个参与者的角色进行互动(Thompson, 2001) [2]。 
具体而言，读者意识是指作者识别具有不同视角的读者的存在(Rubin, 1984) [3]。迄今为止的研究对

读者意识的研究表明，读者意识在文本的组织和发展中发挥重要作用。 

2. 读者意识的内涵 

在过去三十年中，读者意识普遍被认为是有效写作的一个重要因素(Midgette, Haria & MacArthur, 
2008; Moore & MacArthur, 2012) [4] [5]。作为写作过程中的一大要素，为了达到交际目的，作者应该平衡

自己的目的和意图与观众的期望和需求(Park, 1982) [6]。 
“读者”一词有许多不同的含义。就字面意义而言，根据《牛津英语词典》读者指的是一群人聚集

在一起观看或聆听某物的人。Ede & Lunsford (1984)指出，“读者”一词指的是那些在写作过程中影响着

作者的意象和观念[7]。因此，作者可以让读者参与进来，并经常调整写作以满足读者需求。Wang (2014)
将“读者”称为写作具体的或潜在的阅读者。写作中总是存在不同的读者，如同学、老师、家长及编辑

等，这些读者能够影响写作的风格和内容[8]。 
除了对“读者”这一概念的研究外，各领域研究学者也从不同角度对读者意识进行了研究。Long (1980)

指出，作者不仅要呈现特定的信息，也要使读者对内容感到满意。也就是说，作者应该努力设想一个合

适的读者[9]。Kroll (1984)认为通过内化和概括特定的读者，作者开始培养一种读者意识，一种思考读者

对写作语言可能做出何种反应的模式[1]。近来，Hyland (2002)指出，写作是一种身份行为，不仅依此传

达内容，也要承载作者的表现[10]。作者应该选择恰当的用词来吸引、影响和说服读者，以此构建自己可

信的形象。因此，读者意识是指作者通过分析读者的特点来考虑读者的感受。Wang (2014)认为读者意识

是作者在写作过程中模拟真实环境中面对面交谈，这是创作或选择写作内容和写作风格的重要依据[8]。
虽然读者意识的定义不同，但读者意识是动态的、情境的和互动的。它指的是作者在整个写作过程中思

考读者的能力并调整他们的写作，以帮助读者理解。 

3. 读者意识对写作的影响 

写作是思想的传递，读者意识是写作者在写作过程中将自己的观点、想法传递给读者的重要因素。
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因此如果不具备读者意识，就难以写出好文章。针对于此，国内外研究学者一直对读者意识的作用研究

重点关注。首先，一些研究从写作者熟练程度来探讨读者意识的作用。Flower & Hayes (1980)对比了熟练

水平作家和新手作家使用修辞手法的表现差异，并指出前者倾向于帮助读者构建心理形象而后者无法超

越内容[11]。其次，根据不同读者类型读者意识的作用研究也引起了研究者的关注。Cohen & Riel (1989)
通过对比学生对于同一主题、不同读者类型的写作文本发现，读者为同伴的文本质量要明显高于读者为

教师的文本。该研究从侧面反映了写作环境这一外部环境对读者意识的影响[12]。最后，一些研究针对特

定的体裁文本探讨读者意识。Xu & Gan (2007)进行了一项实证研究来分析电子邮件写作中的读者意识

[13]。引导实验组进行了关于如何建构观众的训练，而对照组没有接受任何培训。研究结果表明，读者意

识的建构大大提高了写作质量。 

4. 影响读者意识的因素 

影响写作中读者意识的因素研究一般分为两类，即内部因素和外部因素。一方面，有一些内在因素

影响作者在写作中对读者的建构。Marsh (1998)在 18 名儿童中进行了一项研究来探讨儿童是如何感知异

性读者的需求[14]。调查结果表明，儿童很关注他们的读者，并且有证据表明儿童文学写作中存在性别偏

向。Alamargot et al. (2011)认为，作者的工作记忆也是影响读者意识和文本写作的另一因素[15]。此外，

Bangeni (2013)通过书面调查两名研究生的读者意识案例分析，揭示了学生的写作者已有的范式知识和学

习能力也影响读者的建构[16]。此外，英语水平也会影响作者的读者意识。英语水平不同的学生写作中对

读者建构的意识也大不相同。 
另一方面，还有一些外部因素影响写作中读者意识的培养。首先，作者的读者意识受到文化差异的

影响。Zainuddin & Moore (2003)进行了一项研究，观察双语作家在马来语和英语议论文中读者意识的差

异[17]。结果表明：双语作者的读者意识更易受母语文化的影响。其次，读者类型也被视为影响读者意识

的一个重要因素。Cohen & Riel (1989)调查读者与写作者的关系亲疏对写作的影响。七年级有 22 名学生

写作两篇作文，其中一篇作文交给老师进行学期评估，另一篇其他国家的一个同伴。研究结果表明写给

同龄人的成绩比写给老师的成绩高[12]。这也证明了写作者与读者相似性越高，读者意识就越强。 
由此可见，影响读者意识的因素既有内部写作者的因素，又受不同程度外界文化、社会、他人的影

响。这也体现了读者意识动态发展的特点。 

5. 读者意识研究现状及展望 

近些年来国内外关于读者意识的研究，从研究方法到研究内容都取得一定的成果。尽管之前的研究

意义重大，但它们并非没有局限性。首先，大多数关于读者意识的研究都是在母语环境下进行的，很少

有研究探讨了 EFL 学习者是如何在两种语言中概念化他们的读者意识。第二，多数研究主要集中读者意

识对写作的影响，鲜有探讨写作者如何建构读者、培养读者意识。最后，由于一些研究表明读者的类型

是影响作家写作的主要因素，大多数研究都只停留在读者意识在议论文上的表现，很少有人关注其他体

裁中读者意识的影响作用。 
未来，从研究内容上，随着认知心理学、社会学、教育学等学科的迅速发展，读者意识的研究将在

跨学科领域上取得研究成果。基于现有的研究方法多以问卷调查、测评等定量研究为主，未来相关研究

将增加有声思维、课堂观察等定性数据从而提高研究数据的效度和信度。除此之外，跨学科的发展，读

者意识的研究不再仅限于写作领域，还将与修辞学、心理学领域紧密联系起来。 
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