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摘  要 

俄语成语与俗语是俄罗斯文化的重要组成部分，反映俄罗斯民族性格，传承文化价值观，同时在文学、

电影等文化表达中扮演关键角色。随着社会和科技的演变，不断演变以适应现代需求，受到全球化和科

技进步的影响，呈现多元化和数字化趋势。俄语成语与俗语继续为俄罗斯文化注入新的活力，保持文化

传承，同时塑造俄罗斯的民族认同和自我认知，成为文化传承与创新的关键元素。 
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Abstract 
Russian idioms and colloquialisms are important components of Russian culture, reflecting the 
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national character of Russia, inheriting cultural values, and playing a key role in cultural ex-
pressions such as literature and movies. With the evolution of society and technology, constant-
ly evolving to meet modern needs, influenced by globalization and technological progress, it 
presents a trend of diversification and digitization. Russian idioms and colloquialisms continue 
to inject new vitality into Russian culture, maintain cultural inheritance, and shape Russia’s na-
tional identity and self-awareness, becoming key elements of cultural inheritance and innova-
tion. 
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1. 引言 

俄语成语与俗语是俄罗斯文化的宝贵遗产，承载着深厚的历史与文化内涵，反映着俄罗斯人的思考

方式、情感表达和价值观。这些表达方式在俄罗斯社会中起到重要作用，不仅为文学、电影等文化领域

提供丰富的表达方式，还强化文化的连续性，为俄罗斯人民提供共同的文化纽带。随着社会的不断演进

和全球化的浪潮，俄语成语与俗语也在不断变化与发展，以适应现代社会和文化的需求，并在国际舞台

上发挥着越来越重要的文化作用。 

2. 俄语成语与俗语的概述 

俄语成语和俗语是俄语语言和文化的重要组成部分。它具有特殊的语言结构和文化含义，不仅仅是

字面意义的组合。在俄罗斯语言学中，成语最主要的区分标准是，不同的连贯性和配合稳定性、意义的

完整性和分立性、结构变异的可能性和再现性、词的等值性、不可译性、内容和表达的不对称性[1]。简

单来说就是，成语通常是由多个词语组成的，这些词语的组合形成了一个独特的意义，与其组成词语的

字面意义不同。俗语则是流传下来的民间格言，以简明扼要的方式表达智慧和生活经验，通常具有韵脚

或修辞效果。俄罗斯语言和民俗学家 В. П. Аникин 认为，俗语是反映出大多数人思想和生活方式的句子，

是包含人民生活的价值和人民智慧的结论[2]。 

2.1. 成语示例 

例 1：“Бить баклуши”(打做木柴的粗胚)这个成语现在指吊儿郎当、游手好闲，最开始的词意是“挑

容易的工作做”，因为“баклуши”本意是劈木柴。加工粗胚，是一件容易的工作，后来引申为这个人

就想干这种简单的事情，用来形容逃避责任、躲避工作的行为，传达一种消极的行为态度。 
例 2：“Белая ворона”(白色乌鸦)这个成语用来形容与众不同的人或事物，意指在众多黑色乌鸦中

找到一只白色的乌鸦，强调独特性和特殊性。 
例 3：“Вешать лапшу на уши”(把面条挂在耳朵上)这个成语意为欺骗或撒谎，强调虚假陈述和欺

诈行为。 
例 4：“Слон в посудной лавке”(大象在陶瓷店)这个成语形容在狭小空间中笨拙的行为，强调不合

时宜和不适当的行动。 
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2.2. 俗语示例 

例 1：“Не имей сто рублей, а имей сто друзей.”(不要一百卢布，要一百个朋友)这句俗语强调友情

的重要性，而不是金钱。它传达一种价值观，即真正的财富在于友谊和人际关系。 
例 2：“Глаза боятся, руки действуют.”(眼睛害怕，手在行动)这个俗语鼓励人们不要因恐惧而停滞

不前，而是积极采取行动。它强调决心和勇气。 
例 3：“Героизм-в словах, а не в тишине.”(英勇是在言语中，而不是在沉默中)这句俗语赞美坦率和

直言不讳的人，强调言辞坦率的品质。 
例 4：“Береги своё платье семь лет”(珍惜你的裙子七年)这个俗语提醒人们要爱护和保护的财物，

以延长其寿命。它传达谨慎和财务管理的价值观。 
俄语成语和俗语在俄罗斯的日常交流中扮演着至关重要的角色。它们不仅用于表达思想和情感，还

通过具体的语言结构和文化含义，为俄罗斯语言增添独特的表现力。除此之外，成语和俗语用更加生动

的表达方式，多样化地描述情感和思想，使得语言更具吸引力和表现力。在俄罗斯文化中，成语和俗语

也扮演着传统和历史的传承角色，经常在文学、戏剧、电影和音乐中出现，强调俄罗斯文化的特色，从

而延续俄罗斯文化传统。同时，俄语成语和俗语还是文化的镜像，反映出俄罗斯社会的价值观和道德准

则。通过使用这些表达方式，人们传达和分享社会规范和道德观点。成语和俗语的使用有助于俄罗斯人

更好地理解彼此，并促进有效的交流，共享这些表达方式有助于建立共同的语言和理解。由此可见，俄

语成语和俗语是俄罗斯语言和文化的重要组成部分，丰富了语言表达方式，传承了文化传统，反映了社

会价值观，促进了人际交流，在俄罗斯社会中发挥着不可或缺的作用。 

3. 俄罗斯民族性格的特点 

3.1. 民族性格特点 

俄罗斯人以其深情和强烈的情感表达而闻名于世。俄罗斯人倾向于直接坦露内心情感，不论是欢乐

还是悲伤，都愿意毫无保留地展现出来[3]。这种情感表达的深度和真挚，使得俄罗斯的文化和文学充满

了情感的色彩和温度。在俄罗斯的文化和文学作品中，人们可以看到对情感的深刻探讨和精妙描绘。陀

思妥耶夫斯基的小说就是一个绝佳的例子，他的作品充满了情感的深度和复杂性，展现了人物内心世界

的丰富和细腻。俄罗斯人的情感表达也常常伴随着深思熟虑和慎重的态度。这种态度使得俄罗斯人在表

达情感时，不仅仅是简单的情绪宣泄，而是经过了内心的深思熟虑和权衡。另一方面，俄罗斯人的性格

中也体现出一种对事物的悲观倾向。这种悲观主义在日常生活中常常表现为对未来和不确定性的担忧。

然而，正是这种对未来的担忧和警惕，使得俄罗斯人在行事上更加谨慎，思考问题时更加深入。在俄罗

斯的文化和价值观中，家庭、友情和信仰的重要性被反复强调。家庭在俄罗斯文化中占有举足轻重的地

位，家庭成员之间的联系通常非常紧密。这种紧密的家庭联系为个体提供了强大的支持和认同，也使得

家庭在俄罗斯社会中扮演着非常重要的角色。俄罗斯的东正教信仰也对俄罗斯文化和价值观产生了深远

影响。这一信仰强调虔诚、道德和坚忍不拔的品质，这些品质在俄罗斯人的性格和文化中都有明显的体

现。 

3.2. 民族性格产生的历史和文化背景 

俄罗斯的历史经历众多的政治、社会和文化变革。蒙古统治、沙皇时代、苏联时期和现代俄罗斯构

成俄罗斯历史的关键时期。这些历史事件塑造俄罗斯人的性格，如坚韧、适应性和对权威的敬畏。苏联

时期的集体主义和政治体制也对俄罗斯民族性格产生影响。俄罗斯文学和艺术在世界上享有卓越的地位，
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如陀思妥耶夫斯基、托尔斯泰、普希金等名家的作品为俄罗斯的文化遗产增添独特的价值。这些文学作

品深刻地反映俄罗斯人的内心世界、情感和思考方式，塑造的民族性格。俄罗斯的主要宗教是东正教，

宗教信仰对俄罗斯文化和价值观产生了深刻的影响。宗教在俄罗斯人的生活中扮演着重要的角色，强调

虔诚和道德。宗教节日和仪式是俄罗斯文化中不可或缺的部分。 

3.3. 俄罗斯社会和家庭结构对民族性格的影响 

俄罗斯社会通常被描述为具有集体主义特点，家庭和友情关系至关重要。这种集体主义的特点影响

着俄罗斯人的态度和价值观，使其更加关注社交互动、人际关系和共同体的福祉[4]。在苏联时期，集体

主义价值观被强调和传承，对俄罗斯社会产生了深远影响。俄罗斯的家庭结构通常是大家庭，多代同堂

居住是常见的。家庭在俄罗斯文化中占有特殊地位，家庭成员之间的联系紧密，家庭对个体的支持和认

同在俄罗斯人的生活中非常重要。这种家庭结构可以促进亲情和友情的培养，以及对家庭价值观的重视。

俄罗斯民族性格的独特特点是多年历史、文化和社会结构的产物，包括情感表达、态度和价值观。这些

特点不仅在俄罗斯的语言和文化中得以反映，还在俄罗斯社会的各个层面上发挥着作用，塑造俄罗斯人

的独特性格。 

4. 俄语成语、俗语与俄罗斯民族性格的关系 

4.1. 对俄罗斯民族性格特点的反映 

俄语成语和俗语不仅是俄语表达方式的一部分，还是俄罗斯民族性格的镜像。其反映了俄罗斯人的

思考方式、文化传统和价值观。 

4.1.1. 直接情感表达 
俄语成语和俗语常常包含情感丰富的表达方式，如“Посмотрит-рублём подарит.”(看把他美的，好

像赏了他一卢布似的)，这个俗语非常直白地描述了一个人高兴的状态，反映了俄罗斯人倾向于以生动的

方式表达情感。 

4.1.2. 深思熟虑的态度 
一些俄语成语和俗语反映俄罗斯人的深思熟虑和慎重的态度，如“Семь раз отмерь, один раз 

отрежь.”(三思而后行)，这个俗语强调了做事之前一定要考虑清楚，不可鲁莽，反映了俄罗斯人行为处

事的谨慎态度。 

4.1.3. 家庭和友情的重要性 
俄语成语和俗语中经常强调家庭和友情的重要性，如“Кровь-это вода”(亲情如水一样重要)，这个

俗语强调了家庭的不可或缺，反映了俄罗斯人十分重视亲情关系。 

4.1.4. 俄语成语和俗语中也反映俄罗斯东正教的影响 
如“Сказано-сделано держать своё слова.”(说到做到)，这个俗语强调做人要诚实守信，可谓“君子

一言，驷马难追”，表达出坦率和直言不讳的价值观，与东正教的道德观相一致。 

4.2. 对俄罗斯文化价值观的传承和强化 

俄语成语和俗语在俄罗斯文化中的作用不容忽视，成语和俗语不仅是语言交流的工具，更是俄罗斯

文化价值观的传承和强化者。这些成语和俗语是俄罗斯文化的一部分，通过口口相传的方式，在历史长

河中得以保存并传承至今。在俄罗斯文学、戏剧和音乐中，人们常常可以发现这些成语和俗语的身影。
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成语和俗语不仅丰富了艺术作品的语言表达，更在其中继续传播俄罗斯文化的独特特点[5]。每一个成语

和俗语都如同一面镜子，折射出俄罗斯社会的价值观，如友情的珍贵、坚韧的品格和诚实的态度。通过

日常生活中的频繁使用，这些成语和俗语不断地强化着这些价值观，将成语和俗语深深地烙印在俄罗斯

人的心灵之中。成语和俗语也成为了一种教育手段，将这些价值观传达给下一代俄罗斯人，帮助俄罗斯

人在成长过程中塑造正确的价值观和道德观。在这个全球化的时代，成语和俗语更是成为了俄罗斯文化

的一个标志，成语和俗语帮助区分了俄罗斯文化与其他文化，突显了其独特性和民族性。这些充满智慧

和深意的表达方式在国际间也具有强大的吸引力，成为了俄罗斯文化的重要象征，为俄罗斯文化的传播

和交流架设了坚实的桥梁。 

4.3. 对俄罗斯社交互动和沟通方式的影响 

成语和俗语的运用丰富了俄罗斯语言的表达方式，使人们能够更生动地传达思想和情感。成语和

俗语以形象的方式描述事物，让沟通更具趣味和深度。这不仅丰富了语言的表达力，还促进了有效的

交流，使人们更容易理解彼此。共享这些表达方式有助于建立共同的语言，促进了在俄罗斯社会中的

互动和交流。成语和俗语在俄罗斯社交互动中也发挥着文化共鸣的作用。当俄罗斯人使用这些表达方

式时，这些表达方式背后潜藏着共同的文化内涵，加强了文化认同感。成语和俗语不仅是语言工具，

还反映了俄罗斯民族性格的特点，传承了文化价值观，深刻影响着俄罗斯社交互动和沟通方式。成语

和俗语的运用不仅增强了俄罗斯文化的独特性，还加深了人们之间的情感联系，促进了文化的传承和

共鸣。 

5. 俄语成语与俗语在俄罗斯文化中的角色 

5.1. 俄罗斯文学、电影和其他文化表达形式 

在俄罗斯的文学作品中，成语和俗语发挥了不可忽视的作用。成语和俗语丰富了文学作品的表达方

式，为其增添了深厚的文化底蕴和情感内涵，使得作品在传达情感、塑造人物、描绘背景等方面更具深

度和表现力。以陀思妥耶夫斯基的作品为例，他深刻地挖掘了俄罗斯文化和人的内心世界。在其作品中，

成语和俗语的巧妙运用不仅为读者展现了俄罗斯独特的文化背景，还为作品注入了更加丰富的情感色彩，

使得读者能够更深入地理解作品所要传达的思想和情感，增强了作品的感染力和传神之处。在电影领域，

成语和俗语的作用同样不可小觑。成语和俗语为电影中的角色和情节增添了浓厚的现实感，使得观众能

够更容易地与电影中的人物产生共鸣，深入理解角色的情感、动机和背景[6]。这种共鸣不仅提升了电影

的艺术价值，还使得电影更加引人入胜，更具观赏性。在俄罗斯的音乐、戏剧和绘画等其他艺术形式中，

成语和俗语也是常见的元素。这些表达方式为艺术家们提供了一种富含文化内涵和情感的语言，使得创

作者的作品能够更深刻地反映出俄罗斯的文化底蕴和精神风貌。成语和俗语在俄罗斯文化的各个领域都

发挥着不可或缺的作用，成语和俗语为俄罗斯的艺术和文化传统注入了丰富的元素和活力，使得俄罗斯

的文化表达更加多元、深刻和独特。 

5.2. 俄罗斯文化的传承和认同 

在俄罗斯的文化传承中，成语和俗语扮演着不可或缺的角色。成语和俗语被视为俄罗斯文化的珍贵

遗产，代代相传，不仅有效保存了俄罗斯的文化特色，还成功弘扬了这些特色。这些富有深意的表达方

式成为了俄罗斯人的共同语言，无论年龄、性别或地域差异，都能通过成语和俗语彼此联系，建立起一

种深厚的文化连续性。更重要的是，这些成语和俗语不仅揭示了俄罗斯民族性格的独特特点，如情感的

深沉表达、家庭的核心地位以及宗教的深厚影响，还进一步强调了俄罗斯文化的与众不同。成语和俗语
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帮助每一代俄罗斯人更深入地了解自己和自己的文化背景，从而增强对俄罗斯文化的认知和认同。简而

言之，成语和俗语是俄罗斯文化的骨干，成语和俗语为俄罗斯民族的文化认同和自我认知提供了坚实的

基础。在现代社会中，成语和俗语继续为俄罗斯文化注入新的活力，确保其与时俱进，同时又不失其深

度和独特性。无论在现代还是未来，成语和俗语在俄罗斯文化中的作用都是不可低估的，成语和俗语是

俄罗斯文化持续繁荣和发展的重要保证。 

5.3. 俄罗斯民族认同和自我认知 

在强化俄罗斯民族认同方面，成语和俗语发挥着重要作用。成语和俗语是俄罗斯人自豪地认同自己

文化和历史的纽带，将整个民族紧密联系在一起。通过成语和俗语，俄罗斯人与自己的文化传统建立起

了深厚的联系，得以更好地理解和传承自己的文化基因。这些表达方式不仅仅反映俄罗斯人的思考方式

和价值观，更进一步帮助俄罗斯人深刻认知自我。成语和俗语让俄罗斯人能更深入地了解自己的情感、

态度和文化背景，并以此为基础，建立起更全面的自我认知。在俄罗斯文化中，成语和俗语的价值远超

过一般的语言工具。成语和俗语是文化传承的重要载体，为文学、电影和其他文化表达形式提供了丰富

的素材和灵感。成语和俗语对于俄罗斯文化的传承、认同和自我认知产生了深远的影响，可以说是塑造

俄罗斯文化独特性的重要因子。 

6. 俄语成语与俗语的演变和未来趋势 

俄语成语和俗语在俄罗斯文化中的确扮演着非常重要的角色。成语和俗语不仅仅反映了俄罗斯民族

的性格特点，还传承并强化了俄罗斯的文化价值观。这些成语和俗语在日常生活中被频繁使用，深刻影

响着人们的社交互动和沟通方式。为了适应现代社会和文化的需求，俄语成语和俗语也在不断演变。在

全球化和科技进步的影响下，成语和俗语呈现出了多元化、包容性、数字化和科技化的趋势[7]。这种趋

势反映了俄罗斯文化和语言的活力和创新能力，也表明了俄罗斯文化和语言在不断变革中保持其传统和

独特性的能力。新的成语和俗语的出现，是俄语适应现代社会发展的自然结果。例如，“виртуальная 
реальность”(虚拟现实)和“социальные медиа”(社交媒体)等科技相关的新成语，正是对现代社会科技

革新的生动反映。这些新的表达方式，不仅丰富了俄语的语言库，也使得俄语更加贴近现代生活，更具

时代感。俄语成语和俗语在保持文化传统和独特性的也在不断适应和满足现代社会和文化的需求。这使

得俄语成为了一个更具包容性和多样性的语言，也使得俄罗斯文化能够在全球化的大背景下，继续发挥

其重要影响力。 

7. 结语 

俄语成语与俗语是俄罗斯文化的重要组成部分，成语和俗语深刻反映了俄罗斯民族的性格特点和文

化传承的价值观。这些表达方式历经演变，不断适应着现代社会和文化的需求，展现出多元化、包容性、

数字化和科技化的新趋势。通过这种不断的演变，俄语成语与俗语为俄罗斯文化注入了新的活力，帮助

保持文化的传承，同时也在塑造着俄罗斯民族的认同感和自我认知。在全球化和科技进步的大背景下，

这些传统的文化表达方式得以继续传承和发扬，充分展示了俄罗斯文化的生命力和时代感。无论是在文

学、电影还是其他各种文化表达形式中，俄语成语与俗语都发挥着不可替代的重要作用，为俄罗斯文化

的多样性和独特性增添了浓厚的色彩。 
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