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摘  要 

辽宁作为国家传统重工业基地，也是最早开始工业化和城市化的省份，目前也同样面临着城市收缩问题。

本文针对辽宁省主要城市收缩的原因以及影响城市收缩的社会因素进行了分析与讨论。从辽宁省主要城

市人口维度，经济维度等方面选取相关指标进行分析研究，通过运用熵值法得出测算结果。在测算结果

基础上建立相关的城市收缩指标评价体系，同时规划出辽宁省主要城市的收缩类型，预测出未来辽宁省

城市收缩的程度，以及未来发展趋势。 
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Abstract 
As a national traditional heavy industry base, Liaoning is the earliest province to start industriali-
zation and urbanization, and is also facing the problem of urban shrinkage. This paper analyzes 
and discusses the reasons for the shrinkage of major cities in Liaoning Province and the social 
factors affecting urban shrinkage. We select relevant indicators from the population dimension 
and economic dimension of major cities in Liaoning Province for analysis and research, and obtain 
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the calculation results by using the entropy method. Based on the calculation results, the relevant 
urban shrinkage index evaluation system is established, and the types of shrinkage of major cities 
in Liaoning Province are planned, and the degree of urban shrinkage of Liaoning Province in the 
future and the future development trend are predicted. 
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1. 引言 

城市收缩是一个国内外广泛存在的，同时又具有明显区域特征的经济社会现象。在欧美，以美国“铁

锈地带”城市和德国鲁尔、英国利物浦等传统工业城市为代表，在东欧转型国家以及中南美洲和亚洲国

家，这一现象也屡见不鲜。在我国经济快速发展的大背景下，工业发展日益壮大，近年来，城市收缩问

题也引起了人们的关注。研究表明，东北老工业区、中部传统重工业城市、东部发达城市圈、西部边远

地区等，都呈现出局部的、不同程度的城市收缩现象，而东三省的城市收缩最为显著[1]。辽宁作为国家

传统重工业基地，也是最早开始工业化和城市化的省份，目前也同样面临着城市收缩问题。 
“城市收缩”最初用于 20 世纪中期的人口流失研究，早期西方学者习惯用“城市衰退”来表达城市

发展过程中人口流失或经济衰退的情况，“城市收缩”这个概念最早是出自德国学者Hauermann和 Siebel
于 1988 年提出[2]。国际收缩城市研究网络将收缩城市定义为由于经历某种结构性的经济危机而造成本地

人口流失现象持续两年以上、总人口大于 1000 人以上的人口密集城市地区[3]。MARTINEZ-FERNANDEZ
等认为由于经济转型、资源衰竭或国内外市场竞争引起的经济动荡的单一产业主导的城市，将会引发人

口衰减和经济衰退，故将此作为收缩城市的判定方向[4]。关于收缩城市的类别细分，也有不同的测度体

系，比如根据收缩程度不同，将城市收缩分为轻度、中度和重度三类；综合考虑人口总量和 GDP 的增减

变化，将城市收缩分为精明收缩和绝对收缩两类等等。 
我国对于城市收缩问题的探索仍然处于初期阶段。在振兴东北地区的大形势下，东北地区未来的经

济发展离不开人口数量的流动以及人口经济发展以及结构，研究城市收缩问题可以对未来的城市规划以

及经济发展做出更加准确的判断和未来规划。同时还可以尽早发现在发展的过程中存在的潜在问题，科

学的认识到东北地区的发展规律和未来发展动向。辽宁省城市收缩问题是一个较为复杂的社会经济现象，

涉及到城市规划、人口流动、社会保障等多个领域，目前相关的研究文献主要集中在城市规划与土地利

用、人口流动与城市化、社会保障与城市收缩等几个方面，本文将在这些基础上进一步进行分析研究，

给出解决措施。 

2. 问题描述 

辽宁省作为东北的老工业区、中部传统重工业城市、东部发达城市圈等，出现城市收缩现象，现需

要根据已有的数据建立一个判定是否为收缩城市的指标，对辽宁省内 14 个主要城市加以分类，区分为收

缩城市和其他城市。发生城市收缩现象原因很多，目前的经济社会各个要素，例如城市 GDP、城市的经

济状况等相关因素对收缩城市人口变化有不同程度的影响，现需要对已有的数据进行处理，定量分析这
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些影响，从而得出结论。通过处理数据，分析经济社会中对城市人口数量的影响，进而得知城市发生收

缩现象的影响因素，得出各收缩城市发展演化趋势。 
本文的数据来源包括 2011~2020 年《中国城市统计年鉴》的统计数据和中国行政区划边界(省级、地

级、县级)等地理空间数据。 

3. 辽宁省主要城市收缩类型 

3.1. 城市收缩类型 

从世界范围来看，最常见的城市收缩包括去工业化、郊区化、老龄化、后社会主义转型等。中国的

城市收缩现象是快速城镇化和地方发展机制的相互作用的特殊产物，既包括一些国际城市收缩的常见因

素，也包括基于中国发展阶段和实际情况的收缩机制。 
充分研究城市收缩可以及时的制作出应对的策略，地方政府制定并调整城市规划，制定城市基础设

施的投资和运营策略，将城市收缩带来的负面影响降低到最小化，为人类带来最大的福利。在城市收缩

的过程中，社会中诸多因素影响着城市收缩，都会对城市人口数量产生巨大的影响，由于有诸多的影响，

应该在这些影响中找出最大影响，在时间和空间进行对比。 
目前城市收缩的概念界定分为两种，一种是指城市人口流失，造成人口数量大量减少，另一种是在

第一种的基础上进行补充与延伸，指的是人口、经济、社会、环境、文化等各方面在空间上的全面衰退，

是各种资源不断流失的情况。辽宁有沈阳、大连 2 个副省级城市，鞍山等 12 个地级市，以及新民等 16
个县级市，共 30 个城市。以城市人口变化和城市经济为收缩程度的评价指标，根据收缩程度不同，可以

将收缩城市分为轻度、中度和重度三类，其他城市为增长城市。 

3.2. 城市收缩的原因分析 

辽宁省是典型的重工业基地，电力、热力和重工业加工等传统工业产业发达，产业结构主要以长期

消耗煤炭、电力、水等能源，需求量巨大。但由于绿色发展的推进，辽宁省面临着巨大的压力，高能耗

影响着 GDP，经济转型压力越大，城市收缩越严重。 
辽宁省技术研发创新不足，主要从事重工业相关的发展，导致新兴产业发展缓慢，新技术的研究开

发与销售收入远低于发达地区，所以对人才的吸引，资源的吸引严重不足，导致城市收缩现象加剧。 
随着人口老龄化进程的加剧，人口红利的消失成为了不可逆转的一个趋势，在这样的背景下，人口

老龄化的加重为城市发展带来了巨大的阻力，成为了制约城市经济发展的正要阻碍。经济得不到发展，

人们能挣得的利润降低，也导致人口的大量流失，致使城市收缩加重。 

3.3. 城市收缩类型判定 

通过建立城市指标，运用熵值法确定各指标权重，再以样本标准化的值与权重相乘，获得城市未来

发展的指数。熵值法是一种重要的客观赋权法，其根据各项指标的数据所提供的信息来确定权重大小，

由熵值法获得的评价结果可以反映城市发展内涵所要求的评价对象在发展水平、速度和协调性上的问题

[5]。它是一种多指标决策方法，可以在多个指标之间进行权重分配，进而综合评估不同决策方案的优劣。

对于城市收缩问题，熵值法可以在城市规划、土地利用、人口流动、社会保障等方面进行指标评价和综

合分析，为制定城市收缩应对策略提供科学依据。同时它能对不同城市收缩方案进行综合评估和排序，

选择最优方案。识别城市收缩问题的主要瓶颈和短板，为制定相应的政策和措施提供支持。 
现以辽宁省 14 个主要城市为研究对象对其进行判别和分类，此处列举部分辽宁省城市，其中大连市

为沿海城市，经济相对发达；鞍山市因钢而立、因钢而兴，素有“祖国钢都”之称，工业十分发达；沈
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阳市作为辽宁省的省会城市更是重点研究对象。分析部分典型城市指标和变化趋势，进而对辽宁省进行

判定更加准确。由统计年鉴 2011 年至 2020 年辽宁部分城市的人口数量和 GDP 的变化情况和具体数据，

通过对数据进行分析，再运用熵值法，整理并计算出所需要的判定指标，计算过程及公式如下[5]： 
1) 数据标准化 
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,

max min max min
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3) 计算城市发展指数 
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4) 计算城市收缩度 

( )2 1 100%it itCSD Z Z= − ×  

建立指标如下：CSD ≥ 1，城市为增长城市；CSD < 1，城市为收缩城市。其中 Wj 为第 j 项评价指标

的权重，Xij 为第 i 个评价单元第 j 项评价指标的原始值， max jX 和 min jX 分别为第 j 项评价指标的最大

值和最小值，Zi 为第 i 个评价单元城市发展指数，CSD 为城市收缩度，m 为评价指标数量，n 为样本个数

[5]。 
城市发展有诸多影响因素，对城市发展的分析应从多角度去测评，本文在借鉴已有成果的基础上科

学合理的选取了 7 个指标构建城市综合发展评价指标体系，并运用熵值法得到评价指标权重[5] [6]。从目

前研究城市收缩的文献上了解到城市收缩是一个动态过程，社会发展水平、经济结构、人口变化、产业

发展和政策等都起到很重要的作用，所以本文从人口，经济，社会三个维度出发，根据研究区域和指标

选取的科学性和可获得性，选取 7 个指标来构建评价指标体系。 
社会方面选取了辽宁省各城市的户籍人口数量，第二、三产业的从业人数，共 2 个指标。其中户籍

人口数量反映了城市的人口规模和变化程度，一定量的人口数量下降也更直观的反映出城市的衰退；第

二、三产业的人口数量反映出城市人口流失情况，就业情况反映着城市整体的发展。经济方面选取了 GDP、
销售品零售总额、公共预算支出、房地产开发投资，共 4 个指标。GDP 反映了城市的经济发展状况，显

示出经济总量和变化情况；公共预算支出反应了当地城市人民消费水平，体现出是否经济活跃；房地产

开发投资水平越高表明房地产开发越活越，也一定程度体现了经济活跃程度。同时选取了生活用水供水

量作为一个指标，该指标一定程度上从侧面反映出人民的生活水平。 
按照上述方法对辽宁省 14 个主要城市计算得出以下城市收缩度，从而对 14 个城市进行分类，分类

为：增长城市，收缩城市(轻度收缩，中度收缩，重度收缩)，所得结果如下表 1： 
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Table 1. CSD of 14 major cities in Liaoning province 
表 1. 辽宁省 14 个主要城市的 CSD 情况 

城市 CSD (城市收缩度) 

沈阳 −5.018% 

大连 10.142% 

鞍山 −4.497% 

抚顺 −2.91% 

丹东 −1.278% 

锦州 −0.895% 

本溪 0.516% 

营口 −0.293% 

阜新 −1.337% 

辽阳 −0.331% 

盘锦 3.981% 

葫芦岛 0.336% 

铁岭 −1.615% 

朝阳 1.174% 

 
首先确定判定指标以及标准：CSD ≥ 1，城市为增长城市；CSD < 1，城市为收缩城市。CSD < 0 时

又可划分为以下几类：城市轻度收缩(−5% < CSD < 0)、中度收缩(−10% < CSD ≤ −5%)和重度收缩(CSD ≤ 
−10%)，利用表 1 中各城市的收缩度可以标准分析出不同城市的收缩态势。在所调查的辽宁省 14 个主要

城市中 2011~2020 年收缩城市分别为：沈阳、大连、鞍山、抚顺、丹东、锦州、本溪、营口、阜新、辽

阳、盘锦、铁岭、朝阳。其中大连、鞍山、抚顺、丹东、锦州、本溪、营口、阜新、辽阳属于轻度收缩。 
近年来，辽宁省的城市出现了明显的收缩现象。随着国家发展战略和人口结构的变化，未来辽宁省

城市的发展趋势也将发生相应的变化。 
一方面，随着城市老龄化加剧，人口的流动性减弱，一些中小城市和县城的人口将会逐渐减少，导

致城市的规模和发展潜力相应减弱。另一方面，由于国家政策鼓励东北地区加强经济转型和产业升级，

辽宁省将加快推进经济结构转型，从重工业向高端制造业、服务业转型。这也将导致一些传统的重工业

城市，如鞍山、抚顺等地发展前景不如预期，甚至出现人口外流、城市萎缩的情况。 
在这种情况下，辽宁省的城市未来发展趋势将呈现出多极化和差异化的特点。一方面，一些新兴产

业和高新技术产业将涌现出来，以大连、沈阳等城市为代表的大型城市将更好地吸纳人口和资金资源，

继续成为辽宁省的经济发展中心。另一方面，一些小城市和县城将在经济转型中寻找新的发展方向，比

如利用本地特色资源，发展旅游业、文化创意产业等。这些城市将更加注重人口素质和环境品质的提升，

加强公共服务设施建设，为人才和资本提供更好的发展环境。 
总体来说，辽宁省城市的收缩趋势在未来几年内将会持续，但并不代表辽宁省整体的经济发展和城

市化进程将会停止。 

https://doi.org/10.12677/mos.2023.123252


刘梓硕 等 
 

 

DOI: 10.12677/mos.2023.123252 2757 建模与仿真 
 

4. 辽宁省主要城市收缩影响及解决措施 

4.1. 城市收缩的影响 

在当今世界经济全球化情况下，全球的产业经济竞争不断在提高，这就导致工业资源经济大幅度下

降，辽宁省作为国家的重工业基地城市收缩现象明显，城市收缩的原因很多，不同的地区有不同的收缩

程度，因人口数量、经济等因素影响较大[7]。 
城市经济是城市收缩的主要原因之一，它对城市收缩产生着重要的影响。一方面，城市经济的萎缩

可能导致城市失去吸引力，从而导致人口外流和城市面积缩小。当城市经济不再提供大量的就业机会和

高收入的职位时，人们会离开这座城市寻求更好的就业和生活条件，从而导致人口减少和城市面积缩小。

另一方面，城市收缩也可能导致经济衰退。随着人口减少和城市面积缩小，城市经济的规模和活力会下

降。这会导致就业机会的减少、企业数量的减少以及投资和消费的下降，从而进一步加剧经济衰退的程

度。 
此外，城市收缩还可能导致房地产市场的下跌。随着城市经济的下滑和人口的减少，房地产市场需

求减少，房屋供过于求，房价下跌。这会导致投资回报率的下降，减少了开发商的动力和能力，从而使

城市进一步陷入经济困境。 
因此，经济对城市收缩产生着深远的影响，它既是城市收缩的原因，也是城市收缩过程中的重要因

素。为了应对城市收缩的挑战，政府和企业需要采取积极措施，促进城市经济的发展，提高城市的吸引

力，吸引更多的人口和企业到城市中来，从而促进城市的稳定和繁荣。 

4.2. 城市收缩的解决措施 

城市收缩是产业结构变化，城市自身发展过程中的必然产物，对于如何解决城市收缩现象，本文给

出以下建议： 
1) 加强对城市的土地利用。土地利用是城市发展的重要方面之一，将废弃的空间有效的利用起来，

建设高质量的生活发展空间，可以让退休老人入住，提高生活质量，从而促使城市收缩的更新。 
2) 改善收缩城市的生活质量。通过建设有价值的公共设施，以及改善生活环境等措施来提高人们的

生活质量，在忙碌的工作生活中，能够体会所在城市提供的便利设施，提高生活质量。 
3) 加强城市建设。在城市收缩的大背景下，人口流失严重的情况下，城市用地压力减小，同时也为

城市更好建设提供了很好的契机。政府可以利用城市收缩的机会使城市向着更环保、和谐和多样化的方

向发展，为后续削减城市收缩现象而作好铺垫。 

5. 结论与展望 

城市收缩是城市发展过程中的必然存在现象，相较于增长来说，二者是一种相互对立又相互统一的

发展规律。不管在任何时空维度中，收缩现象都是客观存在的，具有普遍性。在对于数据进行合理的分

析与研究之后发现关于人口收缩或者说是空间破败，它现在都是一个状态。对于东北的辽宁省大部分城

市来说，因为和工业紧紧捆绑在一起，所以收缩的状态会更明显。在本文的研究中得出，所研究的辽宁

省部分城市，全部为收缩城市，其中大连、鞍山、抚顺、丹东、锦州、本溪、营口、阜新、辽阳属于轻

度收缩，其余城市的 CSD 介于 0 到 1 之间，属于收缩城市。可见，城市收缩问题的严重性，采取应对措

施刻不容缓。 
总体来看，我国城市收缩出现的背景不是逆城市化，而是人口大量向经济快速发展，人口密集大的

地区聚集，同时经济相对落后的小地区相较于大城市会长期处于一种竞争劣势，人口、资金等要素不断
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流失，会造成发展长期的两极化。所以在未来的一段时间，收缩城市现象会更加明显，尤其是在当今交

通特别便利的情况下，高铁、飞机高速发展的时代，经济长期落后的城市会陷入更大的危机，收缩状况

会日益加剧。同时在全球疫情蔓延所带来的经济压力下，会造成更大范围的收缩性城市。对于辽宁省等

欠发达地区中小型城市吸引资金、产业、人口重新实现增长，更是困难重重。 
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