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Abstract 

Objective: To explore the effect of continuous nursing intervention on self-management ability 
and quality of life of hemodialysis patients. Methods: 120 cases of hemodialysis patients from 
January 2016 to March 2018 were selected and randomly divided into observation group and 
control group, 60 cases in each group. The control group was given routine discharge nursing, 
while the observation group was given continuous nursing. The nursing effects of the two groups 
were compared. Results: After intervention, the self-management ability scores of the two groups 
were significantly higher, and the self-management ability scores of the observation group were 
significantly higher than those of the control group (55.27 ± 5.93); the difference between the two 
groups was statistically significant (P < 0.05). After intervention, the BNP levels of the two groups 
were significantly different, P < 0.05, with statistical significance. After intervention, the quality of 
life scores of the two groups was significantly increased, and the life scores of the observation 
group patients including social function (60.36 ± 7.36), physical function (58.15 ± 6.14), psycho-
logical function (63.78 ± 6.24) and material life (57.39 ± 6.45) were significantly higher than those 
of the control group. The difference between the two groups was statistically significant (P < 0.05). 
Conclusion: Continuous nursing intervention can effectively improve the self-management level of 
hemodialysis patients, improve the quality of life of patients, and the nursing effect is good; it is 
worth promoting in clinic. 
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摘  要 

目的：探讨延续性护理干预对血液透析患者自我管理能力及其生活质量的影响。方法：选择2016年1月
~2018年3月我院收治的血液透析患者120例，采用随机数字表法分为观察组与对照组，各60例。对照组

予以常规出院护理，观察组予以延续性护理，比较两组护理效果。结果：干预后，两组患者的自我管理

能力评分均明显升高，且观察组患者干预后的自我管理能力评分(66.50 ± 6.17)明显高于对照组的(55.27 
± 5.93)，两组比较差异具有统计学意义(P < 0.05)。观察患者在经过干预后，其BNP水平的变化明显，

对比两组患者的BNP水平变化，具有明显的差异，P < 0.05，有统计学意义，干预后，两组患者的生活

质量评分均明显升高，且观察组患者干预后的生活评分包括社会功能(60.36 ± 7.36)、躯体功能(58.15 ± 
6.14)、心理功能(63.78 ± 6.24)、物质生活(57.39 ± 6.45)评分明显高于对照组，两组比较差异具有统计

学意义(P < 0.05)。结论：延续性护理干预可有效提高血液透析患者的自我管理水平，改善患者的生活质

量，护理效果良好，值得在临床上推广。 
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1. 引言 

慢性肾衰竭(CRF)是由各种原因导致进行性肾实质损伤，肾脏萎缩不能维持其功能，出现代谢产物滞

留，水、电解质及酸碱平衡失调，并累及全身系统的临床综合症[1]。CRF 是一种肾功能不可逆性减退疾

病，血液透析是治疗 CRF 的主要方法，可有效改善患者的临床症状[2]。但血液透析过程中患者的治疗依

从性会降低，并会出现一系列并发症，导致患者的生活质量降低[3]。延续护理是一种将院内护理服务向

院外扩展的服务模式，能够有效提高患者的自我管理能力[4]。因此，本研究探讨延续性护理干预对血液

透析患者自我管理能力及其生活质量的影响，现报道如下。 

2. 资料与方法 

2.1. 一般资料 

选择 2016 年 1 月~2018 年 3 月我院收治的血液透析患者 120 例，采用随机数字表法分为观察组与对

照组，各 60 例。纳入标准：1) 符合慢性肾衰竭的诊断标准[5]；2) 血液透析治疗 6 个月以上；3) 年龄

18 岁以上；4) 知情且同意。排除标准：1) 急性肾衰竭者；2) 急性心肌梗死者；3) 恶性肿瘤者；4) 急
慢性感染疾病者；5) 肝肾功能不全者。观察组：男 34 例，女 26 例，年龄 27~64 (43.29 ± 5.16)岁，血液

透析时间 7~21 (13.17 ± 2.31)个月。对照组：男 32 例，女 28 例，年龄 25~67 (44.82 ± 7.33)岁，血液透析

时间 8~24 (12.89 ± 2.69)个月。两组基础资料对比差异无显著性，均衡可比(P > 0.05)。 
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2.2. 方法 

对照组予以常规出院指导，出院时为患者进行健康知识宣教。观察组予以延续性护理，具体措施如

下。1) 建立延续护理小组，组长为主任护师，副组长为主管护师，并选择 3 名临床经验 3 年以上的护士

作为组员，由血液透析中心护士长对组员进行延续护理相关知识及技能的培训，经考核合格后方可进行

护理。2) 制定健康教育内容，包括血透透析操作方法、透析通路监测、常见并发症、用药种类、饮食及

水分摄入指导、运动锻炼、体重监测、卫生防护等，可通过 QQ 群、微信、短信、电话等方式进行健康

教育，每周进行 3 次健康教育。3) 护理内容：向患者介绍慢性肾衰竭的发病机制、发病过程、血液透析

方法、血液透析重要性，以使患者明白积极治疗的重要性。指导患者食用高生物学效价的蛋白质，每天

蛋白质摄入量不低于 1.5 g/kg，减少食用植物蛋白质，以减少负氮平衡，控制磷、钾的摄入。指导患者做

好血液透析导管的维护，需保持导管的固定、清洁及干燥，尽量穿棉质衣服，且袖口宽松，不能食用内

瘘侧手臂提重物。详细向患者接受所使用的药物的效果、用法用量、副作用及注意事项，要求患者遵医

嘱使用药物。要求患者每天测量血压，定期来我院检查血生化指标。 

2.3. 观察指标 

1) 采用自我管理能力问卷评估患者干预前后的自我管理能力，包括问题解决、伙伴关系、情绪处理、

自我护理，采用 4 级评分法，评分与自我管理能力呈正比[6]。2) 采用生活质量问卷(GQOLI-74)评估患者

干预前后的生活质量，包括社会功能、躯体功能、心理功能、物质生活，采用 5 级评分法，评分与生活

质量呈正比[7]。 

2.4. 统计学分析 

应用 SPSS22.0 处理数据，计数资料以“%”代表，组间行 x2 检验，计量资料以“ x S± ”代表，组

间行 t 检验，结果以 P < 0.05 表示差异显著有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 两组患者干预前后自我管理能力比较 

干预后，两组患者的自我管理能力评分均明显升高，且观察组患者干预后的自我管理能力评分(66.50 
± 6.17)明显高于对照组的(55.27 ± 5.93)，两组比较差异具有统计学意义(P < 0.05)。见表 1。 
 
Table 1. Comparison of self-management ability between two groups before and after intervention [( x S± )] 
表 1. 两组患者干预前后自我管理能力比较[( x S± )] 

组别 时间 问题解决 伙伴关系 情绪处理 自我护理 总分 

观察组 
干预前 12.48 ± 1.64 10.74 ± 1.23 8.89 ± 0.72 15.76 ± 0.78 47.89 ± 5.24 

干预后 17.62 ± 1.93*# 14.80 ± 1.38*# 12.23 ± 0.89*# 21.84 ± 0.90*# 66.50 ± 6.17*# 

对照组 
干预前 12.33 ± 1.82 10.68 ± 1.42 8.85 ± 0.68 15.43 ± 0.73 47.32 ± 5.16 

干预后 14.85 ± 1.69* 12.19 ± 1.40* 10.51 ± 0.75* 17.72 ± 0.85* 55.27 ± 5.93* 

注：与干预前比较，*P < 0.05；与干预后对照组比较，#P < 0.05。 

3.2. 两组患者 BNP 水平变化的综合比较 

观察患者在经过干预后，其 BNP 水平的变化明显，对比两组患者的 BNP 水平变化，具有明显的差

异，P < 0.05，有统计学意义，详细见下表 2： 
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Table 2. Comprehensive comparison and analysis of BNP level in two groups after hemodialysis 
表 2. 两组患者通过血液透析治疗后的 BNP 水平综合比较分析 

组别 例数 VCD(mm/m) BNP(pg/ml) 

观察组 60 64.75 ± 5.02 424.30 ± 125.32 

对照组 60 50.23 ± 4.65 342.58 ± 108.17 

T - 9.490 13.593 

P - <0.05 <0.05 

3.3. 两组患者干预前后生活质量比较 

干预后，两组患者的生活质量评分均明显升高，且观察组患者干预后的生活评分包括社会功能(60.36 
± 7.36)、躯体功能(58.15 ± 6.14)、心理功能(63.78 ± 6.24)、物质生活(57.39 ± 6.45)评分明显高于对照组，

两组比较差异具有统计学意义(P < 0.05)。见表 3。 
 
Table 3. Comparison of quality of life between the two groups before and after intervention [( x S± )] 
表 3. 两组患者干预前后生活质量比较[( x S± )] 

组别 时间 社会功能 躯体功能 心理功能 物质生活 

观察组 
干预前 51.55 ± 6.42 48.52 ± 5.67 50.59 ± 4.11 43.42 ± 4.17 

干预后 60.36 ± 7.36*# 58.15 ± 6.14*# 63.78 ± 6.24*# 57.39 ± 6.45*# 

对照组 
干预前 51.73 ± 6.79 48.61 ± 5.35 50.67 ± 4.35 43.68 ± 4.69 

干预后 56.41 ± 6.45* 53.72 ± 6.70* 56.29 ± 5.51* 50.32 ± 5.59* 

注：与干预前比较，* P < 0.05；与干预后对照组比较，#P < 0.05。 

4. 讨论 

尿毒症患者在一般的治疗过程中无法将体内的代谢产物及毒素顺利地排除体外，因而 BNP 的水平会

出现明显的不正常[8]。通过血液透析的治疗方法可以将大量有害的代谢产物排除体外，时间较长的血液

透析治疗是治疗尿毒症的主要方法。临床中大量的研究显示血液透析的治疗方法能对尿毒症患者产生良

好的治疗效果，改善患者的 BNP 水平，使患者体内的代谢产物及大量毒素排出体外，达到良好的治疗效

果[9]。血液透析也是当前临床上治疗 CRF 的主要方法，可有效清除患者机体内有害物质，维持水、电介

质及酸碱平衡，以缓解患者的临床症状[10]。采取血液透析治疗可将患者体内高肌酐环境降低，但也需配

合日常运动及科学饮食，对于慢性尿毒症患者需给予正确的饮食健康教育，以改变患者的饮食、生活习

惯，进而获得更好的临床治疗效果。 
血液透析患者在院内可以得到优质的护理服务，但出院后由于自我管理能力低下，治疗依从性不高，

导致病情控制不佳，生活质量下降[11]。延续护理是在院内人文关怀和整体护理理论上延伸而来的护理模

式，可将院内护理服务延伸导致院外，以保证患者从医院转移到家庭期间的安全性，使患者在家庭中也

能够获得优质的服务[12]。本文结果中，观察组患者干预后的自我管理能力评分明显高于对照组，生活质

量评分明显高于对照组(P < 0.05)。结果说明，通过延续护理干预可有效提高血液透析患者的自我管理能

力，提高患者的治疗效果，以改善患者的预后，提高患者的生活质量。延续护理是以延续性思维为基础

发展而来的，可针对性地进行院外护理干预，具有针对性、整体性、动态性，可持续了解患者出院后的

病情变化、生活规律及饮食习惯，针对性地开展护理及指导服务，以提高患者的血液透析知晓度，帮助

患者建立积极治疗的心态，有利于患者的病情控制及生活质量的改善。 
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综上所述，延续性护理干预可有效提高血液透析患者的自我管理水平，改善患者的生活质量，护理

效果良好，值得在临床上推广。 
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