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Abstract 
“Stroke” is also known as “stroke” and “cerebrovascular accident” (CVA). It is a kind of acute cere-
brovascular disease. It is a group of brain tissue damage caused by sudden rupture of cerebral 
blood vessels or blood cannot flow into the brain due to vascular obstruction. Stroke has become 
the second leading cause of death in the world. It, together with ischemic heart disease and ma-
lignant tumor, constitutes the three major fatal diseases in most countries. Intermediate frequency 
physiotherapy instrument is a kind of instrument which can affect the nerve function and motor 
function of hemiplegia patients after stroke by physical stimulation. In recent years, studies have 
shown that the intermediate frequency physiotherapy instrument plays a good role in the rehabil-
itation of patients with hemiplegia after stroke. This paper aims to analyze the current situation 
and effect of intermediate frequency physiotherapy instrument for patients with hemiplegia after 
stroke by consulting the relevant literature of HowNet in recent years. 
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摘  要 

“脑卒中”(cerebral stroke)又称“中风”、“脑血管意外”(cerebral vascular accident, CVA)。是一

种急性脑血管疾病，是由于脑部血管突然破裂或因血管阻塞导致血液不能流入大脑而引起脑组织损伤的

一组疾病。脑卒中已成为当今世界范围内人类第二大致死原因，它与缺血性心脏病、恶性肿瘤构成多数

国家的三大致死疾病。中频理疗仪是指通过物理刺激对脑卒中后偏瘫患者的神经功能、运动功能产生影

响的仪器。近几年研究表明，中频理疗仪在脑卒中后偏瘫患者康复治疗中起到良好的作用。本文旨在通

过查阅知网近几年相关文献，分析中频理疗仪针对脑卒中后偏瘫患者的使用现状及效果。 
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1. 引言 

随着当前人口老龄化现象加重，脑卒中的发生率、致残率及死亡率逐年升高[1]。脑卒中是由于脑血

管意外导致大脑血氧供应不足而引起脑组织损伤的临床常见脑血管疾病[2]。该病发作后，若不能及时得

到正确的治疗，将会导致患者的肌张力增高，引起神经、运动功能障碍而致残，致残率高达 86.5%，导致

患者生活无法自理，严重影响患者及其家庭的生存及生活[3]。常规康复治疗对于脑卒中患者来说起效

较慢[4]，中频理疗仪通过物理刺激直接作用于患者神经系统，有助于改善患者神经功能缺损、肢体运动

功能障碍等，从而发挥良好的疗效。本文旨在通过查阅文献，分析中频理疗仪在脑卒中后偏瘫患者康复

治疗中的应用现状。 

2. 脑卒中概述 

脑卒中(cerebral stroke)又称“中风”、“脑血管意外”(CVA)是由于脑部血管的突然破裂短暂或永久

性堵塞的造成血液不能及时流入大脑而引发的脑组织损坏的急性血管疾病[5]。脑卒中的发病率呈逐年递

增的趋势，并成为我国死亡率和致残率最高的疾病，尤其导致的偏瘫大大降低了患者的生存质量和生活

自理能力[6]。调查研究显示，功能障碍在脑卒中疾病占比最大有 30%左右[7]。对于患者的家庭和社会来

说，是非常大的压力和负担[8]。 
随着医学的进步与发展，在一定程度上降低了脑卒中疾病的发病率、死亡率和致残率[9] [10]。从中医

角度到现代康复医学的发展，目前临床上对脑卒中的治疗手段和方法不断创新和发展。从中医推拿到物

理治疗、作业治疗等等的治疗方法越来越具有目标性和具体性[11]。从普通的一般辅助器材到高端治疗仪、
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康复机器人等在脑卒中的治疗中均有所使用。不同的康复手段康复的成本也不尽相同，寻求能够最大程

度恢复患者的功能障碍和需求才是临床康复的重点和关键[12]。 

3. 中频理疗仪概述 

理疗仪(Physiotherapy instrument)是物理治疗仪器的简称，是将物理因子作用于人体，使之产生好转

的设备。中频理疗仪全称为“低频调制中频理疗仪”，是应用被低频电流调制后的中频电流来治疗疾病

的仪器。标准的中频理疗仪是用 2~10 KHz 的电流进行治疗，其功率一般为几十瓦。近 20 余年来在国内

广泛应用的低中频理疗仪是在原有低频理疗仪(电针仪)的基础之上，适当引入部分中频成分。 
中频理疗仪是模拟传统的中医针灸，用 CPU 控制的脉冲电流针对穴位起到疏导血管、神经，达到顺

畅传达的功效，主要功能在于促进局部血液循环，并有止痛功能。中频理疗仪是现代电子学、磁疗学和

传统中医脏象学、经络学相结合的新型理疗仪器，它通过热电磁性触头传导特殊频率的电流来刺激人体

的穴位，从而产生了热疗、针灸、电疗、磁疗的治疗效果。相较于低频理疗仪，中频理疗仪效果明显，

且表皮刺痛感弱，达到深度感强、留针时间长[13]。 

4. 中频理疗仪针对脑卒中后偏瘫患者康复的使用现状 

魏芳[4]等人通过实验，将 80 例脑卒中患者随机分为中频电疗仪组和对照组，对照组给予常规康复

治疗；中频电疗仪组采用中频电疗仪配合常规康复进行治疗。通过一个月的治疗后进行分析比对得出中

频电疗仪组患者的改良 Barthel 指数、上下肢 Fugl-Meyer 评分均显著高于对照组(P 均 < 0.05)，表明中频

电疗联合康复治疗可以显著改善脑卒中患者的神经功能和运动功能，具有良好的疗效。 
张军平[14]通过研究，将 80 例脑卒中后偏瘫患者，随机分为对照组及试验组，每组 40 例。对照组患

者采用常规功能训练，试验组患者采用功能训练联合中频电、蜡疗进行治疗，对比分析两组患者的肌肉

张力情况以及患者的肢体运动功能情况。结果表明试验组患者治疗后的肌肉张力评分、肢体运动功能评

分均高于对照组治疗后的评分，两组比较差异有统计学意义(P < 0.05)。进而得出结论：对脑卒中后偏瘫

患者采用功能训练联合中频电、蜡疗进行治疗的临床效果显著，提高了患者治疗后的肌张力及肢体运动

功能，安全可靠，值得推广应用。 
张慧[15]等人通过研究表明中药中频导入能降低因脑卒中而引起的痉挛性瘫痪的痉挛程度，提高患者

运动能力，减轻神经功能缺损程度，改善患者生存质量。邹丽萍[16]等人通过实验证明采用中频治疗仪结

合排便训练治疗，不仅可以预防并发症的发生，而且还减少了便秘对脑卒中患者带来的痛苦及危害，有

利于促进患者的康复。苏琦[17]等人通过研究表明，在常规康复训练基础上联合中频脉冲电疗及激光穴位

照射，可提升缺血性脑卒中患者的康复效果，改善患者肢体功能、日常生活能力，提高生活质量。熊文

君[18]通过研究分析，发现中频理疗仪治疗脑卒中偏瘫早期肢体功能障碍患者，有利于改善患者肢体血液

循环，提高肌力，促进瘫痪肢体功能恢复。辛茹[19]通过实验，证明中频脉冲理疗仪用在脑卒中偏瘫康复，

可以促进改善神经功能，提高运动及步行功能，从而提高治疗效果。 

5. 结论 

随着我国经济水平的发展，人们的生活质量逐渐提高，这一发展局势下人们的生活方式及饮食习惯

逐渐变化，从而提高了脑卒中等疾病的发病率[20]。本文通过查阅文献，发现目前各种类型的中频理疗仪

已广泛应用于脑卒中后偏瘫患者的康复治疗中，并均起到良好的效果。但长期使用中频理疗仪，有可能

导致神经敏感性降低，康复效果不理想，因此，中频理疗仪的使用一定要根据患者实际情况制定计划，

刺激部位选取要准确，不能盲目，以免带来不必要的影响。 
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6. 研究展望 

随着科技水平的提高，更多类型的中频理疗仪不断涌现，相关理疗仪在脑卒中后偏瘫治疗中实际作

用的判定还有待对今后进行跟踪分析。期待我国在不远的将来可以研发出功能更全面、疗效更好、使用

更加便捷的新型中频理疗仪，更好更快的促进广大脑卒中后偏瘫患者的康复，减轻社会和家庭的压力。 
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