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摘  要 

目的：探讨融入社会主义核心价值观第三层次的“课程思政”在社区护理学中的实践及应用效果。方法：

在2020级专科护理14个班级的社区护理课程中实施教学改革，包括建设课程思政案例资源库、提高教

师课程思政教学能力、丰富教学方法、改革考核方式。课程结束后，总结学生反馈意见。结果：753名
学生对教师职业素养，教学目标，教学内容，教学过程，教学策略，教学效果等方面持肯定态度。结论：

社区护理“课程思政”的开展注重专业知识技能与社会主义核心价值观培养相结合，将思想政治工作贯
穿于教育教学全过程，提高了学生对于社区护理的专业态度，为学生树立了良好的个人价值观。 
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Abstract 
Objective: Discuss the application effect of Ideological and Political Theory Education integrated 
into the third level of core socialist values in Community Nursing. Methods: Ideological and Politi-
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cal Theory Education was incorporated into the course of Community Nursing among junior col-
lege students of grade 2020. It includes the construction of ideological and political case resource 
database, improving teachers’ ideological and political teaching ability, enriching teaching methods 
and reforming assessment methods. Students’ feedback was investigated after this course. Results: 
The 753 students held positive attitudes towards teachers’ professional quality, teaching objectives, 
teaching content, teaching process, teaching strategies, and teaching effects. Conclusion: The Ideo-
logical and Political Theory Education focuses on the combination of professional knowledge and 
skills with the training of socialist core values. The ideological and political work runs through the 
whole process of education and teaching, which improves the students’ professional attitude to-
wards Community Nursing, and sets up a good personal values for the students. 

 
Keywords 
Core Socialist Values, Ideological and Political Theory Education, Community Nursing 

 
 

Copyright © 2022 by author(s) and Hans Publishers Inc. 
This work is licensed under the Creative Commons Attribution International License (CC BY 4.0). 
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

  
 

1. 引言 

2012 年 12 月，中国共产党第十八次全国代表大会在北京召开，习近平总书记提出三个倡导的社会

主义核心价值观，从公民层面倡导爱国、敬业、诚信、友善。2016 年，习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上发表了重要讲话，强调要坚持不懈培育和弘扬社会主义核心价值观，引导广大师生做社会

主义核心价值观的坚定信仰者、积极传播者、模范执行者[1]。高校肩负着培养中国特色社会主义事业建

设者和接班人的重大任务，要坚持立德树人，把社会主义核心价值观教育融入人才培养全过程。 
社区护理学作为医学和公共卫生学的交叉学科，承担着培养医学生职业素养、传播人文精神、促进

“生物–心理–社会”整体医学思维模式的建立和完善等任务[2]。本研究把思政教育融入社区护理教学

中，引入经典案例讲解，将社会主义核心价值观的第三层次，即爱国、敬业、诚信、友善，与护理学生

的职业道德、医学人文精神进行有机融合，以增强教学的应用性，以期可以培养具有高尚医德、扎实实

践技能和理论知识的社区护理人才。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

2.1.1. 纳入标准 
本校 2021~2022 学年第一学期(2021 年 9 月~2022 年 1 月)开设社区护理学课程的 2020 级专科护理学

生，共 14 个班。 

2.1.2. 排除标准 
因各种原因休学和退学者，留级免修者。 

2.2. “课程思政”教学设计 

2.2.1. “课程思政”构建思络 
我校社区护理为专科护理专业必修课程。教材选用祁俊菊主编，中国医药科技出版社出版的《社区
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护理》，共八章。本教材以社区护理岗位需求为导向，阐述了护理专业学生必须掌握的社区护理基本知

识和常用社区护理技能。在编写体例上，为适合高职高专学生的认知特点及学习能力，每章章前编写学

习目标，重点疾病章节前有情景案例导入，培养学生分析、解决问题能力。该门课程共计 34 学时，其中

理论 22 学时，实训 12 学时。根据护理专业人才培养目标和社区护士核心能力需求，本课程组将课程分

为三个模块，分别是社区护理概论、社区护理工作方法、社区常见人群的保健与护理，并结合社会主义

核心价值观第三层次制定对应的思政育人目标，针对不同的模块，明确课程建设的重点，提出具体的建

设实施方案。 

2.2.2. “课程思政”教学内容 
本课程在教学过程中，根据德育目标、社区护理岗位需求、社区护士核心能力要求以及学生的实际

学习情况，对课程教学内容进行梳理和整合，以“爱国、敬业、诚信、友善”为思政主线融入各章节学

习。并以此为框架，构建思政元素案例与专业知识结合列表，用于课程组集体备课的理论指导，四大思

政元素与教材部分章节的结合案例示例与考核方案见表 1。 
 

Table 1. Ideological and political theory education of community nursing construction program 
表 1. 社区护理课程思政建设方案 

 
模块名称 

社区护理概论 社区护理工作方法 社区常见人群的保健与护理 

思政育人目标 

帮助学生确立辩证的、积极

的人生观和世界观；树立专

业自信，激发学习兴趣、增

强专业自豪感。 

增强学生适应社会的能力，提高批判性思维能力

和团队合作能力；培养急救理念、爱心及爱伤观

念，以及人道、博爱、奉献精神、慎独精神，让

学生领悟生命面前人人平等，疾病面前人人优先

被及时抢救，不为等级、身份而左右的人文精神。 

熟练针对老年人、不同阶段儿童、妇女开展健

康指导全面提升护理学生的人文情怀，加强人

际沟通技巧，培养学生的职业技能、职业行为

和职业作风。 

思政素材举例

——社会主义

核心价值观第

三层次 

爱国 
“社区护理发展”中融入

案例：中国参与人类基因组

计划 

“新冠肺炎的社区管理和护理”中融入案例：中

国防疫事业奠基者：伍连德。 
“社区儿童及青少年保健与护理”中融入案

例：我国少儿卫生事业奠基人——叶恭绍。 

敬业 “社区护理的内涵”中融

入案例：沥青滴漏实验。 
“社区健康促进”中融入案例：中国近代医学第

一人——张锡纯。 
“社区妇女保健与护理”中融入案例：美国莫

妮卡·郎尼护士的乳腺癌误诊。 

诚信 
“社区护士的素质要求”

中融入案例：长春长生疫苗

事件 

“护理程序在社区护理中的应用”融入案例：中

医学家——王清任。 
“社区养老模式”中融入案例：百年老店“江

南药王”——胡庆余堂。 

友善 
“社区卫生服务的内涵”

中融入案例：为乞丐治病的

医生——叶天士。 

“社区健康教育”中融入案例：“橘井泉香”的

典故。 
“社区常见传染病保健与护理”中融入案例：

中国获“拉斯克奖”第一人——马海德。 

考核方式 

从考察学生综合素质出发，采取动态化的形成性评价模式。课程思政不作为独立评分板块，而是在考试内容、平时作业、技能考核中融入思政元素，在综

合考核分数中蕴含思政的评价成分。具体设计如下：① 期末考卷考试(占 60%)，通过案例分析、讨论题，将专业知识与思辨能力、道德素养的考核有机融

合；② 平时作业评价(占 20%)，根据课程内容布置一些发散思维的作业题，以小论文形式完成作业。如：对社区老年慢性病患者的健康管理方案设计、社

区慢性病患者需求调查报告、社区灾害性事件案例分析等；③ 技能考核(占 20%)主要考核学生对社区目标人群常见病的健康教育规范性和熟练程度。通过

多种考核形式，将学科能力和个人素养综合融入于整体评价中。 

 
1) 爱国篇 
爱国是民族精神的核心内容，回望中华文明五千年的悠久历史，汉代造纸术、张衡地动仪的发明等，

均是在济世救民的责任驱使下的创造，无一不是源自对祖国的深厚热爱。爱国主义是中华民族永不枯竭

的精神源泉，是每一个中国人自尊、自信、自立、自强的内心依托。本部分案例主要反映悬壶济世国医

大师、胸怀天下济世救民等内容。本元素主要可结合第一章概述内容，开篇奠定爱国基调，以我国社区

卫生服务中心发展为契机，由此强化学生的专业认同感和使命感。 
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2) 敬业篇 
敬业是针对公民职业道德的核心要求。我们之所以要敬业，是因为国家的发展与社会的进步、团队

的成功与组织的先进、个人理想与价值的实现，都以此为基石。本元素可引导学生感悟当代社会涌现的

各类爱岗敬业、敬业乐群的现实案例，鼓励学生向时代楷模学习，培育学生“臻于至善”之学风。在知

识点上可与家庭访视、家庭生活周期、社区常见人群保健与护理等内容相结合。 
3) 诚信篇 
诚信是公民道德的基石。自古以来，诚信便是我们做人的准则。孔子曾言：“人而无信，不知其可

也。”曾子杀猪、季布重诺、一诺千金这样的故事众所周知。诚信可以激发真诚的人格力量，构建言行

一致、诚信有序的社会；可以激活宝贵的无形资产，营造“守信光荣、失信可耻”的风尚，增强社会的

凝聚力和向心力。本部分引入案例多为反映大医精诚、弘德善医、恪守行业自律等内容。本元素可与护

理程序、健康管理等内容相结合，引导学生在与社区居民工作中诚信待人才能取得居民的配合，在进行

护理程序时不可自欺欺人，实事求是面对社区中出现的各类问题，以诚信构建和谐社区。 
4) 友善篇 
友善是中华民族千百年来形成的基本传统美德。《论语》中说，“礼之用，和为贵”，强调以一种

和谐友善的态度来对待自然、社会和他人，是人与人之间真诚相待、谦让和善的精神状态。友善是一个

人立身和发展的根基。孔子提出：“仁者爱人。”此元素主要反映医者仁心、医乃仁术、健康所系性命

相托等内容，主要可与社区特殊人群保健与护理相结合，教育学生在复杂的社会中，面对富贵贫贱、长

幼妍蚩各种人时，都应做到敬畏生命，为全人类的健康及提升国民人口素质贡献专业力量。 

2.2.3. “课程思政”融入实训课程 
《社区护理》实训课程安排主要包括模拟健康教育、家庭访视、社区居民健康档案建立、慢性病传

染病健康教育处方的制定等。思政元素应着重渗透在护理工作场景中，将护理操作规范意识、职业伦理

道德以及评判性思维融入操作技能中[3]。如在家庭访视中，让学生模拟家庭成员与社区护士，可感受到

普通居民对居家护理服务的需求，在家访时我们会面对各类人群，而作为一名社区护士，在面对任何人

群时都应该展现出“友善”，让普通居民都能感受到医者的大爱精神。 

3. 社区护理“课程思政”改革效果评价 

3.1. 教师“课程思政”教学能力 

教师是大学生的思政“引路人”，因此，提高教师思政教学能力是一项工作重点任务。通过将思政

元素与专业知识相合，课程组教师在集体备课中集思广益，就“课程思政”教学案例的选择，案例的融

入形式积极讨论，为社区护理“课程思政”的开展奠定了基础。经过实践，课程组教师能够灵活运用各

形式开展教学，将思政素材以“润物细无声”的方法融入到教学内容中，将育人与育才相结合，在“课

程思政”教学理念、设计与实施能力方面都有所提升。 

3.2. 社区护理“课程思政”资源库的建设 

经课程组教师合作挖掘，目前已建成包括案例、视频、图片等 72 个资源的“课程思政”资源库，并

将各资源按课程内容分类上传到职教云平台，向学生日常开放。 
职教云也称云课堂，是基于云计算技术的一种高效、便捷、实时互动的远程课堂教学形式[4]。在职

教云平台，课前教师将学习资源(视频、课件等)上传到云平台，学生可通过手机终端完成对相关内容的学

习；课堂上教师可与学生进行互动；课后学生可在云平台上进行测验、交流、反馈学习效果。 
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3.3. 学生专业态度 

我校开设社区护理学课程的 2020 级专科护理学生，共 14 个班，753 人，其中男 54 人，女 699 人，

年龄 19~21 岁。课程结束后，课程组教师根据《“以学生为中心”的高校思政课课堂教学考核评价体系

研究》[5]，结合社区护理课程特点，编制了《社区护理课程思政教学评价问卷》。问卷共 13 个问题，包

括教师职业素养，教学目标，教学内容，教学过程，教学策略，教学效果等方面，具体见表 2。 
优良率 = (优秀人数 + 良好人数)/总人数 × 100%。 

 
Table 2. Results of the questionnaire of ideological and political theory education in community nursing (N) 
表 2. 社区护理课程思政教学评价问卷结果(N) 

项目内容 优秀 良好 一般 较差 差 

教师职业素养      

1) 语言规范，教态良好，精神饱满 426 148 100 79 0 

2) 世界观、人生观和价值观与身份吻合；言行一致，言传身教 317 266 159 11 0 

教学目标      

3) 教学目标明确，满足教学大纲要求，内容具有逻辑性与系统性 378 212 105 56 2 

4) 理论联系实际，具有实用性 355 109 207 82 0 

教学内容      

5) 理论联系实际，结合时政热点与学科前沿分析问题 295 142 178 138 0 

6) 重难点突出，难易适中 176 249 202 121 5 

教学过程      

7) 师生平等交流、开放对话、课堂氛围和谐融洽 412 139 186 16 0 

8) 适当使用信息化教学 382 176 144 51 0 

教学策略      

9) 教学形式丰富多样，增加课程趣味性 488 199 41 20 5 

10) 因材施教，调整适当，体现思政与学科特点 463 154 84 48 4 

教学效果      

11) 情感态度价值观目标达成，坚定理想信念，引起情感共鸣 546 152 39 16 0 

12) 学生思维能得到锻炼，分析解决问题能力提高 498 208 25 21 1 

13) 教学过程提高了学生的学科与行业认同感 516 196 20 16 6 

 
92.7%的学生表示对教学过程中使用的案例发生了情感共鸣。93.7%的学生认为课程思政可以提高对

知识的理解与掌握。91.2%的学生认为多形式的教学活动可增加课堂趣味性。94.6%的学生表示课程思政

加深了对社区护理行业工作的理解。 

4. 讨论 

4.1. 社会主义核心价值观与“课程思政”改革目标相契合 

社会主义核心价值观体现了当代中国价值观的统一。社会主义核心价值观是中国进入新时代的特定
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背景下，基于回答中国特色社会主义价值本质需要，塑造国民积极、健康、科学的价值观需要，构建社

会主义和谐社会的需要，社会主义核心价值体系建设的需要提出的[6]。习近平总书记在全国高校思想政

治工作会议上指出，要坚持不懈培育和弘扬社会主义核心价值观，引导广大师生做社会主义核心价值观

的坚定信仰者、积极传播者、模范践行者[7]。社会主义核心价值观中的第三层次是对社会公民的基本要

求，将社区护理中的专业知识与此相结合，构建专业课程与此的价值体系，找准彼此的关联度、对接度

与契合度，才能实现显性教育与隐性教育相统一，实现全员全程全方位育人。 

4.2. “课程思政”融入《社区护理》有助于形成专业态度 

“课程思政”教学改革的目的便是从价值取向、学习需求等方面着手，引起学生的知识共鸣、情感

共鸣和价值共鸣[8]。今年来，随着社区卫生服务中心的迅速发展，行业中对于社区护士的需求也越大。

社区护士的服务范畴扩展为提供家庭健康护理、开展社区健康教育、开展慢病管理等。我们在校培养护

理人才时就需要根据行业需求调整培养目标，将“爱国、敬业、诚信、友善”融入日常教学中，潜移默

化地影响学生的价值系统，有助于提前形成专业态度。 

4.3. “课程思政”应“隐”入课程 

在实施课程改革过程中，通过观察学生的课后反馈，我们发现学生于都强行、直接加入思政元素的

方式，会产生逆反和排斥心理，所以教师在教学过程中需要提高自己的教学技能，将思政元素巧妙设计，

做到融而无痕，潜移默化的将社会主义核心价值观价值引导贯穿始终。在实际教学中可根据不同的场景

和内容选择不同的融入方式，如热点分享、情景体验、匿名留言等形式，促进学生探索自我，发挥协同

育人效应。 

4.4. 缺乏“课程思政”考核评价体系 

理论来源于实践，又反作用于实践。对于高校的课堂教学评价往往涉及“教”与“学”方面及教学

过程、教学效果等多个方面，还涉及到学生和教师两个评价对象及多个评价主体。但“课程思政”教学

目标具有抽象性，对其进行考核也具有一定的难度。一方面评价方法及指标缺乏科学性。万雪黎在其论

文中提到，高校思政课存在定性与定量评价难以融合及少量评价指标陈旧失衡的问题[9]。另一方面，评

价内容缺乏系统性。林毅从系统的角度出发，他认为对思政课教学成效的评价不应该强调某一方面的评

价，而是要注重整体全方位的评价，要保证考核评价的系统性，但是当下在评价过程中却过分强调偏重

于对教师教学的评价，未能兼顾到其他要素。这样的评价方式不足以客观公正反映思政课课堂教学效果

[10]。故本研究在进行考核评价时是结合其他研究和课程实际情况自编问卷，评价结果缺乏一定科学性。 

5. 小结 

社区护理“课程思政”的开展注重专业知识技能与社会主义核心价值观培养相结合，将思想政治工

作贯穿于教育教学全过程，在教学过程中播撒家国情怀和职业信仰，提高了学生对于社区护理的专业态

度，为培养行业需要的高层次社区护理人才添砖加瓦。在下一步工作中，课程组将持续丰富思政案例库，

探索与案例和教学内容更适配的教学方法，并建立更为科学有效的“课程思政”考核评价体系。 
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