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Abstract 
This aim of this paper is to investigate the inhibition effect of Ornithogalum caudatum Ait poly-
saccharide on high fat diet-induced weight gaining in mice. Obese model was made by high-fat diet 
for five weeks, and different concentrations of polysaccharide (200 g/L, 1000 g/L) were fed to es-
tablish polysaccharides-treated group. By measuring body weight, liver weight, fat weight of ab-
dominal and inguinal, and serum markers, we studied the inhibition effect of different concentra-
tions of polysaccharides on fat diet-induced weight gaining in mice. The results show that the body 
weight, liver weight, fat weight, TCH and LDL levels in high-fat treated mice were significantly 
higher than those in control group (P < 0.05). In addition, body weight, liver weight, fat weight, 
TCH and LDL levels in mice treated with low and high concentration of Ornithogalum caudatum Ait 
polysaccharide were significantly lower than those in high fat diet-treated mice (P < 0.05). These 
results show that Ornithogalum caudatum Ait polysaccharide has inhibition effect on high fat di-
et-induced weight gaining in mice. 
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摘  要 

目的：探讨虎眼万年青多糖对高脂饮食诱导小鼠体重增加的抑制作用。高脂饮食连续喂养5周诱导小鼠

体重增加，同时，分别用不同浓度的虎眼万年青多糖(200 g/L和1000 g/L)灌胃建立低和高浓度多糖处

理组。通过测量小鼠的体重、肝重、腹部、腹股沟脂肪重量以及检测血清学指标，研究不同浓度虎眼万

年青多糖对小鼠高脂饮食诱导体重增加的抑制作用。结果发现高脂饮食喂养组小鼠体重、肝重、脂肪重

量、总胆固醇(TCH)和低密度脂蛋白(LDL)水平显著高于正常饮食组(P < 0.05)。低、高浓度虎眼万年青

多糖处理组小鼠体重、肝重、脂肪重量、TCH和LDL水平较高脂饮食喂养组均有下降(P < 0.05)。这些结

果表明，虎眼万年多糖对高脂饮食诱导小鼠体重增加具有一定的抑制作用。 
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1. 引言 

近年来，随着人民生活水平的提高，饮食脂肪含量的增加以及多坐少动的生活方式的改变，使得肥

胖、高脂血症及由此引起的脂肪肝的发病率呈明显上升趋势，已成为严重危害人类健康的疾病之一[1]。
而目前对于血脂代谢的调控，临床上常用的药物主要包括他汀类、贝特类、烟酸及其衍生物和胆酸类等，

降脂效果较为显著，但副作用也不容忽视。例如加重胃溃疡等引起胃肠刺激、使糖耐量降低引起糖尿病、

增加尿酸引起痛风，严重者甚至可引起不可逆性肝损害，因此寻找一种能够高效降脂且低副作用的药物

逐渐成为社会关注的焦点。我国古代就有使用植物提取物降低血脂的记载，故从传统药物和植物中寻找

新的天然降脂活性成分是一条重要途径[2]。虎眼万年青是民间常用的中药材，组成成分有皂苷类、多糖、

黄酮类、萜类、生物碱类、挥发油及微量元素等，可用于化瘀解毒，治疗肝炎、肝硬化、肝癌等病症。

其提取物虎眼万年青多糖具有抗氧化作用，可清除自由基，防止自由基对细胞内核酸、蛋白质酶系及脂

质等的破坏作用[3]。因此，本研究主要探讨虎眼万年青多糖对高脂饮食诱导小鼠体重增加的抑制作用。 

2. 材料与方法 

2.1. 动物 

雄性 ICR 小鼠由温州医科大学实验动物中心提供。 
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2.2. 试剂 

虎眼万年青多糖购自陕西篸弗生物技术有限公司。小鼠高脂饲料购自上海普路腾生物科技有限公司

(配方：正常繁殖鼠饲料 50 g/100g，猪油 18.9 g/100g，蔗糖 15 g/100g，酪蛋白 11.3 g/100g，胆固醇 1.3 g/100g，
胆盐 0.3 g/100g，鼠用预混料 2 g/100g，麦芽糊精 1.2 g/100g)。 

2.3. 实验方法 

取雄性 ICR 小鼠 40 只，随机分为 4 组，A 组：正常饮食组，B 组：高脂饮食组，C 组：低浓度虎眼

万年青多糖处理组，D 组：高浓度虎眼万年青多糖处理组。A 组给予普通饲料喂养，B、C、D 组给予高

脂饲料。同时，每日早上 9 点，C 和 D 组按照体重分别给予 200 g/L 和 1000 g/L 浓度的虎眼万年青多糖

配置液灌胃。每日一次，持续 5 周，同时，称取每日各组小鼠体重及进食饲料量，并做记录。 

2.4. 血清学检测 

取血清，利用试剂盒测定血清中总胆固醇(TCH)和低密度脂蛋白(LDL)含量。 

2.5. 数据统计分析 

采用 SPSS13.0 统计软件。数据均以 X s± 表示，比较采用单因素方差分析。P ≤ 0.05 为差异有统计学

意义。 

3. 结果 

3.1. 小鼠体重的变化 

如图 1 所示，与正常饮食组(Control)相比，高脂饮食组(HF)体重显著增加(图 1(a)和图 1(c)) (P < 0.05)，
且随喂养天数的增加体重呈现显著的增加趋势(图 1(b))。经虎眼万年青多糖处理(OCS-PS)的高脂饮食小鼠

的体重处于平稳状态，与单纯高脂饮食喂养的小鼠体重有显著性差异(P < 0.05)，表明虎眼万年青多糖对

高脂饮食诱导的体重增加有显著的抑制作用。 

3.2. 各组小鼠脂肪和肝脏的变化 

高脂饮食可导致脂肪在体内大量堆积，体内的脂肪组织主要存在于腹部，也有部分储存在腹股沟部。

肝脏是脂肪代谢的主要场所，大量的脂肪进入肝脏可以引起肝脏内脂肪堆积，肝脏质量增加[4]。如图 2
所示，高脂饮食喂养组腹部、腹股沟脂肪和总脂肪的含量与正常饮食组相比显著增加(P < 0.05)；而给予

浓度为 200 g/L 和 1000 g/L 的虎眼万年青多糖处理组的腹部、腹股沟脂肪和总脂肪含量与高脂饮食组相

比则显著降低(P < 0.05)。高脂饮食组小鼠的肝脏质量显著增加(P < 0.05)，虎眼万年青多糖处理组肝脏质

量与高脂饮食组相比显著降低(P < 0.05)。表明虎眼万年青多糖对高脂饮食诱导的脂肪增加与肝脏脂肪堆

积均有抑制作用。 

3.3. 小鼠外周血脂的变化 

机体摄入高脂食物后，外周血中脂类水平明显升高，如总胆固醇(TCH)和低密度脂蛋白(LDL)。为研

究虎眼万年青多糖对高脂饮食诱导高血脂的作用，我们检测了各组小鼠外周血中 TCH 和 LDL 的水平。

如图 3 所示，高脂饮食处理组小鼠外周血 TCH 和 LDL 水平较正常饮食组显著升高(P < 0.05)。各组虎眼

万年青多糖处理组外周血的 TCH 和 LDL 水平较高脂饮食组有显著改善(P < 0.05)。表明虎眼万年青多糖

对高脂饮食诱导的 TCH 和 LDL 升高具有抑制作用。 



张思怡 等 
 

 
188 

 
(a)                                   (b)                                   (c) 

Figure 1. Body weight at the end of experiment (a), Increase trend of body weight (b), and body increase (c) of the 
mice in difference groups (*P < 0.05) 
图 1. 实验结束时各组小鼠的体重(a)，小鼠的体重增加趋势(b)和各组小鼠体重增加量(c) (*P < 0.05) 

 

 
Figure 2. Weight of abdominal fat (a), inguinal fat (b), total fat (c), and 
liver weight (d) in mice of different groups (*P < 0.05) 
图 2. 各组小鼠腹部脂肪(a)、腹股沟脂肪(b)、总脂肪(c)和肝脏重量
(d) (*P < 0.05) 

 

 
(a)                                   (b) 

Figure 3. Peripheral blood TCH (a) and LDL (b) levels in mice of different 
groups (*P < 0.05) 
图 3. 各组小鼠外周血 TCH (a)和 LDL (b)水平 (*P < 0.05) 
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4. 结论与讨论 

我们的研究发现，与正常饮食组比较，高脂饮食处理组小鼠体重、脂肪重量、肝脏重量、TCH 和 LDL
水平显著升高(P < 0.05)，表明高脂饮食诱导的肥胖小鼠模型成功。同时，经过低和高浓度虎眼万年青多

糖处理的小鼠，其体重、脂肪重量、肝脏重量、TCH 和 LDL 水平与高脂饮食处理组相比都有所改善，因

此虎眼万年青多糖对高脂饮食诱导的体重增加具有抑制作用，同时可以降低高脂饮食引起的高血脂。 
多糖是一类广泛存在于动物细胞膜、植物和微生物细胞壁中的生物高分子物质[5]，自 20 世纪 40 年

代人类发现真菌多糖具有抗癌作用以来，大量的药理和临床研究表明，多糖能提高机体免疫力、促进细

胞因子生成，同时还具有抗肿瘤、抗氧化及抗疲劳等功能[6]。多糖还具有降脂作用，常慧萍[7]等通过对

南瓜多糖的研究发现，南瓜多糖可显著降低血清总胆固醇(TC)、甘油三脂(TG)、低密度脂蛋白胆固醇

(LDL-C)的水平，升高高密度脂蛋白胆固醇(HDL-C)的水平，从而起到显著的降血脂作用。江蔚新等[8]
发现龙胆多糖能显著降低高脂血症小鼠血清中的 TC、TG、LDL-C 的水平，同时，还能升高 HDL-C 水平

及降低肥胖性小鼠的体重，证明龙胆多糖具有减肥、降血脂的作用。此外，魔芋多糖、枸杞多糖、北五

味子多糖等也均被证实具有显著降脂活性[9]-[11]。目前国内外对虎眼万年青多糖主要集中在抗肿瘤、抗

癌和增强免疫功能的作用方面，而虎眼万年青多糖对降脂作用的相关研究尚未见报道[12] [13]。本项研究

证明了虎眼万年青多糖对高脂饮食诱导的体重增加有显著的抑制作用，同时可以改善高脂饮食引起的高

血脂。可能的作用机制包括：改善肝代谢相关基因的表达，通过改变肝代谢基因的变化来增强脂肪酸的

氧化能力；促进胆固醇酯化进入肝脏，从而加速清除血中胆固醇而降低血脂。因此，后续的重点应该放

在研究虎眼万年青多糖发挥作用的分子生物学机制上。 
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