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摘  要 

苦瓜作为一种药食同源植物，具有丰富的营养价值和药用价值。本文总结了苦瓜降糖活性成分和降糖作

用机理，以期为苦瓜的开发利用提供参考。 
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Abstract 
Bitter gourd, as a medicinal and edible plant, has rich nutritional and medicinal value. This paper 
had summarized the hypoglycemic active components and hypoglycemic mechanism of bitter 
gourd, which could provide reference for the development and utilization of bitter gourd. 
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1. 引言 

苦瓜(Momordica charantia L., 2n = 2x = 22)属于葫芦科(Cucurbitaceae)苦瓜属一年生蔓生草本植物。苦瓜

营养价值很高，富含维生素 C、维生素 E、氨基酸及多种矿物质。此外，苦瓜所含的药理活性成分具有抗

肿瘤[1]、降血糖[2]、消炎[3]和提高人体免疫力[4]等功效。其中苦瓜的降血糖作用越来越受到人们的关注。 

2. 苦瓜含有的天然降糖活性成分 

苦瓜中的皂苷、多糖、蛋白及黄酮等多种天然活性成分都具有良好的降血糖作用，这些活性成分可

通过多条途径降低血糖含量，其中某些成分还具有相互协同作用。 

2.1. 苦瓜皂苷 

皂苷是植物糖苷的一种，是多种药物的有效成分，可分为甾体皂苷和三萜皂苷。在苦瓜的根、茎、

叶及果实中均含有皂苷，以三萜皂苷为主。现已从苦瓜中分离出 70 多种皂苷类成分，包含有葫芦烷型、

齐墩果烷型、乌苏烷型、豆甾醇类、胆甾醇类及谷甾醇类皂苷等[5] [6]。 
苦瓜总皂苷是苦瓜提取物降血糖作用的主要活性成分，当剂量为 200 mg/mL 和 100 mg/mL 时，对链

脲霉素所致糖尿病小鼠的降糖率分别为 46.5%和 41.4% (降糖灵为 44.1%)，对四氧嘧啶所致糖尿病小鼠的

降糖率分别为 59.4%和 49.3% (降糖灵为 56.7%) [7]。此外，苦瓜总皂苷还具有改善糖尿病小鼠肾功能[8]、
降体重、降血脂等功能[9]。苦瓜皂苷主要通过激活单磷酸腺苷活化蛋白激酶的活性起到降糖效果[10]。
另外苦瓜总皂苷也可以促进 2 型糖尿病大鼠胰岛素原基因转录，迅速升高血胰岛素以降低血糖[11]。 

2.2. 苦瓜多糖 

苦瓜多糖组成成分主要为半乳糖、葡萄糖和阿拉伯糖等[12]。苦瓜多糖具有良好的抗氧化活性和降血

糖作用。陈红漫等[13]的研究结果表明，纯化后的苦瓜多糖在 20 mg/mL 时对羟自由基清除率可达 82%，

随着苦瓜多糖体内抗氧化活性增加，其对小鼠血糖升高的抑制作用也显著增强，当多糖浓度达到 250 
mg/kg 时，降糖效果与格列本脲相同。董英等[14]的研究结果表明，苦瓜碱提多糖 200 和 400 mg/kgbw 可

显著降低链脲霉素糖尿病小鼠的肝糖原的含量(P < 0.01)，大分子量苦瓜多糖的降糖效果较好。进一步的

研究结果显示，苦瓜多糖可修复受损的胰腺[15]。 

2.3. 苦瓜多肽 

1981 年，Khanna 从印度苦瓜果实和种子中分离到一种多肽-P，可以有效地降低血糖含量。近年来，

新的具有降血糖效果的苦瓜多肽相继被报导，Yuan 等[16]从产自中国江苏的苦瓜果实中分离到一种多肽

MC2-1-5，能够降低四氧嘧啶高血糖小鼠的血糖含量。Rajasekhart 等[17]从印度的一种苦瓜属果实中分离

纯化了一种新蛋白(M.Cy)，可以有效地降低链脲霉素所致高血糖小鼠的血糖含量。Lo 等[18]从苦瓜种子

的水提液中发现了一种新蛋白，这种蛋白通过与胰岛素受体结合的方式调节血糖代谢，表明苦瓜蛋白以

一种植物胰岛素的方式来降低血糖含量。Ahmad 等[19]从苦瓜种子中提取到一种多肽 K，能在体外抑制 α-
葡萄糖苷酶和 α-淀粉酶活性，表明苦瓜蛋白或多肽还可以通过抑制淀粉的降解而影响葡萄糖吸收的方式

达到降血糖的目的。 
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2.4. 其他活性成分 

苦瓜中的功能性成分还有黄酮类化合物、多酚类化合物、不饱和脂肪酸、生物碱和维生素等。黄酮

类化合物和酚类化合物是苦瓜中重要的抗氧化活性成分，能帮助修复受损的 β 细胞，维持胰岛素的正常

水平，稳定血糖含量。一些酚类化合物和一些脂类物质能够抑制 α-葡萄糖苷酶和 α-淀粉酶的活性，从而

影响肠道对葡萄糖的吸收[20]。 

3. 苦瓜降血糖作用机理 

3.1. 刺激活性 β细胞分泌胰岛素 

Fang 等[21]发现苦瓜叶有促进胰岛细胞分泌胰岛素作用。上述结果提示苦瓜提取物可通过直接促进

胰岛素分泌(即通过类似磺酰脲类药物作用)降低血糖。 

3.2. 类胰岛素作用 

Cummings 等[22]发现苦瓜汁能通过增加骨骼肌细胞对葡萄糖的摄取来降低血糖，同时刺激骨骼肌细

胞摄取氨基酸，这些作用与胰岛素类似。 

3.3. 抑制葡萄糖的肠道吸收 

Matsuur 等[23]发现苦瓜种子的提取物中含有 α-葡萄糖苷酶抑制剂，可竞争性抑制肠道 α-葡萄糖苷酶

而抑制肠道吸收葡萄糖。Mahomoodally 等[24]发现苦瓜能通过抑制小肠刷状缘葡萄糖的转运体系来抑制

葡萄糖的吸收。 

3.4. 抗细胞凋亡、促进细胞更新或受损 β细胞恢复的作用 

Sitasawad 等[25]研究表明苦瓜浆汁可显著降低 STZ 所致的脂质过氧化作用。另外它还可减少 STZ 诱

导的细胞凋亡，提示苦瓜可通过抗细胞凋亡作用保护小鼠胰腺和胰岛细胞。 

3.5. 抗自由基作用 

外来化合物在机体内代谢时经常伴有不同程度的氧化应激，氧化应激水平增加被认为是糖尿病或其并

发症发生的主要因素。Raza 等[26]和 Sathishsekar 等[27]通过实验研究发现，苦瓜可有效地使链脲菌素(STZ)
诱导的糖尿病大鼠恢复正常抗氧化功能，使氧化应激损伤趋于正常化，减少糖尿病并发症发生的危险。 

3.6. 对糖尿病并发症的作用 

糖尿病患者都不同程度伴随各个脏器不可逆的功能性和器质性改变，这些并发症严重影响患者生存

和生活质量，是糖尿病致残致死的主要原因。苦瓜能阻止和延缓糖尿病并发症如肾病、神经病、胃肠道

疾病、白内障和胰岛素抵抗等的发生和发展。STZ 糖尿病小鼠的肾功能较正常小鼠明显降低，其血清肌

酐值、尿白蛋白、尿量、肾重量显著增加，经每日口服苦瓜(200 mg/kg)治疗一段时间后肾功能得到不同

程度恢复[28]。糖尿病是白内障的重要危险因素，四氧嘧啶糖尿病大鼠在 90~100 天时出现白内障，而经

苦瓜水提物治疗后，到 120 天时白内障才出现，说明苦瓜能够抑制白内障的发展[29]，这可能与苦瓜具有

消炎作用有关，具体机理还有待进一步深入研究。 

4. 展望 

苦瓜作为一种药食两用植物，含有多种生物活性成分，具有良好的保健功能，其中降血糖作用是苦

瓜最重要的功能之一。以往研究多集中在活性成分的分离与鉴定方面的研究，而有关不同种质资源间的
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有效成分含量及活性差异的研究鲜有报道。植物种质资源内蕴含着极其丰富的遗传变异和各种性状的有

利基因，为栽培品种改良、新品种选育及开展遗传生物学研究提供丰富的遗传变异和基因资源。在未来

的研究中开展不同苦瓜种质降糖活性分析，有效鉴定富含降糖活性成分的苦瓜种质材料，对于进一步推

动苦瓜新的活性成分的发掘及功能性苦瓜品种培育，为预防和治疗糖尿病提供一种新的方法和出路，具

有重要的实践意义。 
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