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摘  要 

木贼(Equisetum hyemale L.)是中国民间中草药，具有悠久的药用历史，常用来治疗尖锐湿疣、扁平疣、

牛皮癣、小儿疳积和高血压等。其化学成分主要为黄酮类、生物碱类、酚酸类、挥发油类和酯类，具有

降血压、血脂、血糖，镇痛镇静，抗氧化，保肝及抗肿瘤等药理活性。本文对近年来木贼的化学成分、
药理活性的研究进行了系统的综述。 
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Abstract 
Equisetum hyemale L. is a Chinese herbal medicine with a long history, commonly used to treat 
condyloma acuminatum, flat warts, psoriasis, infantile malnutrition, hypertension and so forth. 
The chemical components of Equisetum hyemale L. include flavonoids, alkaloids, phenolic acids, 
volatile oils, and esters, with pharmacological activities such as lowering blood pressure, blood li-
pids, blood sugar, analgesic and sedative, antioxidant, hepatoprotective, and antitumor. This ar-
ticle provides a systematic review of the research on the chemical components and pharmacolog-
ical activities of Equisetum hyemale L. in recent years. 
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1. 引言 

木贼(Equisetum hyemale L.)，又名千峰草、锉草、笔头草等，为木贼科植物木贼的干燥地上部分[1] (如
图 1)，在我国主要分布的地区有：东北、华北、西北、西南地区及河南、湖北等省[2]。木贼主要在夏、

秋二季采割，除去杂质后，晒干或阴干。木贼主要化学成分包括黄酮类、生物碱类、酚酸类、挥发油类

和酯类等，具有疏风清热、凉血止血、明目退翳的功效，中医主要用于治疗风热目赤、迎风流泪、目生

云翳和出血症等[3]。有国外相关文献报道[4]木贼常用来治疗肥胖[5]、高血压[5]、炎症[6]、出血[7]、风

湿热[8]、循环系统疾病[9]和一些泌尿系统疾病，如肾结石[10] [11]、膀胱炎[4]和前列腺疾病[6]等。本文

对药用植物木贼的化学成分、药理作用的研究进行了系统的综述。 
 

 
Figure 1. Equisetum hyemale L., taken by Li Jiain Luzhou Sichuan, in February of 2023 
图 1. 木贼，2023 年 2 月，李佳摄于四川泸州 

2. 木贼化学成分的研究进展 

木贼中分离得到的化学成分主要包括黄酮类、生物碱类、酚酸类、挥发油类、酯类、甾体、木脂素

类及其他类。 

2.1. 黄酮类 

黄酮类成分为木贼的主要成分，目前分离得到的黄酮类成分有山柰酚-3-O-β-D-葡萄糖苷、山柰酚
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-3-芸香糖-7-葡萄糖苷和山柰酚-3-O-槐糖苷-7-O-β-D-葡萄糖苷等。此外，Queiroz [12]等从木贼提取物中分

鉴定出 6 种新的黄酮类化合物，分别是 5-hydroxy-3',4',7,8-tetramethoxyflavone，5,4'-dihydroxy-7,8,3'- 
trimethoxyflavone，5,7-dihydroxy-3',4'-dimethoxyflavone，3',4,5,7-tretramethoxyflavone，5-hydroxy-3'4',7- 
trimethoxyflavone 和 5,4'-dihydroxy-3'-7'-dimethoxyflavone。表 1 是木贼主要黄酮类化合物的结构式。 
 
Table 1. Flavonoids of Equisetum hyemale L. 
表 1. 木贼黄酮类化合物 

化合物 结构式 参考文献 

山柰酚-3-O-β-D-葡萄糖苷 
分子式：C21H20O11 
分子量：448.38 

 

[2] 

山柰酚-7-O-β-D-葡萄糖苷 
分子式：C21H20O11 
分子量：448.38 

 

[13] 

山柰酚-3,7-双葡萄糖苷 
分子式：C27H30O16 
分子量：610.52 

 

[13] 

山柰酚-3-芸香糖-7-葡萄糖苷 
分子式：C33H40O20 
分子量：756.66 

 

[13] 

kaempferol-3-O-sophoroside 
分子式：C27H30O16 
分子量：610.52 

 

[12] [14] 
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Continued 

kaempferol-3-glucoside-7-diglucoside 
分子式：C33H40O21 

分子量：772.66 

 

[4] 

山柰酚-3-O-槐糖苷-7-O-β-D-葡萄糖苷 
分子式：C33H40O21 
分子量：772.66 

 

[15] 

山柰酚-7-O-α-鼠李糖-4′-O-β-D-吡喃葡萄糖

苷 
分子式：C27H30O15 
分子量：594.52 

 

[15] 

kaempferol-3,7,4′-O-triglucoside 
分子式：C33H40O21 
分子量：772.66 

 

[16] 

山奈素 
分子式：C16H12O6 
分子量：300.27 

 

[17] 

蜀葵苷元 
分子式：C15H10O7 
分子量：302.24 

 

[17] 

槲皮素 
分子式：C15H10O7 
分子量：302.24 

 

[18] 
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Continued 

异槲皮素 
分子式：C21H20O12 
分子量：464.38 

 

[19] 

槲皮素-3-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 
分子式：C21H20O12 
分子量：464.38 

 

[13] 

quercetin-3,7-di-O-glucoside 
分子式：C27H30O17 
分子量：626.52 

 

[14] 

quercetin-3-O-(caffeoyl)-glucoside 
分子式：C30H26O15 
分子量：626.52 

 

[14] 

芦丁 
分子式：C27H30O16 
分子量：610.52 

 

[14] 
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棉黄素 
分子式：C15H10O8 
分子量：318.24 

 

[20] 

棉黄素-3-双葡萄糖-8-葡萄糖苷 
分子式：C33H40O23 
分子量：804.66 

 

[21] 

草棉素-8-O-β-D-吡喃葡萄糖苷 
分子式：C21H20O12 
分子量：464.38 

 

[2] 

草棉素-3-双葡萄糖-8-葡萄糖苷 
分子式：C33H40O22 
分子量：788.66 

 

[21] 

芹菜素 
分子式：C15H10O5 
分子量：270.24 

 

[22] 

木犀草素 
分子式：C15H10O6 
分子量：286.24 

 

[22] 
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木犀草素-5-O-葡萄糖苷 
分子式：C21H20O11 
分子量：448.38 

 

[14] 

5-hydroxy-3′,4′,7,8-tetramethoxyflavone 
分子式：C19H18O7 
分子量：358.35 

 

[12] 

5,4′-dihydroxy-7,8,3′-trimethoxyflavone 
分子式：C18H16O7 
分子量：344.32 

 

[12] 

5,7-dihydroxy-3′,4′-dimethoxyflavone 
分子式：C16H12O6 
分子量：300.27 

 

[12] 

3′,4′,5,7-tetramethoxyflavone 
分子式：C19H18O6 
分子量：342.35 

 

[12] 

5-hydroxy-3′,4′,7-trimethoxyflavone 
分子式：C18H16O6 
分子量：328.32 

 

[12] 

5,4′-dihydroxy-3′-7′-dimethoxyflavone 
分子式：C17H14O6 
分子量：314.29 

 

[12] 
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2.2. 生物碱类 

木贼中目前发现的生物碱有犬问荆碱和烟碱[23]。Wang [24]等学者发现木贼中含有石松胺及其氮氧

化物等吡咯里西啶生物碱成分。昝珂[25]等运用超高效液相色谱–串联质谱法测定木贼中 4 种吡咯里西啶

生物碱的含量。表 2 为木贼中生物碱的结构式。 
 
Table 2. Alkaloids of Equisetum hyemale L. 
表 2. 木贼生物碱类化合物 

化合物 结构式 参考文献 

犬问荆碱 
分子式：C17H3lN3O2 
分子量：309.45 

 

[23] 

烟碱 
分子式：C10H14N2 
分子量：162.24 

 

[23] 

石松胺 
分子式：C15H25NO5 
分子量：299.37 

 

[25] 

石松胺氮氧化物 
分子式：C15H25NO6 
分子量：315.37 

 

[25] 

蓝蓟定 
分子式：C20H31NO7 
分子量：397.47 

 

[25] 

蓝蓟定氮氧化物 
分子式：C20H31NO8 
分子量：413.47 

 

[25] 
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2.3. 酚酸类 

从木贼中分离得到的有机酸有对羟基苯甲酸、延胡索酸、戊二酸甲酯[21]等。此外，2012 年张春梅

从木贼中分离得到 2-OMe-反式本丙烯酸葡萄糖苷和反式阿魏酸葡萄糖苷[2]。沈光海采用溶剂法、硅胶柱

层析等分离手段，分离得到了十九烷酸[26]。Queiroz [12]等从木贼提取物中分离鉴定的酚酸类化合物有(10
E,15Z)-9,12,13-trihydroxyoctadeca-10,15-dienoic acid、一枝蒿酮酸(pechueloic acid)、(E)-11-(3-pentyloxiran-2
-yl)undec-9-enoic acid (vernolic acid)、9-羟基-10,12-十八碳二烯酸(9-hydroxy-10E,12Z-octadecadienoic aci
d)、secodihydro-hydramicromelin B 和 9,12,13-trihydroxyoctadec-10-enoic acid。Sureshkumar [4]等报道木

贼中含有的脂肪酸分别为 6-O-[(9Z,12Z,15Z)-octadeca-9,12,15-trienoyl]-β-D-fructofuranosylα-D-glucopyranos
ide，6-O-[(7Z,10Z,13Z)-hexadeca-7,10,13-trienoyl]-β-D-fructofuranosylα-D-glucopyranoside 和 6-O-[(7Z,10Z)-
hexadeca-7,10-dienoyl]-β-D-fructofuranosylα-D-glucopyranoside。表 3 为木贼中有机酸的结构式。 
 
Table 3. Phenolic acids of Equisetum hyemale L. 
表 3. 木贼酚酸类化合物 

化合物 结构式 参考文献 

对羟基苯甲酸 
分子式：C7H6O3 
分子量：138.12 

 

[21] 

延胡索酸 
分子式：C4H4O4 
分子量：116.07 

 

[21] 

戊二酸甲酯 
分子式：C7H12O4 
分子量：160.17  

[21] 

对甲氧基肉桂酸 
分子式：C10H10O3 
分子量：178.19  

[21] 

间甲氧基肉桂酸 
分子式：C10H10O3 
分子量：178.19 

 

[21] 

香草酸 
分子式：C8H8O4 
分子量：168.15 

 

[21] 

咖啡酸 
分子式：C9H8O4 
分子量：180.16 

 

[18] 

咖啡酸-4-O-葡萄糖苷 
分子式：C15H18O9 
分子量：342.30 

 

[16] 
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阿魏酸 
分子式：C10H10O4 
分子量：194.19 

 

[17] [18] 

异阿魏酸 
分子式：C10H10O4 
分子量：194.19 

 

[12] 

迷迭香酸 
分子式：C10H10O4 
分子量：194.19 

 

[4] 

间羟基苯甲酸 
分子式：C7H6O3 
分子量：138.12 

 

[20] 

琥珀酸 
分子式：C4H6O4 
分子量：118.09 

 

[20] 

富马酸 
分子式：C4H4O4 
分子量：116.07 

 

[20] 

2-OMe-反式苯丙烯酸葡萄糖

苷 
分子式：C16H20O9 
分子量：356.33 

 

[2] 

反式阿魏酸葡萄糖苷 
分子式：C16H20O9 
分子量：356.33 

 

[2] 

咖啡酰莽草酸 
分子式：C16H16O8 
分子量：336.30 

 

[22] 
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Continued 
(10E,15Z)-9,12,13-trihydroxyoc

tadeca-10,15-dienoic acid 
分子式：C18H32O5 
分子量：328.45  

[12] 

一枝蒿酮酸 
分子式：C15H20O3 
分子量：248.32 

 

[12] 

vernolic acid 
分子式：C18H32O3 
分子量：296.45  

[12] 

9-羟基-10,12-十八碳二烯酸 
分子式：C18H32O3 
分子量：296.45  

[12] 

secodihydro-hydramicromelin B 
分子式：C15H18O8 
分子量：326.30 

 

[12] 

9,12,13-trihydroxyoctadec-10-e
noic acid 

分子式：C18H34O5 
分子量：330.46  

[12] 

肉桂酸 
分子式：C9H8O2 
分子量：148.16 

 

[14] 

绿原酸 
分子式：C16H18O9 
分子量：354.31 

 

[14] 

咖啡酰酒石酸 
分子式：C13H12O9 
分子量：312.23 

 

[14] 

2.4. 挥发油类 

木贼中含有多种挥发油类成分，李德坤[27]等对木贼挥发油成分及其相对含量进行分析，结果发现

29 种化合物，占挥发油总量的 70%。陈静[28]等采用超临界 CO2萃取(SFE)法和水蒸气蒸馏(SD)法提取木

贼中挥发油成分，通过气相色谱–质谱(GC-MS)法鉴定，结果表明 SFE 法有 61 个成分被鉴定出，其中，

4,5-二甲基-1,3-环戊二酮、乙烯基硫酸酰胺和 2,4-二甲基癸烷含量相对较高；SD 法有 43 个成分被鉴定出，

含量相对较高的依次为乙酰苯酮、1,2-二甲苯酸二丁酯和 2,4-二叔丁基苯酚含量相对较高。 
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2.5. 酯类 

隋长惠[29]等从木贼石油醚提取液中检测出 27 种化合物，通过 GC-MS 联用分析鉴定了 24 种成分，多

数为酯类化合物。Queiroz [12]等从木贼提取物中分离鉴定的酯类化合物有白术内酯 III (atractylenolide III)、
2,4-dihydroxyheptadec-16-enyl acetate、avocadyne 1 acetate 和 butyl 3-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl) acrylate。
李潇然[30]等研究筛选出10个木贼活性成分，其中酯类化合物有3个，分别为邻苯二甲酸二异辛酯(diop)、
亚油酸乙酯(mandenol)和 allopseudococain。何丽嵘[31]通过波谱分析鉴定出亚油酸甲酯。表 4 为木贼中酯

类化合物的结构式。 
 
Table 4. Esters of Equisetum hyemale L. 
表 4. 木贼酯类化合物 

化合物 结构式 参考文献 

白术内酯 III 
分子式：C15H20O3 
分子量：248.32 

 

[12] 

2,4-dihydroxyheptadec-16-enyl 
acetate 

分子式：C19H36O4 
分子量：328.49  

[12] 

avocadyne 1 acetate 
分子式：C19H34O4 
分子量：326.48  

[12] 

butyl 
3-(4-hydroxy-3-methoxyphenyl) 

acrylate 
分子式：C14H18O4 
分子量：250.29 

 

[12] 

邻苯二甲酸二异辛酯 
分子式：C24H38O4 
分子量：390.56 

 

[30] 

亚油酸乙酯 
分子式：C20H36O2 
分子量：308.51  

[30] 

allopseudococain 
分子式：C17H21O4N 
分子量：303.36 

 

[30] 
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Continued 

亚油酸甲酯 
分子式：C19H34O2 
分子量：296.48 

 

[31] 

2.6. 甾体和木脂素类 

木贼中研究分离鉴定的甾体主要有菜油甾醇(campesterol)、γ-谷甾醇(γ-sitosterol)、环阿屯醇(cycloartenol)、
A-波菜甾醇(bessisterol)、β-谷甾醇(beta-Sitosterol)和胡萝卜苷(daucosterol)等，分离的木脂素类有 L-细辛脂

素(L-asarinin)和 conidendrin。表 5 为木贼中甾体和木脂素类的结构式。 
 
Table 5. Steroids of and lignans Equisetum hyemale L. 
表 5. 木贼甾体和木脂素类化合物 

化合物 结构式 参考文献 

菜油甾醇 
分子式：C28H48O 
分子量：400.69 

 

[16] 

γ-谷甾醇 
分子式：C29H50O 
分子量：414.72 

 

[16] 

环阿屯醇 
分子式：C30H50O 
分子量：426.73 

 

[16] 

A-波菜甾醇 
分子式：C29H48O 
分子量：412.70 

 

[30] 

β-谷甾醇 
分子式：C30H52O 
分子量：428.74 

 

[30] [31] 
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Continued 

胡萝卜苷 
分子式：C35H60O6 
分子量：576.86 

 

[31] 

L-细辛脂素 
分子式：C20H18O6 
分子量：354.36 

 

[31] 

conidendrin 
分子式：C20H20O6 
分子量：356.37 

 

[16] 

2.7. 其他类 

除以上成分外，木贼中还含有其他类的丰富化学成分。张春梅[2]运用波谱学方法鉴定出 α-D-甲基呋

喃果糖苷、蔗糖、α-D-吡喃葡萄基-α-D-吡喃葡萄糖。沈乐[15]从木贼中分离得到 5-羟甲基糠醛、Ｌ-尿苷、

2-(槐糖)-1-(4-苯酚基)乙酮等化合物。Queiroz [12]等从木贼提取物中分离得到 nebrodenside A。Aguayo [1
6]等从木贼提取物中分离出 2,4-双(1-苯乙基)苯酚。Sureshkumar [4]等报道木贼中含有(6R,7aS)-5,6,7,7a-te
trahydro-6-hydroxy-4,4,7a-trimethylbenzofuran-2(4H)-one、α-tocopherolquinone 和 3β-hydroxy-5α,6α-epoxy-
7-megastigmen-9-one。此外，木贼中还含有木贼还含有氨基酸、核酸、色素及无机盐化合物如 N、P、S、
K、Ca、Mn 等。表 6 为木贼中其他类化合物的结构式。 
 
Table 6. Other chemicals of Equisetum hyemale L. 
表 6. 木贼其他类化合物 

化合物 结构式 参考文献 

α-D-甲基呋喃果糖苷 
分子式：C6H12O6 
分子量：180.16 

 

[2] [32] 

蔗糖 
分子式：C12H22O11 
分子量：342.30 

 

[2] 

α-D-吡喃葡萄基-α-D-吡喃葡萄糖 
分子式：C12H22O11 
分子量：342.30 

 

[2] 
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Continued 

5-羟甲基糠醛 
分子式：C6H6O3 
分子量：126.11 

 

[15] [32] 

L-尿苷 
分子式：C9H12O6N2 
分子量：244.20 

 

[15] [32] 

2-(槐糖)-1-(4-苯酚基)乙酮 
分子式：C20H28O13 
分子量：476.43 

 

[15] [32] 

nebrodenside A 
分子式：C17H24O7 
分子量：340.37 

 

[12] 

2,4-双(1-苯乙基)苯酚 
分子式：C22H22O 
分子量：302.42 

 

[16] 

(6R,7aS)-5,6,7,7a-tetrahydro-6-hydroxy-4,4,
7a-trimethyl benzofuran-2(4H)-one 

分子式：C11H16O3 
分子量：196.25 

 

[4] 

α-tocopherolquinone 
分子式：C29H50O3 
分子量：446.72 

 

[4] 

3β-hydroxy-5α,6α-epoxy-7-megastigmen-9-on
e 

分子式：C13H20O3 
分子量：224.30 

 

[4] 

3. 木贼药理作用研究进展 

目前，木贼的主要药理作用为对心血管系统的保护、镇痛镇静、降压、抗氧化、保肝、降血糖、抗

肿瘤、抗菌和止血作用等。 
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3.1. 对心血管系统的作用 

陈英茂[33]等研究发现木贼对心脏收缩与舒张功能具有增强作用，还可以增加冠脉流量和减慢心率。

木贼提取物可明显扩张家兔离体血管，预防实验性家兔动脉粥样硬化斑块的形成，增加离体豚鼠心脏冠脉

的流量，还可对抗和缓冲垂体后叶素引起的心率减慢和Ｔ波升高[15]。Xu [34]等研究结果表明高、低剂量

的木贼提取物对甘油三酯和胆固醇的升高都有明显的抑制作用，木贼还可以降低大鼠的高脂血症。丁涛[35]
等研究发现木贼正丁醇提取物及其剩余物均有明显改善高脂对内皮细胞超微结构损伤的作用。姜秀娟[36]
等研究发现木贼可通过降低大鼠血脂来影响动脉粥样硬化早期血管平滑肌细胞的转型。此外，还有研究发

现木贼可以降低高脂血症大鼠血脂，保护血管内皮细胞和调节促炎细胞因子分泌，从始动环节干预 AS 的

级联反应[37]，木贼提取物可降低突变型 P53 表达,对 AS 早期平滑肌具有抑制增殖、促进凋亡的作用[38]。
甄艳军[39]等通过实验研究发现木贼提取物可通过调控 AS 早期主动脉平滑肌细胞 Fas、FasL 基因表达来实

现促进平滑肌细胞凋亡，阻断 AS 进展。因此，木贼对动脉粥样硬化病变的形成具有延缓作用。 

3.2. 镇痛和镇静 

有研究表明木贼具有镇痛作用，其镇痛的有效成分是脂肪酸及其酯[2]。有资料报道主要成分是木贼

的镇痛灵注射液具有较强的镇痛作用，木贼水提物和乙醇提取物的镇痛作用弱于乙醚提取物。杨波[40]
等采用薄层层析法鉴定了从木贼乙醚提取物中分离出的 3 种荧光物质，确定了其中两种物质是阿魏酸和

咖啡酸，而阿魏酸和咖啡酸具有镇痛的功效，由此证明木贼具有镇痛作用。张世芳[41]等用不同浓度的木

贼醇提取物分别给小白鼠灌胃，30 min 后再腹腔注射戊巴比妥钠，另一组仅给戊巴比妥钠做对照，结果

显示木贼醇提取物能延长小鼠的睡眠时间，表明木贼醇提取物能增加戊巴比妥钠对中枢神经系统的抑制

作用，具有镇静作用。 

3.3. 抗氧化作用 

刘胜利[42]等研究发现木贼提取液可通过抵抗和清除老龄小鼠体内的自由基来发挥抗衰老的作用。易

飞[43]对木贼黄酮粗提物进行抗氧化研究，结果显示木贼总黄酮能较强的清除 DPPH 自由基、羟自由基

(HO•)和超氧阴离子(O2•−)，表明木贼黄酮粗提物都有较强的抗氧化能力。Queiroz [44]等采用紫外分光光

度法和高效液相色谱法对木贼提取物进行分析，并基于 DPPH 的清除活性对其抗氧化潜能进行了验证，

结果显示木贼提取物对自由基的清除活性约为 30%。李珊珊[45]等研究发现随着木贼生物碱浓度的提高，

其对羟自由基、超氧自由基、DPPH 自由基的清除能力逐渐增强。 

3.4. 保肝作用 

丁晓猛[46]等研究发现木贼水煎剂有效地降低了大鼠血清总胆固醇(TC)、甘油三酯(TG)、低密度脂蛋

白(LDL)、极低密度脂蛋白(VLDL)、谷丙转氨酶(ALT)和谷草转氨酶(AST)，表明通过调解脂代谢，干预

肝细胞的脂变进程，进而修复受损肝功能可能是木贼抗脂性肝损伤的作用机制之一。姜秀娟[47]等研究发

现木贼可通过抑制肝细胞凋亡来改善大鼠脂肪性肝损伤。孙昌霞[20]通过实验研究发现木贼总黄酮能显著

降低小鼠血清中的肝酶指标，对氧化应激、炎症反应以及肝细胞凋亡、坏死有明显的抑制作用。Jin [32]
等分离得到的 5-羟甲基糠醛和山柰酚-3-O-槐糖苷-7-O-β-D-葡萄糖苷对他克林诱导 Hep 3B 细胞的细胞毒

性具有肝保护作用。 

3.5. 降血糖 

Cetto [48]等研究发现墨西哥长毛木贼提取物对链唑霉素诱导的糖尿病大鼠有降血糖的作用，其效果
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与对照药物格列本脲结果相似。Revilla [49]等对 11 例诊断为 2 型糖尿病的患者进行了木贼水提取物(0.33 
g/kg)的降糖作用分析，结果发现，给药 90 min 后 2 型糖尿病患者的血糖水平均有明显降低，胰岛素水平

没有明显变化，表明木贼水提物具有降糖作用。梁宁[50]等于 2015 年用四氧嘧啶和链佐霉素诱导的小鼠

的糖尿病模型证实了笔筒草(又称木贼)乙醇提取物和乙酸乙酯提取物具有降血糖作用。 

3.6. 抗肿瘤作用 

沈光海[26]采用鸡胚绒毛尿囊膜法(CAM)对木贼乙酸乙酯萃取部分进行了抗肿瘤新生血管活性研究，

结果表明木贼乙酸乙酯萃取部分具有抗肿瘤新生血管活性。张春梅[2]研究木贼乙酸乙酯提取物抗肿瘤活

性成分研究中，分离出了 8 个化合物，其中山柰酚-7-O-β-D-葡萄糖苷、山柰酚-3-O-β-D-葡萄糖苷和 2-OMe-
反式苯丙烯酸葡萄糖苷对人肝癌 Hep G2 细胞生长具有抑制作用，而山柰酚-7-O-β-D-葡萄糖苷和反式阿魏

酸葡萄糖苷对人宫颈癌 Hela 细胞生长具有抑制作用。何丽嵘[31]研究木贼二氯甲烷提取物抗肿瘤活性成

分中，分离得到了 7 个化合物，其中亚油酸甲酯和胡萝卜苷对 Hela 细胞生长具有较好的抑制作用，β-谷
甾醇、胡萝卜苷和山柰酚-7-O-β-D-葡萄糖苷对 Hep G2 细胞生长具有抑制作用。Queiroz [12]等研究发现

木贼提取物及其分离物通过细胞凋亡诱导细胞死亡，对 3 种不同类型的口腔鳞状细胞癌具有高选择性、

无毒性的抑制作用，由木贼分离物诱导的小鼠肿瘤生长显着减少，表明木贼具有抗肿瘤作用。Li [51]等
研究结果表明木贼提取物可通过诱导 G2/M 期阻滞和细胞凋亡来抑制 L1210 细胞的增殖。 

3.7. 抗菌作用 

Queiroz [44]等采用微量肉汤稀释法分析木贼提取物对细菌和真菌的抑菌活性。结果显示木贼提取物

对皮肤真菌的抗菌活性较好，对红色毛癣菌和犬小孢子菌的抑菌浓度最低，抑菌浓度为 0.62 mg/mL。
Santos [52]等利用微量肉汤稀释法分析木贼粗提物和茎部对细菌、真菌、分枝杆菌和锥虫等多种病原的抗

菌、抑菌和抗寄生活性，结果显示木贼粗提物和馏分具有抑菌活性，能在 52.4~3.27 mg/mL 的最低抑菌

浓度(MIC)范围内抑制细菌生长，念珠菌的MIC范围为 52.4~6.5 mg/mL，分枝杆菌的MIC范围为 2.5~0.625 
mg/mL。木贼二氯甲烷提取物能够减少 83%的铜绿假单胞菌生物膜的形成和 51%的白色念珠菌生物膜。

木贼正丁醇提取物表现出重要的原生动物效应，暴露 9 小时后可减少 100%伊氏锥虫。Ferrazzano [53]等
研究意大利脆弱植物对最重要的口腔致病菌(包括变形链球菌、远缘链球菌、干酪乳杆菌和粘性放线菌)
的活性，结果显示木贼提取物具有较强的抗菌活性。李珊珊[45]等研究发现木贼生物碱可以抑制大肠杆菌、

枯草芽孢杆菌、金黄色葡萄球菌的生长，其中对于大肠杆菌效果最为明显，MIC 为 5 mg/mL。 

3.8. 止血作用 

Aguayo [16]等研究发现木贼提取物通过调节 IL-10 和 MCP-1 释放以及胶原蛋白合成来加速糖尿病大

鼠的伤口愈合。杨波[31]等从木贼乙醚提取物中分离出了咖啡酸，而咖啡酸具有提高凝血功能及缩短出血

时间的作用[54]，可见木贼具有止血作用 

3.9. 其他 

Silva [55]等在研究木贼提取物的生物蓄积潜力和细胞遗传毒性作用中发现，木贼对不同重金属具有

吸收和积累的能力，包括铅、铜、钴、锰、锌、铁、铬。因此，木贼是一种可靠的生物指示剂，用于评

估对环境以及人类和动物健康产生不利影响的某些物质的细胞遗传学毒性。此外，木贼还具有抗血小板

聚集和抗血栓形成的作用[56]，抗炎作用[57]，抑制肠收缩、收敛、杀虫及抗蛇毒等作用[2]。 

4. 小结与结语 

木贼作为一种多年生的草本野生植物，有着悠久的历史，在我国分布较广，药源丰富且价廉，在民
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间有广泛的应用。木贼由于未进行有效的临床开发和利用，人们对它的研究相对较少，许多地方将其视

作杂草除去，造成了木贼资源的极大浪费，因此有必要结合化学研究，进行药理活性筛选，寻找类似或

新的有效成分，以更好地开发利用木贼。 
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