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摘  要 

数列通项公式an是高考数列中的重要考察内容，考查形式也是多种多样，笔者通过对最近几年高考数列

试题的分析和研究，探究其一般性解法，从而使读者在解题过程中达到熟能生巧触类旁通的目的。 
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Abstract 
The general term formula an of a sequence is an important examination content in the college en-
trance examination sequence, and the examination forms are also diverse. Through the analysis 
and research of the college entrance examination sequence test questions in recent years, the au-
thor explores its general solution, so that readers can solve the problem in the process practice 
makes perfect by analogy. 
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1. 引言 

我国教育部在 2014 年 3 月 30 日发布的《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》文

件中提出研究制定学生发展核心素养体系，明确提出学生应具备适应终身发展和社会发展需要的必须品

格和关键能力。博士生导师王尚志教授作了“关于普通高中数学课程标准修订”专题报告，提出应培养

好高中学生的数学抽象、数据分析、数学推理、数学建模、数学运算直观想象六大核心素养，并强调其

重要性。培养学生的思维能力是高中数列教学的核心之一。数列的概念和性质本身相对比较抽象，学生

需要发展自己的思考能力，理解数列的本质并能够运用数列的性质进行问题解决。教师可以通过引导学

生观察规律、总结特点、运用归纳法等方法来培养学生的数学思维能力。学生观察数列通项公式的特点，

从而推导出数列的递推公式，培养学生归纳与推理的能力。在高考数列问题研究中发现求数列通项 na 是

解数列问题的关键，因为求数列前 n 项和与后续设计的其它问题都与通项公式 na 密切相关。在一些期刊

论文中探究数列通项公式求解方法的论文很多，出发角度不尽相同，但最终目的都是为读者拓展解题思

路并构建数学思维。 

2. 数列{ }na 求解类型及应用分析 

笔者在本文中从数列通项公式 na 在高考数列中的考察方式出发，根据数列中的重要变量：n， na ， nS
三者之间的关系，综合对近些年高考试卷的详细分析可以看出高考试题中对数列 na 的考察是通过以下几

个方向进行的。 
(1) 已知数列{ }na 中的 ma 的值或 ma 和 m ka + 之间的关系表达式(其中也包括数列通项 na 与 1na + 的递推

关系)，求数列{ }na 的通项公式。 
(2) 已知数列{ }na 的前 n 项和 nS 的关系表达式，求数列{ }na 的通项公式。 
(3) 已知数列{ }na 的通项 na 与前 n 项和 nS 的关系，求数列{ }na 的通项公式。 
(4) 已知数列{ }na 的通项 na 、 nS 和 n 三者的关系，求数列{ }na 的通项公式。 
类型 1. 已知数列{ }na 中的 ma 的值或 ma 和 m ka + 之间的关系表达式(其中也包括数列通项 na 与 1na + 的

递推关系)，求数列 na 的通项公式[1]。 
例 1 (2020 全国高考理科新课标三)设数列{ }na 满足 1 3a = ， 1 3 4n na a n+ = − ，计算 2a 、 3a ，猜想{ }na

的通项公式并加以证明。 
(1) 思路分析：本题的解题目标是求数列通项公式 na ，在解题中只要充分利用 na 和 1na + 之间的递推

关系( 1 3 4n na a n+ = − )求出数列 1a 、 2a 和 3a 后，推测数列{ }na 的通项公式，再利用数学归纳法进行证明即

可。这类题型中只有两个变量 n 和 na ，找到二者的关系是解这类题型的关键。 
(2) 试题详解： 
解：根据题意可知 2 13 4 9 4 5a a= − = − = ， 3 23 8 15 8 7a a= − = − = ，此时 1 3a = ， 2 5a = ， 3 7a = ，由

数列{ }na 的前三项即可猜想数列{ }na 是以 3 为首项，2 为公差的等差数列，即 2 1na n= + 。 
用数学归纳法证明如下： 
当 1n = 时， 1 3a = 成立，假设 n k= 时， 2 1ka k= + 成立。那么当 1n k= + 时， 

( ) ( )1 3 4 3 2 1 4 2 3 2 1 1k ka a k k k k k+ = − = + − = + = + + 也成立，则对任意的 *n N∈ ，都有 2 1na n= + 成立。 
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例 2. (2020 山东新高考全国卷①)已知公比大于 1 的等比数列{ }na 满足 2 4 20a a+ = ， 3 8a = ，求{ }na 的

通项公式。 
(1) 思路分析：本题内容已知等比数列其中的三项之间的关系，其解题目标是求等比数列通项公式 na ，

利用等比数列通项公式 1
1

n
na a q −= 将 2a 、 3a 、 4a 用 1a 和 q 表示以后带入已知条件 2 4 20a a+ = ， 3 8a = 即

可得出等比数列的通项公式。 
(2) 试题详解： 
解：(1) 由于数列 { }na 是公比大于 1 的等比数列，可设其首项为 1a ，公比为 q，依题意有，

3
1 1

2
1

20

8

a q a q

a q

 + =


=
，解得 1 2a = ， 2q = ，或 1 32a = ，

1
2

q =  (舍)。所以 2n
na = ，因此数列{ }na 的通项公式

为 2n
na = 。 

小结：在此类题目中学生需准确掌握数列{ }na 内部各项之间的关系来达到解题目标，这是总的原则。

一般地，如果解题目标是求等差数列或等比数列通项，只需利用等差数列通项公式 ( )1 1na a d n= + − 和等

比数列通项公式 1
1

n
na a q −= 便可达到解题目标；如果解题目标不是等差数列或等比数列通项，就要从已知

条件中挖掘数列{ }na 内部各项之间的关系来求解(例如已知数列 na 与 1na − 之间的递推关系求数列通项)。 
类型 2. 已知数列中 n 与 nS 的关系表达式(其中也包括 nS 与 1nS − 之间的关系)，求数列{ }na 的通项公式

[2]。 

例 3. (2021 年浙江省高考试题)已知数列{ }na 前 n 项和为 nS ， 1
9
4

a = − ，且 14 3 9n nS S+ = − ， 

求数列{ }na 的通项。 

(1) 思路分析：在本题中已知 nS 与 1nS + 之间的递推关系( 14 3 9n nS S+ = − )，根据二者的递推关系推出 na
与 1na + 之间的递推关系，然后得出数列通项 na ， 

(2) 试题详解： 

解：当 1n = 时，由已知 ( )1 2 14 3 9a a a+ = − ，解得 2
9 274 9
4 4

a = − = − ，则 2
27
16

a = − 当 2n ≥ 时，由

14 3 9n nS S+ = −  ①，得 14 3 9n nS S −= −  ②，使①~②得 14 3n na a+ = ，因为 1 3
4

n

n

a
a
+ = ，又因为 2

1

3
4

a
a

= ，所

以{ }na 是首项为
9
4
，公比为

3
4
的等比数列，即

19 3 33
4 4 4

n n

na
−

   = − = − ⋅   
   

。 

小 结 ： 一 般 情 况 下 ， 在 此 类 题 型 中 根 据 已 知 条 件 ( )nS f n= ， 利 用 关 系 式

( ) ( )1 1n n na S S f n f n−= − = − − ( 2n ≥ )计算出数列通项，即可得出数列的通项公式；如果已知 nS 与 1nS − 的

递推关系，可以通过二者的递推关系式可得出数列通项 na 与 1na − 的递推关系，再根据二者的关系求出数

列通项 na 。 
类型 3. 已知 na 与 nS 的数学表达式，求数列通项公式[3]。 
例 4. (2019 江苏省高考题)定义首项为 1 且公比为正数的等比数列为“M-数列”，已知数列{ }nb 满足：

1 1b = ，
1

1 2 2

n n nS b b −

= − ，其中 nS 为数列{ }nb 的前 n 项和，求数列{ }nb 的通项公式。 

(1) 思路分析：本题已知
1

1 2 2

n n nS b b +

= − ，通过公式变形得
( )

1

12
n n

n
n n

b bS
b b

+

+

=
−

，再根据公式 1n n nb S S −= − 、

通分、计算、化简后便可得到 1 1 2n n nb b b+ −+ = 。由于 1 1b = ， 2 2b = ，则数列{ }nb 是首项和公差为 1 的等差

数列。 
(2) 试题详解： 
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解：① 因为
1

1 2 2

n n nS b b +

= − ，所以 0nb ≠ ，由 1 1b = ， 1 1S b= ，可得
2

1 2 2
1 1 b
= − ，则 2 2b = 。由

1

1 2 2

n n nS b b +

= − ，

得
( )

1

12
n n

n
n n

b bS
b b

+

+

=
−

，当 2n ≥ 时，由 1n n nb S S −= − ，得
( ) ( )

1 1

1 12 2
n n n n

n
n n n n

b b b bb
b b b b

+ −

+ −

= −
− −

，整理得 1 1 2n n nb b b+ −+ = 。

因而有 1 3 22b b b+ = ，此时 3 3b = ， 2 1 3 2 1d b b b b= − = − = ，所以数列{ }nb 是首项和公差为 1 的等差数列。

因此，数列{ }nb 的通项公式为 ( )*
nb n n N= ∈ 。 

例 5. (2021 年全国高考乙卷数学(理)试题)记 nS 为数列{ }na 的前项和， nb 为数列{ }nS 的前 n 项积，已

知
2 1 2

n nS b
+ = ，证明数列{ }nb 是等差数列并求数列{ }na 的通项公式。 

(1) 思路分析：本题的第一问是证明数列{ }nb 是等差数列，已知 nb 为数列{ }nS 的前 n 项积，根据 nb 和

nS 的关系式便能得出
2

2 1
n

n
n

bS
b

=
−

，再利用数列通项公式 1nb + 与 nb 的递推关系即 1
1

n
n

n

b S
b
+

+= 便可得出

1
1
2n nb b+ − = ，因而证明了数列{ }nb 是等差数列，在解答此类数列问题的时候，找出 nS 与 nb 的关系是解答

此类问题的中心环节；已知 nb 为数列{ }nS 的前 n 项积，则
1

n
n

n

bS
b −

= ，将 1
2n
nb = + 代入

1

n
n

n

bS
b −

= 得
2
1n

nS
n

+
=

+
，

再根据公式 1n n na S S −= − 计算归纳得出数列{ }na 的通项公式。 

(2) 试题详解： 

解：由已知
2 1 2

n nS b
+ = 可得

2
2 1

n
n

n

bS
b

=
−

，且 0nb ≠ ，
1
2nb ≠ ，取 1n = 得 1

3
2

b = ，由于 nb 为数列{ }nS 的

前 n 项积，∴ 1 2

1 2

22 2
2 1 2 1 2 1

n
n

n

bb b b
b b b

÷ =
− − −

�  ①， 11 2
1

1 2 1

22 2
2 1 2 1 2 1

n
n

n

bb b b
b b b

+
+

+

⋅ =
− − −

�  ②，用②式的左右两边

同时除以①式的左右两边可得 1 1

1

2
2 1

n n

n n

b b
b b

+ +

+

=
−

，由于 1 0nb + ≠ ，所以
1

2 1
2 1n nb b+

=
−

，即 1
1
2n nb b+ − = ，其中

*n N∈ ，所以数列{ }nb 是以 1
3
2

b = 为首项，以
1
2

d = 为公差的等差数列； 

经过上面的证明已经得到数列 { }nb 是以 1
3
2

b = 为首项，以
1
2

d = 为公差的等差数列，则

( )3 11 1
2 2 2n

nb n= + − × = + ，由已知 nb 为数列{ }nS 的前 n 项积 ，因此有
2 2

2 1 1
n

n
n

b nS
b n

+
= =

− +
，当 1n = 时，

1 1
3
2

a S= = ，当 2n ≥ 时，
( )1

2 1 1
1 1n n n

n na S S
n n n n−

+ +
= − = − = −

+ +
，显然对于 1n = 等式不成立，所以

( )

3 , 1
2

1 , 2
1

n

n
a

n
n n

 =
= 
− ≥
 +

 

例 6. (2022 年全国新高考①卷)记 nS 为数列{ }na 的前 n 项和，已知 1 1a = ， n

n

S
a

 
 
 

是公差为
1
3
的等差数

列，{ }na 求的通项公式。 

(1) 思路分析：本题已知 n

n

S
a

 
 
 

是公差为
1
3
的等差数列，等差数列通项公式 ( )1 1na a n d= + − 可以求出
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( )2
3

n
n

n a
S

+
= ，知道 nS 与 na 的关系以后再应用 1n n na S S −= −  ( 2n ≥ )得出数列通项公式 na 和 1na − 的递推

关系，最后数列{ }na 的通项公式为
( )1

2n
n n

a
+

= 。 

(2) 试题详解： 

解：(1) 当 1 1a = ， 1 1 1S a= = ，则 1

1

1S
a

= ，又因为 n

n

S
a

 
 
 

是公差为
1
3
的等差数列， ( )1 21 1

3 3
n

n

S nn
a

+
= + − = ，

整理得
( )2

3
n

n
n a

S
+

= ，因而当 2n ≥ 时，
( ) ( ) 12 1

3 3
n n

n
n a n a

a −+ +
= − ，整理得： ( ) ( ) 11 1n nn a n a −− = + ，即

1

1
1

n

n

a n
a n−

+
=

−
，

( )3 12
1

1 2 2 1

13 4 11
2 3 2 1 2

n n
n

n n

n na a aa n na a
a a a a n n

−

− −

++
= × × × × × = × × × × × =

− −
� � ，显然对于 1n = 也成

立，因此可得数列{ }na 的通项公式
( )1

2n
n n

a
+

= 。 

小结：一般地，若已知通项 na 与数列前 n 项和 nS 的关系表达式，即 ( )n nS f a= ，则

( ) ( )1 1n n n n na S S f a f a− −= − = − ，得到只含有 na 与 1na − 的递推关系表达式，进而根据二者的递推关系求出

数列通项 na  [4]。 
类型 4. 已知 n、通项 na 与 nS 三个变量的数学关系表达式求数列通项 na 。 
例 7. (2023 年高考全国甲卷数学(理)真题)已知数列{ }na 中， 2 1a = ，设 nS 为数列{ }na 前 n 项和，

2 n nS na= ，求{ }na 的通项公式。 
(1) 思路分析：本题的解题目标是求数列的通项 na ，这类题目中同时出现三个变量，我们仍然可以

根据数列前 n 项和 nS 和通项 na 的关系 ( )n nS f a= 来解答这类问题，因为数列通项 1n n na S S −= − ，只需将 

2
n

n
naS = 和

( ) 1
1

1
2

n
n

n S
S −

−

−
= 代入上式便可得出 na 和 1na − 的关系，即 ( ) ( ) 12 1n nn a n a −− = − ，最后通过列项

整理和计算得出数列通项公式 1na n= − 。 

(2) 试题讲解： 
解：因为 2 n nS na= ，当 1n = 时， 1 12 1a a= ， 1 0a = ；当 2n = 时， ( )1 2 22 2a a a+ = ，当 3n = 时，

( )3 32 1 3a a+ = ，解得 3 2a = ；当 2n ≥ 时， ( )1 12 1n nS n a− −= − ，所以 ( ) ( )1 112 2n n n n nS S na n a a− −− = − − = ，

化简得： ( ) ( ) 12 1n nn a n a −− = − ，经整理当 3n ≥ 时， 1 3 1
1 2 2

n na a a
n n

−= = = =
− −

� ，即 1na n= − 。 

例 8. (2022 年全国高考甲卷数学(理)试题)记 nS 为数列{ }na 的前 n 项和，已知
2 2 1n

n
S n a
n

+ = + ，证明：

{ }na 是等差数列。 

(1) 思路分析：本题的解题目标和上面的例题类似，依然是求数列{ }na 的通项公式，两个例题也有

相似之处，在已知条件中同样有 n、 na 和 nS 三个变量，同样可以利用 ( )n nS f a= 和 

1n n na S S −= − 这两个关系式便可求出数列通项的递推关系 1 1n na a −− = 。 

(2) 试题详解： 

解：由已知
2 2 1n

n
S n a
n

+ = + 可得 22 2n nS n na n+ = +  ①，当 2n ≥ 时， 

( ) ( ) ( )2
1 12 1 2 1 1n nS n n a n− −+ − = − + −  ②，用①~②得， 

( ) ( ) ( )22
1 12 2 1 2 2 1 1n n n nS n S n na n n a n− −+ − − − = + − − − − ，经整理化简得 

( ) 12 2 1 2 2 1 1n n na n na n a −+ − = − − + ，即 ( ) ( ) ( )12 1 2 1 2 1n nn a n a n−− − − = − ，因此 1 1n na a −− = ， 1n ≥ 且 *n N∈ ，
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所以{ }na 是以 1 为公差的等差数列。 

小结：本类题型中含有三个变量 n、 na 和 nS ，即 ( ),n nS f n a= ，由公式 1n n na S S −= − 得到 

( ) ( )1 1, 1,n n n n na S S f n a f n a− −= − = − − ，通过化简(包括分解因式，去分母，移项和合并同类项等一系列过

程)即可求出数列通项 na 与 1na − 的递推关系，再根据二者的递推关系求出解题目标 na 。 

3. 结束语 

笔者通过对最近几年的高考数列试题的分析，并对数列通项{ }na 的考察方式进行了总结，可以发现，

在每种类型的题目中因为已知条件不同，其解决问题(即求数列通项 na )的方法也略有不同，类型 1 是通

过数列通项 na 内部某些项的值或某些项之间的关系来求数列通项 na ，后面三种类型问题虽然条件不同但

因为都有数列前 n 项和 nS 的存在，因此在解题过程中几乎都会用到公式 1n n na S S −= − ，通过这个基本公

式将已知条件中的 nS 消掉，问题便迎刃而解，总而言之，解题的关键是充分利用已知条件，逐步向求解

目标转化。 
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