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Abstract 

In the past five years, the clinical trials of acupuncture and moxibustion in the treatment of stroke 
sequelae have been sorted out. It is found that acupuncture and medicine combined therapy, acu-
puncture and rehabilitation therapy and the combination of Chinese and Western medicine are 
more commonly used. Acupuncture and moxibustion therapy, as the first method to be used in the 
treatment of stroke sequelae, has been recognized at home and abroad. How to combine TCM 
syndrome differentiation and treatment with modern research on stroke sequelae to improve the 
clinical efficacy and research quality of this disease is worth thinking. 
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摘  要 

整理近10年来针灸治疗脑梗塞恢复期的临床试验，发现针药联合疗法、针灸联合康复疗法及中西医结合
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疗法较为常用。针灸疗法，作为最早应用于脑梗塞恢复期治疗的手段，疗效已经得到国内外的认可，如

何将中医辨证论治与脑梗塞恢复期的有关现代研究相结合，以期提高本病的临床疗效以及研究质量值得

思考。通过整理过去的临床研究，探究针刺对脑梗塞恢复期的治疗效果，为针刺治疗脑梗塞恢复期提供

指导。 
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1. 引言 

脑卒中是最常见的脑血管病之一[1]，参照 2006 年中国中西医结合学会神经科专业委员会《脑梗死和

脑出血中西医结合诊断标准》[2]将脑卒中定义为突然起病，迅速出现局灶性神经功能缺损症状和体征，

并持续 24 小时以上，脑卒中是因各种诱发因素引起脑内动脉狭窄、闲塞或破裂而造成的急性脑血液循环

障碍性疾病，具有发病率高、死亡率高和致残率高的特征[3]，临床分为出血性脑卒中和缺血性脑卒中，

出血性脑卒中早期死亡率很高，幸存者中多数留有不同程度的运动障碍、言语吞咽障碍、认知障碍等后

遗症，缺血性脑卒中患者临床上以偏瘫为主要后遗症。 
脑梗塞(Cerebral Infarction, CI)是缺血性脑卒中的总称，包括脑血栓形成、腔隙性脑梗死和脑栓塞等，

是脑血管病中最常见的一种类型，约占全部急性脑血管病的 80%以上[4]，是各种原因导致的脑动脉血流

中断，局部脑组织发生缺氧缺血性坏死，而出现相应神经功能缺损。本病是中老年人的一种常见病，多

数患者经过急性期救治后仍留有不同程度、形式不一的后遗症，严重影响了患者的生活质量[5]，给家庭

和社会带来了沉重的负担。 

2. 临床研究 

针灸和中医等方法用于脑梗塞恢复期历史悠久，近年来针灸与脑卒中治疗的研究日益增多。现将 20
年针灸治疗脑梗塞恢复期相关的临床研究进行总结分析。 

2.1. 针灸联合中药疗法 

雷兆明[6]通过针灸配合补阳还五汤来治疗脑梗塞恢复期，对照组 66 例，予以西医常规康复治疗。研

究组 66 例，在上述基础上，加用针灸配合补阳还五汤。随访 6 个月，比较两组患者临床疗效、神经功能

缺失评分情况。结果，研究组患者中，显效 39 例、有效 20 例，其临床总有效率为 89.39%，明显优于对

照组的 24 例、25 例。 
邹时念[7]通过针灸配合化痰通络汤来治疗脑梗塞恢复期，对照组患者给予针灸治疗，实验组患者应

用化痰通络汤联合针灸，观察比较两组患者治疗效果、NDS 评分、BI 评分、FCA 评分差异。结果，实

验组患者的治疗总有效率高于对照组，实验组患者的 NDS 评分较对照组明显下降；实验组患者的 BI 评
分、FCA 评分为均高于对照组。 

李方睿[8]等人通过针灸中药配合现代康复医学来治疗脑梗塞恢复期，45 例对照组(单纯现代康复手
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法治疗)和 45 例研究组(针灸 + 中药治疗联合现代康复手法治疗)，把两组治疗状况进行对比讨论，结果，

研究组治疗总疗效 93.33%比对照组 77.78%高。 
李日光[9]通过益气活血、燥湿化痰中药联合西医常规疗法治疗缺血性脑梗塞恢复期，50 例缺血性脑

梗塞恢复期患者，根据治疗方法不同分为研究组和对照组，每组 25 例。对照组采用西医常规疗法治疗，

研究组在对照组治疗基础上加用益气活血、燥湿化痰中药治疗，结果，益气活血、燥湿化痰中药联合西

医常规疗法治疗缺血性脑梗塞恢复期，疗效理想，值得在临床中考虑使用。 
李杰[10]通过中医药结合康复、针灸综合疗法治疗脑梗死的效果研究，选取 110 例脑梗塞患者，对照

组和试验组各 55 例，对照组采用中医药治疗，给予培元通脑胶囊，试验组采用中医药结合康复、针灸综

合疗法进行治疗，中药治疗方法与对照组保持一致，结果，试验组脑梗塞恢复期治疗显效 32 例、有效

21 例，总有效率 96.36%，对照组脑梗塞恢复期治疗显效 20 例、有效 22 例，总治疗有效率 76.36%，结

论，对于脑梗塞采用中医药结合康复、针灸综合疗法可以提高有效率、效果显著。 
通过搜集临床研究可知，针灸联合中药治疗脑梗塞恢复期的治疗效果，较单纯针灸以及单纯康复治

疗均更加显效。 

2.2. 针灸联合西药治疗 

史伟[11]等人通过针灸以及西药来对比治疗脑梗塞恢复期，分为对照组和观察组各 45 例，对照组采

用单纯西药治疗，观察组采用针灸 + 西药治疗，结果，观察组治疗后生活自理能力评分、6 分钟步行距

离均优于对照组，结论中西医结合治疗脑梗塞恢复期较单一西药治疗效果更明显。 
伍朝春[12]通过研究观察中西医结合治疗脑梗塞恢复期的效果，分为三组，组一采用中西医结合法予

以治疗，组二采用中医(针灸)方法予以治疗，组三采用西医方法予以治疗。三组患者均以 120 d 作为一个

疗程，基础疾病治疗一致。结果，组一 32 例患者临床总有效率是 90.63% (29/32)、明显大于组二的 71.88% 
(23/32)、组三的 68.75% (22/32)，结论，中西医结合治疗应用于脑梗塞恢复期获得了满意成效。 

2.3. 针灸联合现代康复 

李本源[13]等通过比较脑梗塞恢复期单纯康复治疗和针灸结合现代康复治疗技术治疗的不同点来观

察疗效，对照组和试验组各 50 例，对照组予以单纯康复治疗，试验组予以针灸 + 康复治疗，结果显示，

针刺结合现代康复治疗脑卒中偏瘫，较仅有康复治疗有明显疗程。 
王媛媛[14]等通过研究观察焦作市人民医院康复科的 140 例脑梗塞恢复期患者的单纯康复治疗以及

针灸结合康复治疗脑梗塞恢复期的疗效，得出，针灸与康复疗法结合应用治疗脑梗塞恢复期，疗效显著，

可显著缓解病患临床症状。 
梁士锋[15]通过研究山西中医院康复科的脑梗塞恢复期患者 110 例，将患者随机分为单纯康复与针刺

联合康复治疗两组，最后评定患者的神经功能缺损以及生活能力，得出，针刺联合康复治疗的效果显著

高于单纯康复治疗。 
通过搜集临床研究可知，针灸联合现代康复治疗脑梗塞恢复期的治疗效果，较单纯康复治疗更加显

效。 

3. 小结 

中医将脑卒中纳入中风，表现为起初肢体瘫痪、痿废不用，进而肌肉痉挛或者过度活跃、痿软无力

[16]。同时常常合并拮抗肌软弱和低肌张力，导致肌肉活动失衡，表现为运动时肢体难发动、难以调节和

维持精确的动作，严重时导致运动失能[17]。经治疗后常遗留半身不遂、语言不利、口眼歪斜等主要临床
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症状[18]。中医认为中风的根本病理为气血不通，恢复期的出现主要是由于气虚血瘀、经脉不通所致，所

以治疗应该从这一方面入手[19]。中医针刺法一直以来是中医中应用广泛、效果明显的一种治疗方法[20]，
手、足十二经可以沟通内外、联系脏腑，有助于气血运行，营养全身[21]，针刺治疗脑卒中除了可以改善

病灶周围脑组织细胞的缺血和缺氧状况之外，还可以促逬血肿的吸收和侧支循环的建立[22] [23]。 
针灸治疗脑梗塞恢复期具有操作简便、疗效明显、经济实惠、相对安全、不良反应小等特点[24]。梁

润英等[25]通过自行设计的问卷调查表，研究中风恢复期患者社区康复现状，结果对中风恢复期患者所使

用的康复方法中，针灸的使用率最高。 
在纳入的 30 篇文献中，共有 25 篇采用了针灸疗法、3 篇采用中药联合康复治疗，2 篇西药联合康复，

目前针灸治疗脑梗塞恢复期的研究相对来说比较成熟，在临床上也普遍应用，大部分文献都采用了随机

对照的研究方法，样本量也比较庞大，唯有 1 年以上的随访尚有欠缺，以致缺乏对长期疗效的评价，辨

证论治是中医治疗的基础和核心，在之后研究中可以考虑如何将辨证论治、脑梗塞恢复期的病因病机和

科学的研究方法结合以期既能达到良好治疗效果，又能使研究结果客观、可信。 
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