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摘  要 

为探究山药、枸杞、玉米须三味中草药降血糖、降血脂作用及联合使用的作用效果。比较这三味药物不

同剂量对其药效的影响。本试验共设6组，分别是标准组、胰岛素组、山药组、枸杞组、玉米须组、联

合组。在实验操作过程中，长期饲喂高糖高脂的食物，此方法成功率低，个体差异大，因此使用化学药

物进行诱导。实验时间为21天，前7天进行建模，后14天进行喂药观察，并检测生理指标、血糖指标、

总胆固醇(TC)指标等进行检测。实验结果表明，枸杞、玉米须、山药能够降低高血糖模型兔子的血糖和

血脂水平，其中玉米须效果显著且三者联合应用效果更明显，具有协同作用。 
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Abstract 
To investigate the hypoglycaemic and hypolipidaemic effects of three herbs, namely, yam, wolf-
berry and cornus, and the effects of their combined use, the effects of different doses of these three 
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herbs on their efficacy were compared. Six groups were set up in this experiment, namely the stan-
dard group, insulin group, yam group, wolfberry group, maize mullein group and combined group. 
During the experimental operation, high sugar and high fat food was fed for a long time, the suc-
cess rate of this method was low and individual differences were large, so chemical drugs were 
used for induction. The experiment was conducted for 21 days, the first 7 days for modelling and 
the last 14 days for feeding observation and testing of physiological indicators, blood glucose in-
dicators and total cholesterol (TC) indicators for testing. The experimental results showed that 
Lycium barbarum, maize whiskers and yams were able to reduce the blood glucose and lipid levels 
of rabbits in the hyperglycaemic model, with maize whiskers having a significant effect and the 
combination of the three having a more obvious and synergistic effect. 
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1. 引言 

玉米须有非常多的药理作用，利尿消肿、治疗水肿尿少、利湿退黄功效、治疗湿热黄疸和头晕[1]，
还是我国传统的中药材，性平味甘。玉米须在许多国家被用于疾病治疗，比如降血脂可以对高血脂等

疾病具有一定的作用，抗炎症可以治疗膀胱炎、降血糖可入药糖尿病的药物治疗中、前列腺疾病等[2]。
玉米须以水煎的方式入药效果更为显著，多糖是其主要成分之一[3]。枸杞中的多糖对高脂高糖模型动

物的血糖血脂都具有一定的作用，枸杞多糖可以提高胰岛细胞的抗氧化能力，减轻过氧化物对细胞的

损伤，这表明枸杞多糖对胰岛细胞有一定的保护作用。能够增强非特异性免疫功能，提高抗病能力，

抑制肿瘤生长和细胞突变。枸杞降脂作用更为有效，其作用率高达 100% [4]。山药是一味珍贵的中药

材，性味平和、不寒不燥、有益阴效果，山药含有丰富的纤维素，可以降低胆固醇。富含多种微量元

素以及黏液质、淀粉酶能分解成维持人体生命的重要物质蛋白质和糖类、糖蛋白、维生素 C 等 16 种氨

基酸。山药能供给人体大量的粘液蛋白，多糖是山药主要功效成分之一，在降血糖、血脂等方面有作

用。其还适合癌症患者食疗、抗衰老、抗突变、对软骨病有一定的疗效的作用，在免疫调节有独特的

作用[5]。 
本试验采用水煎剂法制备药剂。 

2. 材料与方法 

2.1. 材料 

2.1.1. 试验动物与药品 
本试验所使用的玉米须、山药、枸杞均由天然种植中草药提供。 
实验动物是比利时兔子，平均(1.35 ± 0.5) Kg 购自临县佛堂峪养殖场。动物饲养环境保持通风，干燥

卫生，采取清理 1 次/天，消毒 1 次/周。室内温度保持在 18℃~22℃，光照充足。前 5~7 d 兔子自由饮水

和摄食，为减少应激反应对试验数据的影响，适应环境后开启正式试验。 
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四氧嘧啶(BOSF-S0100，批号)；生理盐水；总胆固醇试剂盒。  

2.1.2. 试验仪器 
血糖仪(Abbott Diabetes 公司，国械注进 20192402119)；全自动血细胞分析仪(BM830)；酶标仪(WD- 

2101A 型)。 

2.2. 试验设计 

2.2.1. 药物的制备 
取 100 g 干燥枸杞、玉米须、山药粉末，分别装入药包中，用 1500 mL 蒸馏水于高压蒸汽灭菌后的

容器内浸泡 6 h 以上，持续保持 80℃的温度下，熬至小体积溶液后，在真空环境下继续干燥，即可分别

得到枸杞、玉米须、山药水煎剂，需密封冷藏备用。 

2.2.2. 动物分组 
本试验将实验兔子共设为六组，每组十只兔子，分别为标准组(A 组)、胰岛素组(B 组)、枸杞组(C 组)、

玉米须组(D 组)、山药组(E 组)、山药＋枸杞＋玉米须组(F 组)，所有兔子维持饲料待适应性饲养后，禁食

6~12 小时后分别测量体重、体温、心率、呼吸、血糖等数据并记录，以血糖水平随机分组。 

2.2.3. 造模方法 
各组给予兔子维持正常饲料饲养，两天后禁食 12 h，空腹进行造模。将四氧嘧啶用生理盐水(PH = 4)

配置成 5%的四氧嘧啶溶液；对 A、B、C、D、E、F 组依次进行静脉注射(2 ml/kg) [6]，注射一次；对 A、

B、C、D、E、F 组进行生化检查，测量其血糖值是否达标。四氧嘧啶具有破坏胰脏中的兰氏岛即胰岛的

β细胞的作用，使胰岛素的分泌减少甚至停止，从而引起四氧嘧啶糖尿病(alloxan diabetes) [2]。三天后对

A、B、C、D、E、F 进行生化检测，对于不达标的兔子进行二次造模，造模方法与第一次相同；造模成

功的模型动物将进行测量空腹血糖浓度，记录数据并进行分析。 

2.2.4. 喂药 
测量模型动物的空腹血糖浓度和体重；分别给药：A 组(标准组)；B 组(胰岛素组)、C 组(枸杞组)、D 

组(玉米须组)、E 组(山药组)、F 组(联合组)分别进行喂药。喂药 14 天后。记录数据并分析；再次测量血

常规、总胆固醇、血糖的值，记录并分析。 

3. 指标的测定及方法 

3.1. 生理指标 

试验过程中，需每天观察兔子的饮水量及采食情况，测量模型动物体重。保持模型动物生活环境干

燥，两天清理一次粪便，并对笼子内进行消毒。 

3.2. 血糖指标 

每次灌胃给药结束后，各组动物足量饮水不予进食，次日测定各组模型动物空腹血糖值(FBG)。 

3.3. 总胆固醇检测步骤及指标计算 

检测按照总胆固醇试剂盒进行操作 

nmol L
A A

C
A A

−
= = ×

−
样本 空白

标准

空白标准

胆固醇含量 胆固醇含量  
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4. 数据统计 

4.1. 对生理指标的影响 

如图 1、图 2、图 3 所示，正常兔子饮水量为 100 ml/kg，采食量 85.6 g/kg，注射四氧嘧啶后各组饮

水、饮食量均明显增加。前三天体重无明显变化，之后标准组体重逐渐平稳。前期是 1~5 天，中期是 5~10
天，后期是 10~14 天。实验动物的饮水量均有所增加，其中 A、E 组饮水量增加最少，B、F 组前中期间

饮水量大量增加，中后期少量增加，C 组前中期有明显增加，中后期基本保持不变。D 组前中后期均有

明显增加。体重越小的兔子对四氧嘧啶的耐受力越小，也更敏感，死亡率则越高。相反对四氧嘧啶的越

不敏感，耐受力越强，越不易死亡。实验动物的体重均有所增加，其中 D 组和 A 组体重增加的较少，B、
E、F 组是前中期增加的速度较快，C 组是中后期增加的速度较快。 

根据图 3 可得，A、E 组的采食量少量增加，D 增加较多，B、D、F 组采食量大量增加。 
 

 
Figure 1. Comparison of rabbits’ water intake before and after 
图 1. 兔子饮水量前中后对比图 

 

 
Figure 2. Comparison of rabbit weight before and after 
图 2. 兔子体重前中后对比图 
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Figure 3. Comparison of rabbit feed intake before and after 
图 3. 兔子采食量前中后对比图 

4.2. 对血糖的影响 

多糖被应用于各种生命活动中，其毒性较低，并且有多种生物学功能，由于多糖的毒副作用小，并

且具有一定的抗突变、抗补体作用，则是理想的免疫增强剂。多糖还具有降胆固醇、抗炎症、抗凝血等

作用。如图 4、图 5 所示，各组血糖均呈下降趋势，除胰岛素组下降最明显以外，D 组下降相较其他较 
 

 
注：H1 均按 27mmol/L 计算，平均值计算除不尽的均计算到小数点后两位。 

Figure 4. Mean values of blood glucose for each group of rabbits 
图 4. 兔子各组血糖平均值 

 

 
Figure 5. Comparison of blood glucose analysis across all models 
图 5. 所有模型血糖分析比较 
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为明显，C 组下降程度最低。F 组相较于其他组效果较为良好。A 组建模后血糖基本匀速下降，B 组在注

射胰岛素三天后迅速恢复到正常水平；C 组 3~6 天血糖大量下降，之后下降速度逐渐变慢；D 组血糖基

本匀速下降，但下降速度比 E 组快；E 组血糖基本匀速下降，但下降速度比 A 组快；F 组 3~6 天血糖迅

速下降，下降速度比 C 组快，整体排第二，在第 14 天血糖恢复正常水平。 

4.3. 对总胆固醇(TC)的影响 

给药后，标准组基本为高血糖状态。与标准组相比，枸杞组、山药组、玉米须组、联合组的血糖值

呈降低趋势，说明山药、枸杞、玉米须、联合组对四氧嘧啶糖尿病兔子总胆固醇异常有一定的改善作用。

进一步观察图 6 后可得出结论为玉米须组血糖下降曲线最为显著，联合组的降血糖能力仅次于玉米须组。

A 组下降最慢，B 组下降最快，E、F 组下降较快，C、D 组下降较慢。 
下降速度 B 组 > F 组 > E 组 > C 组 > D 组 > A 组。 

 

 
Figure 6. Graph showing the change in total cholesterol in rabbits 
图 6. 兔子总胆固醇变化图 

5. 讨论 

经由四氧嘧啶处理过的模型动物，体重越小，死亡率越高[7]。胰岛细胞受损后，胰岛素分泌减少，

单糖因未能及时分解产生积累，从而形成高血糖症状。玉米须增强葡萄糖刺激的胰岛素，对血糖进行

调节，可以促进胰岛细胞的部分恢复，胰岛细胞功能指数提高，胰岛素抵抗指数降低[8] [9]。多糖是非

细胞毒物质，具有一定的免疫作用[10]。枸杞对糖尿病具有降低血糖的功效。实验过程中，四氧嘧啶对

胰岛细胞有一定程度的损害作用，而枸杞可以改善胰岛细胞形态、修复胰岛细胞的受损部分并且生成

新的胰岛细胞[11]。枸杞的特殊之处在于，其对于正常血糖的动物没有影响作用，有众多的药物发展价

值还有待发掘[12] [13]。众多研究发现，山药可降低模型动物的血糖及血脂水平，且降低的血糖程度与

山药的剂量呈现正比关系，其可以提高多种糖代谢关键酶的活性，从而达到降血糖的作用。山药也具

有改善胰岛细胞功能的作用，促使胰岛细胞分泌胰岛素并且清除多余的自由基。与胰岛素联合使用效

果更好[14]-[20]。 

6. 结论 

在对实验兔子进行综合观察中发现体重产生了变化，其中胰岛素组体重较标准组有显著降低；枸杞

组、玉米须组、山药组及联合组体重与标准组相比均有小幅度降低。在降低血糖方面，三味中草药均具

有降血糖功能，玉米须作用效果更强。玉米须能够显著降低高血糖总胆固醇的水平。 
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