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摘  要 

静脉血栓是一种常见的血管疾病，其治疗具有重要的临床意义。鬼针草作为一种传统苗药，对心血管具

有良好的保护作用，在传统医学中被广泛应用于治疗心血管疾病，在治疗静脉血栓方面具有潜在的研究

和应用价值。本文通过深入研究鬼针草的药理作用，对鬼针草治疗静脉血栓的潜在机制和优势进行了分

析，并展望了鬼针草在静脉血栓治疗领域的前景和潜在价值，有望为鬼针草应用于静脉血栓的治疗提供

新的思路和方法。 
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Abstract 
Venous thrombosis represents a prevalent vascular disorder, the management of which holds 
substantial clinical relevance. Bidens Pilosa L., a traditional Miao medicinal herb renowned for its 

 

 

*通讯作者。 

https://www.hanspub.org/journal/tcm
https://doi.org/10.12677/tcm.2023.1212527
https://doi.org/10.12677/tcm.2023.1212527
https://www.hanspub.org/


陈帅 等 
 

 

DOI: 10.12677/tcm.2023.1212527 3549 中医学 
 

cardiovascular protective properties, is extensively utilized in indigenous medical practices to 
address a myriad of cardiovascular ailments. This herb holds considerable promise for research 
and practical applications pertaining to venous thromboembolism treatment. The current study 
delves into the pharmacological intricacies of Bidens Pilosa L. to elucidate its potential mechan-
isms and advantages in treating venous thrombosis. Furthermore, this manuscript envisages the 
future scope and inherent value of Bidens Pilosa L. within the realm of venous thrombosis man-
agement, aiming to unveil novel insights and methodologies for its therapeutic deployment against 
venous thrombosis. 
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1. 静脉血栓概述 

静脉血栓栓塞(Venous thromboembolism, VTE)包括深静脉血栓(Deep-Vein Thrombosis, DVT)以及肺

栓塞(Pulmonary Embolism, PE)，具有极高的致残率和死亡率，每年影响全球近 1000 万人，给社会和家庭

造成了沉重的精神和经济负担[1] [2] [3]。静脉血栓导致局部组织急性或慢性血瘀，特别是当血栓脱落并

移动到肺部时发生的肺栓塞甚至会危及生命[4]。近年的临床数据表明，新型冠状病毒肺炎(Coronavirus 
disease 2019, COVID-19)与静脉血栓的发生有着显著的相关性，静脉血栓的形成是严重 COVID-19 的标志

性事件，患者可能由于静脉血栓脱落后进入肺循环引起肺栓塞而导致死亡[5]。目前，静脉血栓的治疗主

要依赖于抗凝药物和手术治疗，但这些方法存在一定的局限性和副作用。且由于常发生出血反应而导致

治疗失败[5] [6]。例如抗凝药物华法林(Warfarin)或肝素，能有效预防血栓形成或进一步扩大。这类药物

通过干扰血液凝固过程，减少血栓形成的风险，最主要的副作用是增加出血的风险，尤其是内出血或难

以控制的出血。特别是对于华法林，需要定期监测国际标准化比率(INR)以确保药物处于有效且安全的治

疗窗口。在某些情况下，如血栓严重威胁肢体存活或存在严重并发症时，手术可能是必要的。手术可以

直接移除血栓或放置过滤器以防止血栓移动到肺部。作为一种侵入性治疗方法，手术本身具有风险，如

感染、出血或对麻醉的不良反应。术后可能出现疤痕组织形成，或者在极少数情况下，血栓可能再次形

成。中医药拥有悠久的历史和丰富的临床经验，在治疗静脉血栓方面有其独特的优势，许多中草药具有

活血化瘀、改善血液循环的功效，能够有效预防和治疗静脉血栓且安全性良好[7]。 

2. 苗药“仰纠”——鬼针草简介 

苗药“Nangxjeb 仰纠”为菊科(Composite)鬼针草属(Bidens L.)一年生植物鬼针草(Bidens Pilosa L.)的
干燥全草，又名鬼钗草、婆婆针、针包草等。鬼针草分布广泛，易于采集产量高，是我苗族人民常用中

草药。《苗医药》记载鬼针草：全草治肠炎，治小儿消化不良[8]。《湘蓝考》记载鬼针草：全草治风湿，

湿热黄疸，蛇伤，跌打，疳积，高血压，咽喉炎，急慢性阑尾炎，结膜炎，痢疾，尿路感染，痈疮肿毒

[8]。《黔南苗医药》记载中草药鬼针草，性味功能：性寒、味苦；活血通经，清热解毒[9]。鬼针草既是

苗药也是传统中药，始载于《本草拾遗》：“鬼钗草，味苦平，无毒，主蛇及蜘蛛咬，杵碎傅之，亦杵

绞汁服[10]。生地畔，有桠，方茎，子作钗脚，着人如衣针，北方呼之为鬼针”。《中药大辞典》记载鬼
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针草“苦、平、无毒。功能：清热解毒、散瘀消肿。主治疟疾、腹泻、肝炎、急性肾炎、跌打损伤[11]”。

苗医认为“筋为气路，脉为血路”，血受阻不通易致瘀证，认为筋脉的特点是“以畅为安，以塞为病，

以通为用，以绝而亡”。外因和内因均会损伤筋脉。外因有风、湿、寒、热四种毒，内因包括骨骼和内

脏方面[12]。苗医的这些理论观点与静脉血栓形成过程中的三要素——血流的瘀滞、血管壁的损伤、血液

的高凝状态相似。苗医理论中的“以畅为安，以塞为病”原则，突显了血液流通的重要性，这与现代医

学将血流瘀滞视为血栓形成的关键因素相辅相成。同样，苗医中所提及的外因(如风、湿、寒、热)导致的

筋脉损伤，在概念上与现代医学中的血管壁损伤触发血栓形成的观点相互映射。而深入分析苗医中对内

因(如骨骼和内脏问题)影响筋脉健康的观点，可以发现它与现代医学中对血液高凝状态引起静脉血栓形成

机制的认识有着明显的理论共通性。苗医认为，身体内部的问题，包括骨骼和内脏的不适，会影响血液

循环的正常运行。类似地，在现代医学中，因素如遗传、药物、或疾病引起的血液过于容易凝固(高凝状

态)，也被视为导致静脉血栓的重要因素。这两个观点都突显了内部生理条件对血液循环和凝固系统健康

的重要性。这些对比表明，虽然两种医学传统在路径和方法上存在差异，但在本质上却展现出紧密的联

系，尤其是在理解血液循环系统的疾病方面。通过鬼针草作为苗药和中药的临床应用研究可见，该药能

够活血散瘀、清热解毒、消肿止痛。 

3. 鬼针草的生物活性成分研究 

鬼针草中含有丰富的黄酮类物质，如鬼针草黄酮、大黄酮和异鬼针黄酮等。现代药理学研究表明这

些黄酮类物质具有抗炎、抗氧化和抗凝血活性，能够减少血小板聚集和血栓形成。此外，鬼针草中还含

有多种生物碱，如鬼针碱、鬼针酮和鬼针酮酸等。这些生物碱具有抗凝血和抗血小板聚集的作用，能够

降低血栓的形成风险，并促进血液循环的正常运行。鬼针草还富含多种维生素和矿物质，如维生素 C、
维生素 E、锌和镁等，这些营养物质对于维持血管的健康和促进血液循环起到重要的作用，它们能够增

强血管壁的弹性，减少血栓形成的风险[10] [13]。 
由此可见，鬼针草中的多种生物活性成分具有抗炎、抗氧化、抗凝血和促进血液循环的作用，能够

有效地改善静脉血栓的症状和预防并发症的发生。因此，鬼针草作为一种传统的苗药，具有很大的潜力

用于静脉血栓的治疗和预防。但是，需要进一步的研究来验证其疗效和安全性，并确定最佳的使用方法

和剂量。 

4. 鬼针草与防治静脉血栓的联系 

鬼针草是一种传统中草药，广泛应用于多种疾病的治疗。其作用主要包括以下几个方面：(1) 活血化

瘀：鬼针草被认为具有活血化瘀的作用，可以促进血液循环，消散瘀血，改善微循环[14]。在中医传统中，

静脉血栓被视为血液凝结和瘀滞的结果[15]，鬼针草可通过以改善血液循环，减少血栓形成。(2) 清热解

毒：鬼针草具有清热解毒的功效，可以清除体内的毒素[16]。在中医传统中，静脉血栓被认为是由于毒素

积聚导致的，鬼针草可以通过清热解毒，以改善血栓的形成[17]。(3) 抗炎消肿：鬼针草被认为具有抗炎

消肿的作用，可以减轻炎症反应和肿胀[18]。在中医临床中，静脉血栓通常伴随着炎症和肿胀，鬼针草可

通过减轻炎症反应和消肿，以改善血栓症状[19]。 
综上所述，鬼针草可以通过活血化瘀、清热解毒和抗炎消肿等作用机制来改善症状和促进血栓的吸收

和修复。然而，鬼针草的抗静脉血栓作用还需要进一步的科学研究和临床验证，以确定其疗效和安全性。 

5. 鬼针草治疗静脉血栓的研究现状 

鬼针草是一种常见的中草药，被广泛应用于中医传统治疗中。近年来，越来越多的实验研究表明鬼

针草具有治疗静脉血栓的潜力。 
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有研究发现，鬼针草具有抗凝血和抗血小板聚集的作用。潘海敏等通过体外实验发现，鬼针草总黄

酮可以显著抑制二磷酸腺苷和凝血酶诱导的血小板聚集，降低血小板聚集率，减少血小板聚集和血栓形

成的风险[20]。其次，还有研究发现，鬼针草提取物可以抑制炎症反应，并减少炎症介质的释放[21]。这

对于预防和治疗静脉血栓有重要意义，因为炎症反应是静脉血栓形成的关键因素之一[19]。鬼针草还具有

抗氧化作用，可以减少自由基的产生，保护血管内皮细胞免受氧化应激的损伤[13]。一些实验研究还发现，

鬼针草可以促进血管内皮细胞的修复和再生[22]。血管内皮细胞的损伤是静脉血栓形成的一个重要步骤

[23]，鬼针草可以通过促进血管内皮细胞的增殖和迁移，加快内皮屏障的恢复，从而防止血栓的形成。 
综上所述，鬼针草在实验研究中显示出了治疗静脉血栓的潜力。其抗凝血、抗血小板聚集、抗炎、

抗氧化和促进血管内皮细胞修复等多种作用机制可能是其治疗静脉血栓的主要方式。然而，目前的研究

主要集中在体外和动物实验阶段，临床研究还相对较少。因此，进一步研究鬼针草在治疗静脉血栓中的

疗效和安全性具有重要的意义。 

6. 鬼针草在静脉血栓治疗领域的前景和潜在价值 

在静脉血栓治疗领域，鬼针草具有很大的潜在价值和前景：(1) 天然药物的优势：鬼针草作为一种天

然药物，具有天然、安全、有效的特点，与合成药物相比，更受人们的青睐。(2) 抗凝血作用：研究发现，

鬼针草中的有效成分具有抗凝血作用，能够抑制血栓的形成[14]。这些作用对于静脉血栓的治疗非常重要。

(3) 降低静脉血栓复发率：静脉血栓的复发是一个严重的问题，而鬼针草具有降低静脉血栓复发率的潜力。

研究表明，鬼针草能够改善血液循环，减少血栓形成的风险，从而降低静脉血栓的复发率。(4) 综合治疗

的应用：鬼针草可以与其他药物和治疗方法相结合，形成综合治疗方案。例如，将鬼针草与抗凝药物、

抗血小板药物等结合使用，可以提高治疗效果，减少副作用。总之，鬼针草具有治疗静脉血栓的潜力和

前景。通过进一步的研究和临床试验，我们可以更好地了解其作用机制和疗效，为静脉血栓患者提供更

安全、有效的治疗选择。 

7. 讨论 

鬼针草是一种传统苗药，在静脉血栓治疗中具有潜在的价值。其抗凝血和抗血小板聚集作用、抗炎

和抗氧化作用以及改善血液循环的作用，为其在预防和治疗静脉血栓方面提供了理论基础。然而，目前

对鬼针草在静脉血栓治疗中的研究还相对有限，尚需进一步开展临床研究和机制研究，以充分挖掘和发

挥其潜在价值。首先，需要进一步明确鬼针草治疗静脉血栓的作用机制。虽然已有研究表明鬼针草具有

抗凝血活性，但具体的作用机制仍然不清楚。未来的研究可以通过分离和鉴定鬼针草中的活性成分，以

及进一步探究其对凝血和纤溶系统的影响，来揭示其治疗静脉血栓的机制。其次，需要开展临床研究验

证鬼针草治疗静脉血栓的疗效和安全性。此外，还可以探索鬼针草与其他药物的联合应用。静脉血栓的

治疗通常需要同时使用抗凝血药和纤溶药物，但这些药物存在一定的副作用和风险。未来的研究可以考

虑将鬼针草与传统的抗凝血和纤溶药物进行联合应用，以期提高治疗效果并降低不良反应。 
综上所述，鬼针草在治疗静脉血栓方面具有很大潜力但仍然有许多问题需要进一步研究。未来的研

究应该集中在揭示其作用机制、验证疗效和安全性、探索联合应用以及明确适应症范围和用药规范等方

面，以进一步推动鬼针草在静脉血栓治疗领域的应用。 
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