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摘  要 

神经根型颈椎病在临床中很常见，主要症状包括颈痛、活动受限，伴随上肢疼痛、麻木和肌力减退，对

患者生活造成重大影响。治疗手段有药物、理疗、手法、手术和中医药等多种选择，中医药在治疗中表

现出显著效果。其优势包括副作用小、方便服用、简便操作等特点，在临床中被广泛应用。本文对中医

药治疗神经根型颈椎病的临床研究进行了全面综述。 
 
关键词 

神经根型颈椎病，中医治疗，研究进展 

 
 

Research Progress of Traditional Chinese 
Medicine in the Treatment of Cervical  
Radiculopathy 

Xiaorui Wang1, Rongjun Mei2* 
1Graduate School, Heilongjiang University of Chinese Medicine, Harbin Heilongjiang  
2National Medical Hall, The Second Affiliated Hospital of Heilongjiang University of Chinese Medicine, Harbin 
Heilongjiang 
 
Received: Dec. 18th, 2023; accepted: Jan. 16th, 2024; published: Jan. 29th, 2024 

 
 

 
Abstract 
Cervical radiculopathy is very common in clinical practice, and the main symptoms include neck 
pain, limited mobility, accompanied by upper limb pain, numbness and muscle weakness, which 
has a significant impact on the patient’s life. There are a variety of treatment methods such as 
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drugs, physiotherapy, manual techniques, surgery and traditional Chinese medicine, which has 
shown remarkable results in treatment. Its advantages include low side effects, easy to take, easy 
to operate, etc., and it is widely used in clinical practice. This article provides a comprehensive re-
view of the clinical research of traditional Chinese medicine in the treatment of cervical radiculo-
pathy. 
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1. 引言 

颈椎病是颈部的常见退行性疾病，包括不同的临床类型，其中神经根型颈椎病(Cervical Spondylotic 
Radiculopahy, CSR)是最常见的，约占总发病的 60.2% [1]。颈椎病是颈部的常见退行性疾病，包括不同的

临床类型，其中神经根型颈椎病是最常见的，约占总发病的 60.2%。西医学认为 CSR 的发病机理主要涉

及生物、化学及机械压迫等因素。目前，西医主要采用口服非甾体类镇痛药等药物治疗，但这些药物常

伴有肠胃不适等副作用，且在疗效不佳时通常考虑手术治疗，然而手术具有创伤大、康复缓慢等弊端[2]。
相比之下，在 CSR 治疗中，中医药采用针灸、推拿等方法，表现出显著的疗效、较小的副作用以及患者

易接受等优势，成为处理神经根型颈椎病的重要治疗手段。 

2. 中医学对神经根型颈椎病的认识 

中医经典古籍对神经根性颈椎病的研究历史悠久，相关研究广泛涉及到“痹证”、“骨痹”、“眩

晕”等篇章。《素问·长刺节论》中提到：“病在骨……称之为骨痹。”《素问·痹论》中明确指出：

“五脏皆有合……因此骨痹难以解除……内部影响肝脏。”在中医理论中，神经根型属于“项痹”、“颈

肩痹”、“血痹”等范畴，其病机表现为营卫亏虚，风、寒、湿三邪进入络经，寒湿痹滞，气血不通。

病因主要涉及三个方面：1、机体本身气血亏虚，卫外不固，外邪乘机侵袭，导致气阻血瘀，引起“不通

则痛”；气血不行，未能濡养经脉，导致“不荣则痛”。如《诸病源候论》所言：“体虚弱，若中风寒……

不能屈伸。”2、机体长期劳损，气耗津伤，久坐引发气机阻塞，导致经脉失去正常滋养，阴阳失衡，由

此引发疾病。如《张氏医通》所述：“气逆挟脊而上，致肩背痛……。”3、跌扑外伤导致津血脱离经脉、

脉络阻滞，或因长期损伤使气血不通，筋骨失养。颈椎活动频繁，抗暴力能力差，外力刺激容易导致颈

椎损伤或肌力失衡，均可能引起局部气血瘀阻，筋骨失调，颈肩筋脉受损，血液阻滞经脉，经脉瘀阻，

不通即为病。 

3. 神经根型颈椎病的治疗 

3.1. 针灸治疗 

针灸是中医学治疗颈椎病的重要手段，在处理 CSR 时具有促进血液循环、消除淤血、缓解痹痛的效

果。毫针是针灸中常用的方法，也是临床上最广泛采用的治疗方式之一。在一项以研究针刺大杼穴对 CSR
治疗效果的调查中，梁旭等[3]招募了 60 例颈椎病患者，这些患者受到不同形式和程度的神经根压迫刺激。
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疗程结束后，该治疗方案的总有效率达到了 98.33%。另一方面，黄霞等[4]针对 CSR 疼痛程度进行了电

针颈夹脊穴的实验。他们选用 30 只 CSR 大鼠，并分为三组，其中一组是每日抓取一次的模型组，另外

两组分别接受了针刺颈夹脊和电针颈夹脊的干预方案。经过一周的观察和比较各项指标后，发现电针颈

夹脊组表现出更为显著的镇痛效果。 

3.2. 推拿治疗 

推拿是在中医理论的指导下实施的一种疗法，通过辨证施治，采用特定手法作用于体表和穴位，以

调整脏腑功能、疏通经络、平衡气血。在实际临床中，推拿以其独特的优势和无法替代的地位著称。研

究指出，推拿手法通过对颈部椎体和肌群的处理，发挥生物力学效应，有助于椎体的调整，改善静力平

衡，进而恢复颈椎关节的力学稳定性。此外，推拿还可松解粘连，缓解肌肉痉挛和疼痛，加速局部血液

和淋巴循环，减轻肌肉和神经根部的水肿、痉挛和炎症等问题。对于颈椎病患者的研究，陈飞等[5]人运

用筋骨并举手法治疗 30 例患者，经过两个疗程后，研究结果表明患者的血清尺神经和正中神经传导速度、

IL-1、IL-6 含量在治疗后均有显著差异(P < 0.05)，证实筋骨并举手法有助于颈椎生理位置的恢复，缓解

神经根的压迫，促进炎症因子的吸收。 
根据最近的文献总结，推拿治疗颈椎病(CSR)主要注重于理筋整复和恢复颈部力学平衡。治疗手法主

要分为理筋手法和整骨手法两类。在一项由顾忠平等[6]进行的研究中，将患者随机分为两组，分别接受

龙氏正骨手法和传统推拿治疗。研究结果表明，两组在视觉模拟评分法(VAS)和颈椎病临床评价(CASCS)
评分方面均有显著改善(P < 0.05)，证实推拿治疗 CSR 有助于提升颈部功能和缓解症状。另一项由马军虎

等[7]进行的研究中，将 CSR 患者分为两组，对照组接受乌头汤熏蒸联合颈痛顺粒内服治疗，观察组在此

基础上接受推拿正骨手法治疗。两个疗程后，治疗组在有效率、VAS 评分、全血低切黏度、全血高切黏

度水平和 CASCS 评分方面均优于对照组(P < 0.05)，验证了基于“筋滞骨错”平衡理论的推拿正骨手法

在 CSR 治疗中的显著效果，具有降低血液黏度、促进血液循环的作用。在尉迎丽等[8]的研究中，将 CSR
患者分为两组，分别接受郑氏“颈四步”手法治疗和一般推拿治疗。结果显示，郑氏“颈四步”手法组

在颈痛量表(NPQ)、VAS 评分和有效率方面均优于一般推拿组(P < 0.01)，证实了郑氏“颈四步”手法在

纠正关节紊乱、松解局部肌肉，以实现活血舒经、理筋通络的目标方面具有显著疗效。 

3.3. 联合疗法 

在 CSR 治疗中，逐渐引入更多中药，其治疗 CSR 主要侧重于祛风、散寒、除湿通络和活血通痹。与

推拿相结合，不仅可以有效恢复颈椎正常位置和缓解肌肉痉挛，还能疏通经络、调理脏腑，达到标本兼治

的效果。余智[9]进行了对乳没通络丸结合准拿治疗 4 例 CSR 患者的研究，治疗 14 天后，有效率、VAS
评分与不良反应发生率均显著改善(P < 0.05)，说明乳没通络丸联合推拿治疗效果显著，且不良反应较少，

安全性高。郑亚立等[10]将 98 例神经根型颈椎病患者分为两组，对照组接受正骨推拿治疗，治疗组采用

温经除湿端痹汤联合正骨推拿治疗。治疗 4 周后，结果显示治疗组的总有效率达到 98% (P < 0.05)。黄颖

姿等[11]将 60 例 CSR 患者随机分为两组，治疗组采用低头摇正推拿法联合桂枝加葛根汤，观察组采用传

统推拿法联合桂枝加葛根汤，结果显示两组均能缓解疼痛、改善症状。这表明推拿联合中药内服能够在外

治方面活血化瘀、行气止痛，同时通过外治纠正关节紊乱、缓解肌肉痉挛，内外结合治疗效果显著。 

4. 结语 

当前，中医药在 CSR 的治疗中得到广泛应用，表现出显著疗效、较小副作用、轻微创伤、低费用、

患者容易接受等优势。治疗过程中采用多种综合治疗方式，同时，现代医学也越来越多地将中医药纳入

CSR 治疗方案中。倡导阶梯治疗，基于辨证治疗的基础，综合运用中西医结合治疗不同类型的 CSR 患者。
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这一综合治疗方式在临床实践中取得了显著疗效，为进一步推广应用于临床提供了有益的经验。 
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