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摘  要 

蠕形螨是体表最常见的寄生虫之一，流行病学和临床研究发现蠕形螨与睑缘炎的发病密切相关。睑缘炎

是睑缘表面、睫毛毛囊及其腺体组织的亚急性或慢性炎症，为临床常见眼病，中医称为“睑弦赤烂”。

人体蠕形螨寄生于睫毛毛囊和皮脂腺而引起的睑缘炎被称为蠕形螨性睑缘炎。该病轻者引起患者眼部刺

激症状，重者可累及睑板腺，甚至角膜，进而影响视力。近年来，随着蠕形螨睑缘炎发病率的上升，其

成为了目前临床睑缘炎关注的重点，治疗方式也日益更新。本文就中西医治疗蠕形螨睑缘炎的研究进展

进行综述，为蠕形螨睑缘炎的临床诊疗提供帮助。 
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Abstract 
Demodex mites are one of the most common parasites on the human surface, and epidemiological 
and clinical studies have found that demodex mites are closely related to the onset of blepharitis. 
Blepharitis is a subacute or chronic inflammation of the surface of the eyelid margin, eyelashes and 
hair follicles and their glandular tissues, which is a common clinical eye disease, and is called “red 
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ulcerated eyelid” in Chinese medicine. Human demodex mites can parasitize within eyelashes and 
sebaceous glands, causing ablepharitis called demodex mite blepharitis. Mild cases can cause 
symptoms of eye irritation, and in severe cases, the meibomian glands and cornea can be affected, 
which can affect vision. In recent years, with the increase in the incidence of demodex blepharitis, 
it has become the focus of clinical blepharitis, and the treatment is increasingly updated, this ar-
ticle reviews the research progress of traditional Chinese and Western medicine treatment of de-
modex mite blepharitis and provides help for the diagnosis and treatment of demodex mite ble-
pharitis. 
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1. 引言 

蠕形螨是一种人体寄生虫，包括皮脂蠕形螨和毛囊蠕形螨两种，它们可以通过传播途径、生命周期、

解剖学和基因组学特征来辨别[1]。蠕形螨靠食用人体皮肤毛囊中的油脂生存，因此常在体表油脂分泌较

多的地方寄居并繁殖[2]。由于人的眼睛被隆起的鼻、额、脸颊等包围，这使得眼部较其他部位更难被清

洁到，因此颜面部的蠕形螨很容易继而感染眼部而导致睑缘炎。在与人体共生的过程中，蠕形螨能调节

宿主的免疫应答，经过多途径的免疫反应最终引起眼表炎症[3]。蠕形螨睑缘炎的主要症状有眼干涩、眼

痒、睑缘肥厚充血、鳞屑及袖套状分泌物等。据报道，蠕形螨睑缘炎在全球的发病率为 41%~70%不等[4]。
其诊断标准尚未统一，《我国蠕形螨睑缘炎诊断和治疗专家共识(2018)》[5]认为，应结合患者的症状、

体征、螨虫数量来综合分析诊断，检查主要依靠光学显微镜或体内共聚焦显微镜。近年来，越来越多的

睑缘炎患者被查出眼部有蠕形螨的寄生，而且随着对蠕形螨的有效控制和治疗，症状也会明显缓解。蠕

形螨睑缘炎的西医治疗可以归纳为两类：物理治疗和药物治疗。物理治疗主要有眼睑热敷、睑板腺按摩、

睑缘清洗、强脉冲光(intense pulsed light, IPL)。药物治疗主要包括抗生素、抗炎药及其他新型药物等。此

外，中医对该病的治疗也颇具心得，中药内服、中药熏洗、中药塌渍、中药超声雾化、中药离子导入等

中医特色疗法被运用于临床。本文就当前蠕形螨睑缘炎的中西医治疗研究进展进行综述，为其临床治疗

提供指导和帮助。 

2. 中医治疗 

2.1. 中医内治法 

蠕形螨睑缘炎归于中医“睑弦赤烂”的范畴，强调从脾胃论治，治以祛风除湿、清热解毒，分为风

热偏盛证、湿热偏盛证、心火上炎证，分别予以银翘散或消风除热汤、除湿汤、导赤散合黄连解毒汤加

味。临床上治疗该病多是在上述方剂基础上进行加减组方。 

2.2. 中医外治法 

中医关于睑缘炎的治疗，多采用外治法，包括中药熏洗、中药塌渍、中药超声雾化、中药离子导入

等。在用药方面，侯小玉等[6]基于临床文献大数据统计分析外治法治疗睑缘炎的中药使用规律，结论是
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中药外治法治疗睑缘炎的药物中使用率在前十的分别是苦参、防风、黄柏、黄连、白鲜皮、荆芥、地肤

子、野菊花、黄芩、蒲公英。核心中药为苦参、黄柏。药性主要为寒、微寒、微温。药味主要为辛、甘、

苦。归经主要是肺经、肝经、膀胱经。金世豪等[7]运用中药眼部外用成药八宝眼膏(马应龙药业)治疗蠕

形螨睑缘炎，被证实杀螨效果明显。国外 Du J 等[8]研究证实艾蒿挥发油具有抗菌和抗病毒的作用，作为

传统中草药的艾蒿对螨虫具有明显的杀灭作用。 

2.2.1. 中药熏洗 
中药熏洗是将药方熬制成汤液来熏洗睑缘的一种治疗手段。它的湿热之气能促进局部毛细血管的扩

张，进而增加组织的药效吸收[9]。该法操作简便，直达患处，疗效显著。蒋宇等[10]观察银翘散熏洗治

疗 96 例鳞屑性睑缘炎的疗效，总有效率为 91.67%。李运帆[11]通过设置随机对照试验，对照组用 0.5%
氯化钠甲硝唑注射液眼部熏洗，观察组使用中药(薄荷、苦参)眼部熏洗，结果表明无论是体外实验还是眼

部熏蒸，苦参、薄荷对蠕形螨都具有良好的杀灭效果。 

2.2.2. 中药塌渍 
中药塌渍是用 6 至 8 层纱布或毛巾浸透煎好的药液，再轻轻拧干外敷在患处的一种方法。姚婧[12]

运用柴胡汤塌渍治疗了 1 例睑缘炎患者，治疗后患者眼部症状改善明显，角膜云翳消退，视力提高。王

龙龙等[13]观察了睑弦赤烂汤塌渍的疗效，将地肤子、蛇床子、防风各 9 g，白鲜皮、苦参各 15 g 组方后

塌渍患处，此作为观察组，对照组用妥布霉毒眼液及眼膏，结果显示观察组的总有效率为 92%明显优于

对照组的 68%。 

2.2.3. 中药超声雾化 
中药超声雾化是一种借助超声波将中药药液雾化成极小的水雾，使药物在睑缘均匀敷布以达治疗目

的的一种方法。中药超声雾化在眼科领域，主要被运用于干眼症的治疗，睑缘炎方面运用较少。但近年，

侯小玉等[14]通过中药超声雾化治愈了 1 例蠕形螨睑缘炎患者，治疗后症状明显缓解，随访 6 月未复发。 

2.2.4. 中药离子导入 
中药离子导入是一种将中药、穴位与离子导入有机融合，用浸透药液的纱布覆眼后再佩戴有电极的

眼罩而使药物渗透的一种方法。徐蕴等[15]通过随机对照研究，对照组使用妥必霉素地塞米松眼膏，观察

组使用五味消毒饮熏洗按摩睑缘联合离子导入，结果表明观察组的总有效率达 92.9%，对照组仅为 71.4%，

证实了中药离子导入治疗睑缘炎的有效性。 

2.3. 中医内外治结合法 

中医治疗蠕形螨睑缘炎内外治结合效果优于单一方式，外治多为局部的熏洗、雾化，内治多选用祛

风清热、除湿止痒功效的中药。巩鸿霞[16]采用中药口服兼熏洗治疗睑缘炎，处方：蝉蜕 6 g、茯苓 10 g、
防风 6 g、白术 10 g、丹皮 20 g、白鲜皮 10 g、黄连 6 g、五倍子 10 g，总有效率为 90.91%。徐静等[17]
采用祛风明目方(夏枯草、黄芩、决明子、木贼、密蒙花、郁金、冬桑叶、谷精草、车前子、山栀子、荆

芥、赤芍、绿豆、菊花、柴胡)口服联合三黄汤(黄芩、黄连、黄柏)眼部熏洗，总有效率达 98.5%。 

3. 西医治疗 

3.1. 物理治疗 

3.1.1. 眼睑热敷、睑板腺按摩 
眼睑热敷和睑板腺按摩可有效改善眼干、眼痒、刺痛、分泌物增多等症状，两者结合较单一使用效
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果更好。2018 年美国眼科临床指南[18]提出应将眼睑热敷作为睑缘炎患者的基础性治疗。美国医师协会

建议使用加热至 45℃的毛巾热敷睑缘，热敷时间达 4 分钟以上可较好地缓解眼部症状，也可直接使用热

敷眼罩进行热敷。MURPHY O 等[19]通过对 42 名受试者进行的长达两月的热敷疗法对比研究，结果是热

敷眼罩与热毛巾相比，前者的效果更好，为患者提供了更方便的居家治疗方式。CHESTER T [20]等研究

表明热敷可以使睑板腺腺管及开口扩张，软化粘附的鳞屑和睑板腺分泌物，此时再联合睑板腺按摩可以

更好疏通腺管，调节泪液功能，进而有效缓解眼干等症状。 

3.1.2. 睑缘擦洗清洁 
蠕形螨睑缘炎患者睫毛根部常贴附有鳞屑及结痂的脂质，因此睑缘清洁尤为重要。清洁剂多是一些

对螨虫繁殖、生长有抑制成分的卫生用品，常用的有眼睑清洁剂、稀释的婴儿洗液及含有茶树油(tea tree 
oil, TTO)的清洁产品等。MURPHY O 等[21]将上述三种清洁用品作为实验组，以清水为对照组，进行了

一项单盲的随机对照试验，结果显示实验组和对照组均可改善症状，未发现损害眼表的不良影响，但不

同类型的产品效果仍存在差异，其中含有 TTO 的产品抑螨效果较显著。TTO 核心有效成分是松油烯-4-
醇(terpinen-4-ol, T4O) [22]，具有诱导螨虫迁移出毛囊的作用[23]。近年来关于 TTO 抑螨的研究报道增多。

王玉倩等[24]观察 TTO 眼贴联合睑缘深度清洁对蠕形螨睑缘炎的疗效，证实 TTO 可明显降低蠕形螨的数

量、减少鳞屑、增加泪膜的稳定性及减轻炎症。关于具体的 TTO 使用浓度是近年来的探讨热点，不同浓

度下效果不同，浓度过高会导致角膜上皮损伤，浓度过低不能保证疗效。Tharmarajah B 等[25]报告了一

例高浓度 TTO 溶液治疗睑缘炎引起的角膜上皮损伤的病例，1 位患有蠕形螨睑缘炎的 44 岁男性使用了

50%浓度的 TTO 溶液后不久诉双眼不适，裂隙灯检查发现双眼角膜上皮受损。艾丽珍等[26]通过对每组

患者进行睑板腺按摩，并使用了不同浓度的精油进行擦拭清洁，最后对比分析了浓度为 10%、15%、20%、

25%的 TTO 治疗效果，结果是 15%浓度组可有效抗螨并缓解症状，且安全性优于 20%、25%浓度组，推

荐可作为抗蠕形螨睑缘炎 TTO 产品的首选浓度，但相关佐证较少，仍需大量临床研究进一步证实。秋葵

眼贴作为新型产品在 LIU W 等[27]的前瞻性研究中体现了其有效性，且刺激性很小，适合眼周敏感的人

群。 

3.1.3. 强光脉冲 
强脉冲光(intense pulsed light, IPL)是一种从皮肤科领域引用到眼科领域的新型、有效的蠕形螨睑缘炎

治疗方式。IPL 可以通过改变睑脂性状、降低睑缘细菌数量及局部炎症因子水平等来改善症状。它可以

控制或根除眼周的蠕形螨，FISHMAN H 等[28]通过实验体现出了蠕形螨被杀灭的整个过程，证实了 IPL
能有效地抑制蠕形螨的繁殖。近年来，升级版的 IPL 问世，被称为优化脉冲技术(optimal pulse technology, 
OPT)。OPT 的脉冲透过表面皮肤层作用于血红蛋白，血红蛋白吸收激光能量后使小血管凝闭，可减少炎

症介质并提高睑板腺温度，使脂质更易排出，从而缓解症状，调节泪膜功能[29]。洪利等[30]发现 OPT
可明显改善睑板腺功能。吕学锋等[31]通过深入研究发现，将 OPT 技术与茶树精油联合应用，证实比单

一使用 OPT 技术或茶树精油的效果更理想。黄任强等[6]研究也指出，OPT 结合松油醇湿巾能有效地缓解

蠕形螨睑缘炎的症状，值得临床推广。 

3.2. 药物治疗 

国内外对蠕形螨睑缘炎的治疗研究取得了长足的进步，但仍未形成药物治疗的规范和标准，目前已

有多种药物被用于蠕形螨睑缘炎的治疗，用药方式以局部为主，据报道疗效较显著的有以下几种：(1) 抗
生素：主要为伊维菌素和甲硝唑。伊维菌素是广谱的抗寄生虫药物，可用于治疗蠕形螨相关的疾患。25
年来，伊维菌素已被用于治疗哺乳动物的寄生虫感染，因其对神经元离子通道具有高亲和力，以及无法
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穿过人类和其他哺乳动物的血–脑屏障，具有良好的安全性，许多研究报道了该药的不良事件率低，可

作为螨虫感染治疗用药。伊维菌素已被用于治疗蠕形螨睑缘炎，其安全性和有效性能够得到保障[32]。
SOBOLEWSKA B 等[33]研究每日一次使用 1%伊维菌素乳膏治疗睑缘炎，随访时间为 8 个月，结果提示

睑缘炎有明显改善，直到随访结束，没有观察到副作用。此外口服伊维菌素也是相对安全的，用于较重

的睑缘炎患者。FILHO P 等[34]临床试验发现蠕形螨患者口服伊维菌素后复查蠕形螨数量减少且无不耐受

或肝毒性的情况，但这一结论还需更多的临床研究证实。此外，甲硝唑等硝基咪唑类衍生物也是抗螨的

有效药物，它们通过破坏虫体的氮链而发挥作用。ÁVILA M 等[35]评价了局部伊维菌素联合甲硝唑治疗

蠕形螨睑缘炎的疗效，显示外涂 0.1%维菌素和 1%甲硝唑凝胶后局部蠕形螨根除率达 96.6%，无不良反

应。蠕形螨检测阳性的睑缘炎患者细菌感染率也会上升[36]。如患者合并有细菌感染或由睑缘炎继发的角

结膜炎，应加用广谱抗菌药，如左氧氟沙星眼液。(2) 局部抗炎药：抗螨的同时，由感染引发的炎症反应

也不容忽视。常使用较为温和的糖皮质激素，如 0.02%和 0.1%的氟米龙眼液，对于较重的患者可选用妥

布霉素地塞米松眼液[37]。但要注意是长期使用糖皮质激素可能会升高眼压、加重白内障等。眼表炎性控

制后，可改为刺激性更低的非甾体类抗炎药，如普拉洛芬眼液、双氯芬酸钠眼液等。(3) 其他药物：HECHT 
I 等[38]研究表明使用 6 个月的 5%氯菊酯乳膏后，蠕形螨睑缘炎眼部症状改善。PELLETIER J 等[39]报道

了 1 例局部使用二甲基亚砜和 0.25%聚维酮碘制成的新型眼用凝胶有效治疗蠕形螨眼睑炎的病例，但这

种新型药物的安全性和有效性还有待评估。 

4. 中西医结合治疗 

中西医结合治疗对比单纯西医或者中医治疗的效果更好。张友谊等[40]通过 meta 分析中西医结合治

疗睑缘炎的疗效，纳入符合条件的病例共计 462 例，250 例为治疗组，212 例为对照组。结论是两者的总

有效率差异具有统计学意义，中西医结合治疗睑缘炎明显优于单一疗法。王砚颖等[41]在使用 30 g/L 的

硼酸溶液清洗睑缘、氯霉素眼液、红霉素眼膏的基础上配合中药熏蒸(蒲公英、金银花、野菊花、苍耳子、

丁香、苦参、紫草)及睑板腺按摩，结果表明中西医结合治疗的有效率可达 90%，远高于纯西医治疗下的

76.7%。 

5. 小结 

综上所述，蠕形螨睑缘炎治疗的相关研究已取得一些成果，中西、西医治疗均表现出各自的优势，

二者结合疗效更为突出。但目前针对蠕形螨睑缘炎的治疗仍缺乏统一的标准，该病发病率逐渐升高，病

患人数渐增，为求提高蠕形螨睑缘炎的治愈率，望临床眼科医生在重视西医治疗的同时不要忽略传统中

医药的优势和作用，多方法、多途径治疗蠕形螨睑缘炎患者，也倡导科研工作者及临床医师积极寻找新

的治疗方法与手段，促进该领域的发展与进步。 
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