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摘  要 

基础医学拔尖创新人才培养是服务健康中国重大战略的需求。以“全健康”理念来培养基础医学拔尖人

才，为适应新医科“以疾病治疗为中心”向“以促进健康为中心”转变，实现“立德树人”根本任务提

供重要理论支撑。也为推进健康中国建设，发展壮大医疗队伍，进而实现全域健康、全面健康、全员健

康提供了有力保障。 
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Abstract 
The training of top-notch innovative talents in basic medicine is the demand of the major strategy 
of serving healthy China. With the concept of “One Health”, it cultivates top talents in basic medi-
cine, providing important theoretical support for adapting to the transformation from “focusing 
on disease treatment” to “promoting health centered” in the new medical department, and realiz-
ing the fundamental task of “cultivating people by virtue”. It also provides a favorable guarantee 
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for promoting the construction of a healthy China, developing and expanding the medical team, 
and then realizing the overall health, comprehensive health and the health of all staff. 
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1. 引言 

健康是人们幸福和社会发展的根本，是全国人民对于美好生活的追求，更是建设新时代社会主义现

代化健康中国的关键性内容。依据党和政府在二十大会议中的报告，其中明确强调指出，推动健康中国

建设，就必须将保障人民健康放在优先发展的战略位置，完善生育支持政策体系，积极展开应对人口老

龄化的国家战略，注重促进中医药传承创新发展，建立健全我国公共卫生体系等，为了响应国家号召，

应当始终将思想和行动统一到党的二十大精神和国家的决策部署上，共同奋斗谱写健康中国建设的全新

篇章。 
全健康(One Health)，是一种新型的战略理念，是跨学科、跨地域协作和交流的全新策略，其不仅可

以致力于共同促进人和动物健康协调发展，维护和改善人类赖以生存的生态环境，而且也能有效促进人

类健康、动物健康和环境健康三者的统一，从而对于“健康中国”的建设和发展起到了一定的推动作用

[1]。“健康中国”建设无疑是建设一个全健康领域的健康中国。然而，“健康中国”建设，必然离不开

创新型医学人才。基础医学专业主要培养从事基础学科教学实践和从事生物医学科学研究的专门人才，

是高素质创新型医学人才培养的基石。本科生教育又是高等教育中的重要环节，亦是培养创新型人才的

重要渠道。因此，加强对基础医学专业本科生创新能力培养是医学发展的需要，更是健康中国国家战略

目标的需要[2]。 

2. 从健康中国角度出发，全方位推进全健康 

健康是生产力，健康是幸福感，人人都有享受健康的权利，这是实现健康中国梦的基础目标。为了

能够更加深入地贯彻党政府和国家提出的关于健康中国的战略措施，就必须始终坚定信念，相信党对于

健康中国建设的领导工作，重视全健康理念的渗透，推进人类对待健康中国的全新视角，积极构建“人

类卫生健康共同体”，进而在全面践行健康中国战略中充分发挥党中央的领导作用，使得我国的卫生医

学健康事业可以日渐壮大。 
在我国建设健康中国这一道路上，有效展开“全健康”理论和实践研究是党和政府势在必行的一项

重大举措，更是未来医学卫生健康发展的必然趋势。“全健康”作为系统性分析和探究人类健康、动物

健康以及换将健康的新理念、新手段和新方式，其中所包含的领域是多样性的，但是其本质未变，一直

明确表示在个体健康的基础上平衡群体健康和生态环境健康[3]。 
相较于国际领域的“全健康”发展，经研究调查表明，国际上已经建立了众多关于全健康的政府机

构以及研究组织等；反观我国的“全健康”发展趋势，虽然也在朝着健康中国建设方向努力前行，经历

了几次重要改革，但是产生的效果显而易见，并不明朗，人的健康依旧由卫生部门监管，环境健康依旧
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由环境部门检测，动物健康则是将农田动物与森林动物区分开来，交由对应部门进行管理。基于此，我

国开展“全健康”理论与实践并行的实践行为已是刻不容缓、迫在眉睫，需要党和政府、社会各界人士

乃至全中国的人类引起高度重视，并进行大力资金支持和投入[4]。 

3. 从全健康的视角出发，基础医学人才培养助力 

推广健康中国理念，树立健康中国形象，营造健康中国生活，实践健康中国梦想，这是所有中国人

的共同愿望。想要有效地助力健康中国建设，其除了需要在环境、动物健康层面投入一定的研究实践精

力，更要在人类健康层面引起高度关注力度和实践力度。依据现如今我国在各个领域的不断发展和改革，

通过从“全健康”的视角出发，医学人才培养方向成了近期社会关注和讨论的热门话题之一。这时，就

应当意识到想要更好的建设健康中国，就必须在实施“全健康”相关战略的同时，加大力度于医学人才

队伍的建设工作。 
首先，从医学人才培养输出方向进行综合考量，一是要加强医学教育的层次和医学人才培养的层级，

全面发展不同学历层次的基础医学专业学生培养工作。通过“全健康”理念的视角出发，想要实施医学

人才培养策略，就应当注重提升医学人才培养的层次，建立与我国卫生健康服务需求相适应的人才培养

体系，为今后培养出一批合格的医学人才奠定一个坚实的基础。二是面对健康中国建设，不仅要求基础

医学专业人才要具备临床医学等方面的医学专业性知识，而且也应当注重储备充足的关于预防、公共卫

生、药学、中医、护理、康复等方面的医学知识和一定的医学技能，并根据国家提出有关基础医学培养

目标的新政策、新要求，及时更新自身已学的医学知识，以适应国家新时代、新时期的医学健康和公共

健康卫生服务需求。 
其二，要注重建设一条从“高职—本科医学职业教育—医学专业博士”纵向发展的基础医学人才培

养道路，尽快建立健全和我国卫生健康服务发展需求相适应的基础医学人才培养机制。为了不同层次的

医学人才培养搭建一条通往成功的带路，为了能够搭建一个公平、公开的基础医学人才培养环境，唯有

强化基础医学人才的培养层次，加大教育改革力度于发展不同层次的基础医学人才，才能满足医学基础

学科教学实践和从事生物医学科学研究的基本能力的需求，才能从根本上转变我国现存的医疗卫生服务

方面的问题，才能真正意义上全面推进我国高质量医学人才培养服务的事业发展，进而让“全健康”理

念可以精准地落实于健康中国建设当中来。 
其三，针对“全健康”视角下的基础医学人才培养工作，应当重视基础医学人才的发展规律，建立

并完善基础医学人才一体化培养机制。想要更好地培养基础医学人才，就需要从提高基础医学人才培养

标准、规格作为主要切入点，严格按照基础医学人才成长规律，通过事先在医学职业教育领域开展相关

人才培养模式改革试点，大力推进不同层次人才培养机制的紧密联系，实现不同学历教育贯通，全面确

保基础医学人才培养的连贯性和完整性。 
最后，要重视提升基础医学人才培养质量，为健康中国建设夯实一定的基础。一是面对未来医学的

发展形势，继续依据“全健康”理念深入实施基础医学人才培养是十分关键的，因此就需要加强医学方

面的各项标准，尽快建立与国家提出的基础医学人才标准相统一的体系结构。二是在适应疾病多元化发

展及整合健康发展的前提下，必须严格按照国家出台的政策标准保障医学人才培养的规格。从医学人才

储备的医学知识和技能考量，应当展开对应的医学工作助力医学人才培养，促使医学人才可以开阔自身

的医学认知视野，提升自身的医学实践技能，进而让医学人才不仅可以储备丰富的医学知识，还能在一

定程度上熟练掌握医学方面的关键技能。 

4. 从全健康的理念出发，基础医学人才培养启示 

全面推动健康中国建设，是坚实共享发展，是建设美好家园的一次重要战略举措，更是我国实现“中
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华民族伟大复兴中国健康梦”的关键途径。针对我国提出的健康中国的政策要求，从“全健康”理念入

手，面对我国不同层次医学应用型队伍建设人才紧缺等挑战，就应当意识到医学人才培养对于建设健康

中国的意义之重大。 
医学人才的培养工作是一个长期且十分艰巨的任务，面对我国提出的健康中国的服务战略的有效实

施，不仅仅只是在思想上转变了医学人才的观念，同时也开始逐渐地推进了医学服务理念朝着健康服务

理念方向的发展，全面实行了医疗、预防、保健、康复、健康以及优生指导“六位一体”的医学健康工

作，为健康中国建设工作做出了巨大贡献。 
根据习近平总书记在二十大会议提出的关于推进健康中国建设的重要讲话，想要在今后继续深入贯

彻以人民健康为重要前提的医学人才培养改革策略，只有不忘初心，牢记自己身上那份使命和职责，时

刻将人民至上放在心上，才能无愧于党和政府对于医学人才付出的心血和精力。 
在践行基础医学人才培养的道路上，不单单要注重提升基础医学人才的职业水平，同时也要更加注

重培养基础医学人才树立正确的职业道德素养，从而让基础医学人才可以用自身严谨、创新的态度铸就

自身过硬的医学基础知识，进而为培养高质量医学人才，攻克医学难题奠定基础，从而为建设健康中国

工作做出自己的最大努力。 
培养基础医学人才之路道阻且长，行则将至；行而不辍，未来可期。星光不负有心人，想要全面实

现推进健康中国建设长期且稳定发展，基础医学人才只有在党和国家的正确领导下，坚持以“全健康”

为核心理念，坚定作为基础医学人才的信念，才能乘风破浪会有时，直挂云帆济沧海。 
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