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摘  要 

近年来，我国越来越重视职业教育的改革发展，颁布相关政策法规以及投入更多的教育资金来发展中等

职业教育，因此中职学校就映入了我们的眼帘，受到了社会各界的普遍关注。但是目前我国中等职业学

校发展的还不是很好，学生学习效果没有达到预期、自主学习能力较差、教师教学方法以及课堂教学模

式比较传统，缺乏实时的创新。针对以上问题经过大量资料和实践证明，支架式教学法能够有效的改善

目前中职《C语言程序设计》的教学现状，融入对分课堂可以更好的提高本课程的教学效果和教育质量。 
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Abstract 
In recent years, China has paid more and more attention to the reform and development of voca-
tional education, promulgated relevant policies and regulations, and invested more education 
funds to develop secondary vocational education, so secondary vocational schools have greeted 
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our eyes, and have attracted widespread attention from all sectors of society. However, at present, 
the development of secondary vocational schools in China is not very good, the learning effect of 
students has not reached the expectation, the independent learning ability is poor, teachers’ 
teaching methods and classroom teaching mode are more traditional, and lack of real-time inno-
vation. In view of the above problems, a large number of materials and practice have proved that 
the stent teaching method can effectively improve the current teaching status of “C Language Pro-
gram Design” in secondary vocational schools, and integrating into the PAD class can better im-
prove the teaching effect and education quality of the course. 
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1. 研究背景及意义 

国家对中等职业教育的重视 

近年来，我国颁布的相关法律法规、政策文件都是关于职业教育的。到 2025 年，现代职业教育体系

基本建成，技能型社会建设全面推进。从所发行的政策中可以看出国家对中等职业教育在现代教育中发

挥作用的重视，也体现了我国对于技能型人才的需求。作为中职学校，培养技能型人才的基地，更应该

呼应国家的号召，为全面建设社会主义现代化国家提供有力人才和技能支撑。 

2. 支架式教学 

支架式教学的含义及应用 

支架式教学是以维果斯基的“最近发展区”理论为基础的一种新型的建构主义教学模式，通过“支

架”也就是教师的帮助来把学习的任务逐渐由教师转移给学生，以学生为主体，调动其主动性，最后再

撤去支架的过程。美国教育家布鲁纳在 1976 年首次提出的这一概念，通过教师搭建的支架，来促进学生

积极主动思考，实现教与学的完美结合。对于一些难度较大或者较为陌生的学习任务，为了更好的促进

学生的学习，激发其潜在的学习动力以及特质，通过一个支架，来发挥其桥梁的作用。通过给学生一个

学习支架，使得其在学习过程中结合其原有的知识经验，更好的理解和完成任务，从而也增强了学生的

自信心，贯穿了以人为本的教育理念[1]。教师利用好支架教学的前提是要充分了解学生现有的水平，以

及预估通过他人的帮助其能达到的学习水平和能力，便于对学生因材施教，实现一对一的精确指导。 

3. 对分课堂在中职《C 语言程序设计》课程中的优势 

复旦大学张学新教授于 2014 年最早提出对分课堂，它是指将课堂时间对分，一半是教师进行教授，

另一半学生用来讨论。对分课堂这种新型的教学模式将传统课堂打破重构，通过讲授(Presentation)、内化

吸收(Assimilation)和讨论(Discussion)三个环节来呈现，给学生以足够的时间去思考以及增加了学生这一

主体的独立空间[1]。同时也贯彻了新时代以学生为主体、把课堂还给学生这一教育理念。对分课堂改变

了以往教师自己在讲台上面讲，学生在下面听的教学模式，这样让学生也能活跃起来，调动课堂气氛[2]。
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倘若思想对了，后续就有很大的发展潜力。对分课堂这一教学模式下教师在课堂上所扮演的角色是引导

者，引导着学生进行思考探索。这种教学模式结合了中职学生基础不是很好，上课注意力集中时间短，

因此对分课堂在前半节学生注意力相对集中的时候，教师进行知识精讲，而后学生小组讨论和思考探索，

对中职学生的逻辑思维和动脑思考有了很好的锻炼，一定程度上提高了课堂的教学效果。 

4. 支架式教学应用到中职《C 语言程序设计》课程中的优势 

对于中职学生，学习《C 语言》难度较高，学习任务相对较重。因此我们教师在授课过程中所选择

的教学策略也应该具有针对性。首先应当让学生能够更好的理解本课程的知识点，这样的基础下学生才

能慢慢学习编程思想。采用支架式教学较为科学，知识点由浅入深，任务由简到难，一步一步引导学生

对任务进行分解[3]。另一方面，近些年国家越来越重视中等职业教育的发展，通过应用支架式教学也是

对我国教育方针的贯彻执行。其次，支架式教学更能体现以人为本的教育理念，课堂上以学生为主体，

也是对我国传统中职课堂的一种革新。此种教学方法改变了传统忽略学生的主体地位的缺点，调动学生

学习的主动性，更有利于促进学生的全面发展。 
支架式教学的各种优势融入到《C 语言程序设计》课程中，使得中职学生对于此课程的学习更容易

且具有层次性，接下来就探讨一下在中职教学过程中，支架式教学在此课程中的教学过程。 
中职《C 语言程序设计》支架式教学设计思路如下：首先通过查阅大量文献资料将教学过程设计为

三个环节分别为课前分析、课中实施和效果分析。实验前期需要对学生进行学情分析，两个实验班和两

个对照班，便于判断学生的实际情况，保证学生的初始水平一致。实施支架式教学法主要按照支架式教

学的教学流程进行开展，后期的效果分析主要通过学生的成绩、问卷调查的结果来进行比对分析。教学

设计思路如下图 1： 
 

 
Figure 1. Flow chart of teaching idea design 
图 1. 教学思路设计流程图 

5. 中职《C 语言程序设计》支架式教学分析 

5.1. 学情分析 

本次研究的研究对象是贵阳市某中职学校计算机应用基础高二年级的学生，为了了解目前中职学生

学习《C 语言程序设计》课程的情况，对该校的学生进行一个问卷调查。参与本次问卷调查的学生有 145
人，发放问发放 145 份，回收有效 138 份，有效回收率为 95.1%。 

5.2. 问卷调查结果分析 

收集好问卷后，对问卷数据进行了可视化分析如下。 

5.2.1. 学生的学习效果分析 
此问卷 1~3 题是对中职学生的学习效果进行的分析，在进行支架式教学实验之前首先要了解学生的

兴趣所在、喜欢的授课方式、目前所处的发展水平以及信息技术水平等。对他们进行多维度的分析之后

再去预估其通过支架的帮助后会达到什么样的发展水平。这是基于维果兹基的最近发展区理论，通过一

个工具或者同伴老师的帮助下学生能够达到的发展水平和学习能力[4]。由上图 2 可知，仅有 39.13%的学
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生是对《C 语言程序设计》这门课程表示出很大的兴趣的，而大部分学生还是处于一般喜欢或者不太喜

欢的状态，笔者猜测是因为他们对这门课程不够了解，平时接触不多[5]。如图 3 所示，课下经常会自己

主动去学习这门课程的学生占 34.06%，其他学生只是偶尔去或者不会去主动的学习此课程，由此可见学

生对于这门课程学习的积极性不是很高，在进行教学过程中需要增加他们与此课程的接触，培养他们的

学习兴趣。这需要教师在教学中灵活采用教育机智，提高课堂趣味性，寓教于乐，毕竟兴趣是最好的老

师。由图 4 可知，仅有 28.99%的学生对学习《C 语言程序设计》课程非常有信心，而大部分学生是缺乏

自信心的。基于中职学生目前的学习能力和水平，学习此课程的确是有难度的，正是这种情况，使用好

支架式教学法是帮助中职学生学好此课程的关键所在。提供合适的支架有利于帮助中职学生增强自信心，

一定程度上也能提高教学效果和学习效率。 
 

 
Figure 2. Bar chart of students’ liking of C Language Programming 
图 2. 学生对《C 语言程序设计》的喜欢程度柱状图 

 

 
Figure 3. Frequency bar chart of students actively learning the course of C Language Programming 
图 3. 学生主动学习《C 语言程序设计》课程的频率柱状图 

 

 
Figure 4. Columns of students’ confidence in learning this course chart 
图 4. 学生对学习这门课程图的信心柱状图 
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5.2.2. 课堂教学情况分析 

 
Figure 5. Frequency pie chart of teachers’ classroom teaching methods 
图 5. 教师课堂教学方式使用频率饼图 

 

 
Figure 6. Pie chart of the interaction between teachers and students in class 
图 6. 课堂师生之间互动情况饼图 

 

 
Figure 7. Pie chart of classroom teacher-student interaction methods 
图 7. 课堂师生互动方式饼图 

 

问卷 4~6 题是对课堂上师生之间互动情况的调查。由图 5 所示，表示教师讲解和学生练习相结合的

学生占比最多。如图 6 所示，学生表示经常与教师互动的仅占 37.68%，由此可知课堂上大部分学生与老
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师互动较少或者是不互动，上课积极性不是很高。由图 7 所示，课堂上师生互动方式中，课上有不懂的

问题直接问老师的占比较大，并且还有一部分学生表示课上不互动。通过对中职学生课堂教学的调查，

可以初步了解中职学生的特性，使用对分课堂可以弥补学生课堂师生互动较少的缺陷。把一节课分为两

个部分，一部分是教师进行知识点的精讲，另一半课堂交给学生，可以进行信息小组交流 C 语言编程思

想，而后全部同学与教师一起讨论，C 语言这门课程重在学习编程思想的，思想对了，其他就能慢慢跟

上。 

5.2.3. 学生自主学习情况分析 

 
Figure 8. Bar chart of the frequency of student independent thinking in class 
图 8. 学生课上独立思考频率柱状图 

 

 
Figure 9. Pie chart of the students’ way of solving their problems 
图 9. 学生解决问题的方式饼图 

 
问卷 7~8 是对中职学生自主学习情况的调查，中职学生基础不是很好，自我约束力也不是很强，因

此自主学习能力也不是很高。课堂上教师应当引导学生对本节课知识点进行一个梳理和思考。如图 8 所

示，52.9%的学生表示自己经常会在课堂上主动思考，这是一个不错的学习态度。而大约另一半的学生表

示遇到困难只是偶尔会或者从来不会主动去思考问题，这就要求教师引导学生思考问题。借助支架来帮

助学生去思考和学习。如图 9 所示，中职学生遇到问题，54.35%的学生表示自己会选择向老师寻求帮助，

有 25.36%的学生表示自己会放任不管，感觉无所谓。因此在授课过程中应当结合学生的学习水平和特点，

中职学生基础相对薄弱，自主学习能力不强，而对于《C 语言程序设计》这门课程学起来有一定的难度，

这就需要教师把总的教学目前拆解成多个小目标，巧妙利用支架，将一个个小任务完成，最终实现总的

教学目标。 
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5.2.4. 学生协作学习情况分析 

 
Figure 10. Frequency pie chart of group cooperation in classroom organization 
图 10. 课堂组织小组合作的频率饼图 

 

 
Figure 11. Status pie chart of students’ group cooperation 
图 11. 学生开展小组合作的状态饼图 

 

问卷 9~10 题是对学生课堂上协作学习情况的调查。如图 10 所示，表示经常组织小组合作的频率占

比最大，为 46.38%，还有 29.71%的学生反映课堂从来不组织小组合作学习。由图 11 可知，64.49%的学

生表示其课堂上开展小组合作主要根据组内成员分工，积极参与和其他成员合作完成任务，有 24.64%的

学生表示自己课堂上既不参与也不退出，不关心小组任务是否完成。说明大部分学生的协作能力还是比

较好的，教师教学中对分课堂的教学模式下，在后一部分的课堂上可以采用小组合作学习的形式进行开

展教学任务。 

5.3. 问卷调查结果总结 

从此次问卷调查的结果来看，中职学生存在着自主学习能力较差，比较依赖老师，缺乏独立思考的

能力。中职学生在进行《C 语言程序设计》课程的学习过程中，大部分学生表示仍然存在教师教学方式

单一，忽略学生的主体性这一情况，面对如此情况，在采用支架式教学法进行教学过程中，应当有针对

性的进行教学。改善大部分中职学生缺乏学习的自信心的这种现象，将课堂还给学生，以学生为主体，
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调动学生学习的积极性和主动性。 

6. 融入对分课堂情形下支架式教学具体实施过程 

6.1. 搭建支架 

首先课堂可以分为两部分，教师先进行本节课知识点的精讲，讲授知识点前需要先了解学生目前的最

近发展区，了解当前学生的能力水平后才能提供合适的支架，通过支架的帮助将学习任务分解成若干个小

任务、小目标，最终完成总目标。教师在授课前不仅要了解学生的学情，还要深入研究总的教学目标，结

合目标去选取适合的支架，根据不同学生的水平和需要去提供不同形式的支架，灵活提供支架是提高教学

效果的关键，支架提供不当效果不明显。支架是会一直变动的，提供支架的不同是要根据学生的学习水平

和学习状态，搭建支架是教学过程中很关键的一步，在合适的时机提供合适的支架对于中职学生的学习以

及自信心的树立有很大的帮助。通过把总目标拆解成多个小目标去实现，一步一步完成，这样避免学生对

所学知识产生学习恐惧心理，认为此门课程门槛较高，无法学会。灵活使用不同的支架，使中职学生在每

一个学习阶段都能够获得学习的成就感，所谓支架并不是仅指一个物体，支架也可以是人，比如说是学习

同伴，最近发展区中就是通过一个工具或者同伴的帮助下，能够达到的学习水平是其潜在的能力。 

6.2. 创设情境 

情境教学需要让学生结合具体的案例、实际情况去体验才能有所收获。教师教学过程中创设的教学

情境应当是丰富多彩的、有趣味性的，能够吸引学生的注意力和兴趣，以便学生能够更积极地学习。对

于《C 语言程序设计》这门课程实施情境式教学是很有必要的，效果也是比较显著的。情境式教学之所

以能够达到较好的教学效果，是因为一方面比较适合中职学生的特点，中职学生爱动、情境式教学通过

调动学生的感官如眼镜、耳朵等，利用多媒体技术，让其感受到身临其境。通过结合机房授课的模式进

行教学，效果将更为明显。 

6.3. 独立思考探索 

《C 语言程序设计》仅靠老师讲是没有用的，需要结合实例去学习。中职学生在刚开始学习此课程时，

大部分学生可能会感到吃力，不知道该如何下手[6]。教师需要为其提供一个支架，使其在初步学习此课程

时能够慢慢理解编程思想，比如说若想计算一个圆的周长，之前在初中就学习过圆的周长的计算公式、方

式方法，那么如果我们用 C 语言应当如何去设计呢。通过提供数学基础这一支架来对新的知识点进行讲解

和引导学生学习，为中职学生学习 C 语言程序奠定基础，学习此门课程应当先学逻辑符号和基础语句，而

后再进行深入[7]。因为《C 语言程序设计》入门门槛高，对中职学生教学时应当由浅入深、由易到难。 

6.4. 评价效果 

通过采用支架式教学与之前传统的教学模式进行对比，经过一个学期的效果比对，观察学生的学习

情况以及对本课程的掌握程度。在保证所有学生包括实验组和对照组学生水平一致、其他情况都相同的

情况下，两个班还是采用传统的教学方法，对照的两个班采用支架式教学法进行授课，最后对所有学生

进行统一评价。评价也是采取多维度、多元化、多层次进行综合分析和评价。在此次评价中，考试成绩

占一部分来检验学生对知识点的掌握程度、实操题也占一部分来检验学生的编程思想和动手操作能力以

及教师评价和学生互评相结合对本课程学习效果进行一个综合评价。 

7. 总结 

作为教育研究者，应当灵活使用多种教学方式相结合，在对新型教学模式熟悉后才能应用到课堂上。
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通过《C 语言程序设计》这门课程的研究调查，来对支架式教学的应用有一个更深的了解。日后，应当

加强中职教师的职业培训，中职教师不仅在讲授《C 语言程序设计》这门课程的时候需要借助支架，而

且其他课程也需要教师去灵活利用各种支架，结合学生的特点以及本课程的性质进行授课，将会达到更

好的教学效果。中职的各科老师应当进行专业的培训，深入学习研究各种支架，灵活利用支架来帮助中

职学生更好的学习，提高其学习的自信心和积极性。另一方面，各科教师应当交流合作，交流讨论如何

在课堂上更好的使用支架式教学，提高教学效果和教育质量。 
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