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摘  要 

随着科学技术的快速发展，网络技术早已渗透到各行各业，并从方方面面对人们的生活产生了影响。网

络媒介在给当代大学生带来生活便利的同时，更在不同程度上改变了其思想观念和行为方式。本文根据

当代大学生的网络使用情况，对大学生的网络媒介素养存在的问题进行分析，并对大学生网络媒介素养

的提升路径进行了探析。 
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Abstract 
With the rapid development of science and technology, network technology has already pene-
trated into various industries and has had an impact on people’s lives from all aspects. While on-
line media has brought convenience to contemporary college students, it has also changed their 
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ideological concepts and behavioral patterns to varying degrees. This article analyzes the current 
questions of internet media literacy among contemporary college students based on their internet 
usage, and explores the paths to improve their internet media literacy. 
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1. 引言 

随着云计算、物联网、大数据等高科技技术的迅猛发展，网络已经成为人们联系世界的重要工具，

并早已渗透到公民生活的方方面面。当代大学生在享受网络带来红利的同时，其自身表现出的网络媒介

素养也日益令人担忧[1]。大学生是国家的未来，民族的希望，社会主义现代化的建设者和接班人。因此，

如何有效提升当代大学生的网络媒介素养，引导其形成文明健康的网络使用习惯，是当代教育工作者亟

需解决的问题；故本文对当代大学生网络媒介素养提升路径的探析具有非常重要的现实意义。 

2. 网络媒介素养定义 

媒介素养是指人们对各种媒介信息的选择、理解、质疑、评价、创造、制作和思辨反应的能力[1]。
网络媒介素养是公民在互联网时代必备的基本生活素养，指人们了解、分析、评估网络媒介和利用网络

媒介获取、创造信息的能力[2]。 

3. 大学生网络媒介素养存在的问题 

本文采用调查问卷的方法研究大学生网络媒介素养存在的问题。以本地区 10 所高等院校的大学生为

样本，按照学院、年级、专业进行分层随机抽样，并兼顾性别比例和层次差异[3]。共发出问卷 3100 份，

回收有效问卷 2996 份，问卷有效回收率为 96.6%。有效问卷中，女生占 47.36%，男生占 52.64%；大一

学生占 23.6%，大二学生占 24.5%，大三学生占 25.7%，大四学生占 26.2%。由以上占比可以看出年级分

布和性别比例等情况大体均衡，故此问卷可以反映我国大学生网络媒介素养的基本情况。对有效问卷进

行分析发现大学生普遍存在对网络信息缺乏判断、对网络行为缺乏控制、对网络空间缺乏认识等问题。 
1) 对网络信息缺乏判断 
对调查问卷进行分析后发现 72.45%的大学生表示不会对网络信息的真实性进行判断，更不会对网络

信息进行深入思考和分析，而是直接通过微博和朋友圈进行大发特发。大学生正处于成长成才的关键时

期，人生观、世界观、价值观尚未完全形成，但鱼龙混杂的网络信息却不断充斥在身边；大学生由于缺

乏必要的网络媒介素养，导致其难以正确对网络信息进行甄别，最终导致网络失范行为的出现，甚至因

此走上违法犯罪的道路。 
2) 对网络行为缺乏控制 
对调查问卷进行分析后发现有 29.6%的大学生表示不能控制上网娱乐时间；有 20.7%的大学生表示不

能合理管控自己的网购时间，大把时间都浪费在购物直播间；有 23.8%的大学生表示不能合理控制网络

通讯时间，经常沉溺在微信、QQ 等聊天软件中难以自拔；有 25.9%的大学生表示自己经常在学习时间浏
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览朋友圈、刷抖音等，很难把精力集中在学习上。网络是一把双刃剑，在给大学生的生活带来便利的同

时，也产生了一定的负面影响；如果大学生不能对自己的上网行为进行有效的控制，长期沉迷于网络世

界，必然会对其生活和学习产生非常严重的影响。 
3) 对网络空间缺乏认识 
对调查问卷进行分析后发现 69.34%的大学生认为在虚拟的网络空间中可以随意发表言论，不用为自

己的行为负责。网络平台无需实名认证便可进行账号注册和消息发布，此举使大学生在潜意识中形成了

“说话不用负责”的错觉[4]；同时虚拟的网络社群成为了大学生情感宣泄的对象，大学生在网络空间肆

无忌惮地发泄心中的情感，各种污秽之言在网络社群泛滥；另外由于网络空间的开放性无形中为一些不

法分子的违法行为提供了可乘之机，也进一步导致了大学生失德行为的出现。 
4) 学校对网络教育缺乏重视 
对调查问卷进行分析后发现 80.59%的大学生表示除了一般的计算机课程外没有接触过其他类型的

网络课程，也没有听说学校有网络媒介的相关课程。从调查结果可以看出部分院校尚未开设网络媒介的

相关课程；说明大部分高校尚未意识到开展网络媒介素养教育的重要性，更没有意识到该教育对当代大

学生思想发展的积极影响；其次也有部分同学反应偶尔会在辅导员召开班会时学习关于网络诈骗的知识，

但此种形式的教育缺乏系统性，教育内容过于碎片化[5]。 

4. 大学生网络媒介素养提升的路径 

1) 加强大学生网络辨别能力的培养 
大学生首先要提高对网络辨别能力重要性的认识；其次要注重批判精神的养成，学会用辩证的思维

去看待网络媒介，认真找出网络媒介背后隐藏的事物本质[6]；最后大学生要端正学习态度，注重网络媒

介素养知识的学习，要熟知各类网络媒介的来源途径和使用方法，真正做到使网络媒介服务于自身的发

展。另外高校可以聘请全国优秀教师、优秀网络专家等进校开展系列讲座，并鼓励学生自学网络知识，

积极参加校内外培训；高校要定期举办网络媒介大赛，以赛促学，激发学生学习的主动性，提高学生对

网络媒介的辨别能力。 
2) 加强大学生网络自控能力的培养 
大学生首先要认识到提高网络自控能力的重要性，要学会合理规划上网时间，主动控制自己的上网

行为；大学生可以制定每天的上网时间规划表，规划表精确到每小时的上网时间、上网次数，并按照规

划表严格执行。其次大学生可以通过同学的监督提高自控能力，可以把自己的上网规划告诉身边的同学，

让身边的同学监督自己的上网行为，督促自己进步。同时家长也要留意学生的网络媒介使用情况，加强

与学生的沟通交流，帮助学生树立信心；并要积极引导学生的网络消极情绪，培养其正确的网络价值观；

最后家长也要坚持理性使用网络媒介，合理控制上网时间，注重自身网络自控能力的提升，努力为子女

的媒介素养教育提供实践指导，为子女网络自控能力的培养树立学习的榜样。 
3) 引导学生正确认识网络空间 
学校应发挥自身丰富的媒介资源(如宣传栏、校园网络、校园广播等)优势定期在校园内宣传有关网络

空间的知识，并为大学生设置勤工助学的工作岗位，使学生在实践过程中认识网络空间；其次学校要积

极利用校园公众号、抖音号、微信公众号等官方平台宣传网络正能量，真正做到与时俱进地开展媒介素

养教育；最后学校要定期举办大学生网络知识竞赛，激发学生学习的积极性和主动性，进一步促进学生

对网络媒介知识的掌握。学校一系列线下活动的开展，不仅可以引导学生学会正确认识网络空间；还可

以增加班级同学线下交流的机会，增强班级凝聚力。 
网络立法机制的完善也是大学生正确认识网络空间必不可少的一部分。首先国家要与时俱进地建立
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与网络发展相适应的法律体系，尤其要注重加强关于网络实名制的立法，此举不仅可以使不法分子心存

忌惮，而且可以实现网络信息的追根溯源[3]；再次国家要提高网络空间的准入门槛，努力将不法分子阻

拦在网络大门之外，努力为大学生营造一个风清气正的网络空间；同时国家也要加强对现有网络主体的

监管，对网络主体进行法治化教育，引导其传播正能量，为大学生营造积极向上的网络舆论氛围；最后

大学生也要主动学习有关网路空间的法律知识，学会正确认识网络空间，规范自己的行为。 
4) 加强高校对网络媒介素养的教育 
高校要以马克思主义、习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，结合现代科技发展和大学生身

心发展的具体特点，建立满足大学生成长需要的网络媒介课程体系，编纂网络媒介教材；教材应重点讲

解如何提高大学生网络行为的自控力、如何提升学生的网络媒介素养等内容，引导学生形成正确的网络

价值观；再次高校要根据不同年级学生的特点有针对性地开设网络媒介课程，让网络教育贯穿大学教育

的全过程，实现助力大学生网络媒介素养提升的目标[7]。 
高校教师也要主动适应角色转变，紧跟网络潮流，要坚持以网络热点为契机开展教育；高校教师对

网络热点的讲解要坚持正确的价值导向，使讲解真正起到助力大学生成长的作用；其次高校教师要坚持

利用现代化的网络技术创新课堂教学模式，如开展线上答疑、直播授课等，不断提高自身的网络媒介使

用水平；最后学校要定期聘请权威专家来校进行媒介素养知识的培训，并组织教师进行线下试讲和课程

考试，不断提高教师的网络教育水平。 

5. 结语 

互联网时代网络空间共同体的构建和安全稳定高效运行直接关系着国家的发展和社会的进步。公众

尤其是大学生群体的网络媒介素养水平直接关系着国家的文化、政治、意识形态安全，因此提升当代大

学生的网络媒介素养是推进社会主义现代化建设的必由之路，也是培养全面发展的社会主义现代化建设

者和可靠接班人的必由之路，更是实现中华民族伟大复兴的必由之路。只有真正将高校、家庭和社会结

合起来发挥教育合力，并结合大学生的身心发展特点开展有针对性的网络教育，引导大学生形成正确的

网络思维方式和文明健康的网络使用习惯，才能从根本上促进大学生网络媒介素养的提高，才能真正实

现大学生的成长成才，实现高校立德树人的根本任务。 
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