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摘  要 

共同富裕是中国发展的远大目标，也是社会主义的实质特征，是我国新时代要努力实现的发展战略目标。

家庭是社会的基本细胞，家庭发展是我们实现共同富裕的基础，共同富裕战略也为家庭财富管理指明了

方向。论文就现阶段我国家庭投资理财存在的现状问题进行调查研究，主要问题包括缺乏科学投资理念、

家庭收入少、家庭投资理财模式单一化，并结合研究结果提出了培养科学理财观念、完善社会保障体系、

促进理财方式多元化的政策建议。 
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Abstract 
Common prosperity is the grand goal of China’s development, the essential feature of socialism, 
and the strategic goal of development that China should strive to achieve in the new era. Family is 
the basic cell of society. Family development is the basis for our common prosperity. The strategy 
of common prosperity also points out the direction for family wealth management. The paper in-
vestigates and studies the current problems of family investment and financing in China at this 
stage. The main problems include the lack of scientific investment concept, small family income, 
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and the simplification of family investment and financing model. Based on the research results, 
the paper puts forward policy recommendations to cultivate scientific financial concept, improve 
the social security system, and promote the diversification of financial management methods. 
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1. 研究问题的提出 

1.1. 研究背景 

习近平总书记在党的二十大报告指出：“共同富裕是社会主义的本质要求，是中国式现代化的重要

特征。”[1]在中国特色社会主义现代化国家的新征途上，要顺应我国当前经济社会发展主要冲突的重大

变革，更好适应我国人民可持续性发展的美好生活需求，就需要人们深刻地认识共同富裕历史交汇阶段。

尽管当前的我国 GDP 已超过了一万美元，但与发达国家相比较，仍然有一定差距，需要在分配领域进行

诸多改革，构建实现共同富裕的制度保障体系。实现共同富裕，需要政府、社会、家庭和个人齐心协力，

不断积累家庭财富，同时要做到精心管理，保值增值，管控风险，合理消费，实现全生命周期的财富管

理和规划。 
家庭投资理财是促进国民经济快速、稳定发展的必不可少的重要途径。它不仅能提高家庭生活水平，

还对家庭未来经济生活的保障方面产生深远的影响。通过家庭投资理财可以有效平衡现在与未来的家庭

支出，使家庭不仅可以在特定阶段或由于没有钱而面临被迫放弃一定开支的局面，还能实现家庭经济的

稳步增长。 
目前，我国家庭投资理财还存在很多认知误区。国内家庭中普遍存在投资理财的意识还不够，投资

产品的选择相对单一的现象。很多投资者存在暴富心理，表现在没有耐性、频繁操作，真正通过价值投

入追求长久稳定回报的寥寥无几，希望迅速见效而常常与回报擦肩而过，这也就是我们常说的盲目跟风

投资行为。有一些人“求赢”的思绪过重，不重视怎样做到控制风险。当看见其他人都因大病重疾一贫

如洗而唏嘘感慨了一番时，却想不到为自己和亲人准备医疗保险，结果却常常是利息没有得到，反而丢

了本金。 

1.2. 研究理论 

家庭的理财计划必须严格按照家庭生命周期理论，按照家庭所处的生命周期，动态地进行理财计划

工作。家庭投资理财计划对于各个时期的家庭经济都十分关键，投资理财计划也并非静止的，更是动

态的，因此需要未雨绸缪，并且应该根据家人的实际具体情况与需求，并根据家庭财务状况与收入水

平，不断更新和调整家庭投资理财计划策略，才能最终达到家人的资产安全与财富自由。当然具体到

每个家庭的财务规划，还要根据自己的实际情况进行调整。基于家庭投资理财的重要性以及目前我国

家庭投资理财存在的问题，本文在实证调查分析的基础上，解析家庭投资理财的现状问题，并给出相

关建议。 
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2. 文献综述 

2.1. 国外文献 

在家庭投资理财的现状问题中，Ye Haisheng (2021)指出当前的家庭投资理财渠道比较多元化，但在

普及程度上还是不高，所负责的从业人员在自身的素质方面也有待提高，缺乏对用户的根本需求充分考

虑[2]。 
在家庭投资理财的风险管理领域中，Audrey Guo (2015)认为金融资产之所以不被一般消费者关注或

是了解，原因大多在于对其经营风险的管理并不健全，必须提高政府对资金的风险管理意识和控制，建

立完善的损失赔偿机制，建立健全风险管理体系[3]。 

2.2. 国内文献 

在影响家庭投资理财的原因方面，贾晔(2013)认为中国城市居民有着传统的理财习惯，重视消费计划

而忽略了长期投资规划[4]。何潇伊(2019)认为一个家庭现有资金财产的多少，直接决定了其投资理财投

入量的大小[5]。 
关于家庭投资理财的重要性的研究，林翰良(2022)认为一个合理的理财投资规划在保障自己的财产合

理运用时，也能够提高其额外的投资收益率[6]。丁浩然(2021)认为，通过家庭投资理财可以让现有的家

庭资产进行合理的规划，进而调动社会一切对有益的因素进行综合投入，使家庭资产获得了相应的增长

[7]。李文乐(2022)认为通过进行合理的家庭投资理财将能够使资金的功能得以最佳的发挥，为家人的财

富创造最高的价值[8]。 

在家庭投资理财的现状问题上，王景文(2021)认为由于中国各地方的经济社会发展不均衡，导致了各

地家庭生活城镇居民的经济收入水平贫富差距较大[9]。范兰霞(2022)认为中国普通居民家庭对金融投资

的风险认识不够，在投资理财上存在一定的盲目性和不规范性[10]。 
在家庭投资理财的对策上，徐苗(2021)认为财务管理计划应实施在家庭生命周期的各个环节[11]钟云

燕(2022)则认为为了避免因通胀而造成的家庭实际资产的流失，最佳的方式便是充分运用各类投资手段，

在充分考虑家庭自身情况的基础上，选用最合适的投资方法进行长期投资，特别要注意投资的变现能力

和安全性[12]。 

总之，关于家庭理财策略的研究文献较多，但是从共同富裕的视角研究家庭理财及策略问题相对不

足，本文在调查分析基础上，论述新时期家庭理财策略，从而促进共同富裕的目标。 

3. 家庭投资理财现状调查分析 

3.1. 调查问卷设计 

针对家庭投资理财的现状，笔者制定了调查问卷。调查主要内容涉及到如下方面：一是调查对象的

家庭基本状况，包括姓名、年龄、所处生命周期年龄阶段等；二是调查对象的家庭年收入、所进行投资

理财的金额占整体家庭净收入的比重、购买理财产品的占比等；三是家庭理财观念、选择相关理财产品

时会着重关注的具体信息、认为影响理财决策的主要因素等。调查问卷以山东、安徽、甘肃三个地区不

同年龄段、不同社会阶层、不同城乡的家庭各年龄段人员为主要对象，采用随机调查的方式，得到了 150
份有效调查问卷。 

3.2. 调查现状分析 

3.2.1. 被调查者缺乏科学投资理念 
如图 1，研究结果表明，关于“赞同的家庭理财观点”这一问题，虽然有 65.33%的人赞同“要将鸡
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蛋放在多个篮子里”的观点，48%的人赞同“你不理财，财不理你”的观点，但仍有 65.33%的人赞同“节

俭生财，勤劳致富”的观点，除此之外，还有少部分人认为“等有钱了再花钱”、“投资理财都是骗人

的，没必要理财”、“生存压力大、工作忙、没空花钱”，可见被调查者基于中国家庭传统的花钱习惯，

重视家庭生活计划而忽略了个人投资计划，对投资理财缺乏理性认知。 
 

 
Figure 1. Agreed family financial management concept survey results 
图 1. 赞同的家庭理财观念调查结果 

3.2.2. 家庭收入少，用于投资理财的资金占总资金的比例低 

 
Figure 2. Annual household income survey results 
图 2. 家庭年收入调查结果 
 
调查结果显示，目前我国有 44.67%的家庭年收入都在 10 万以下，36.67%家庭的年收入在 10 万~20

万，仅有极少数家庭的年收入在 20 万以上(见图 2)；结合图 3 来看，有 54.67%的家庭用于投资理财的资
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金仅占总资金的 5%以下，25.33%的家庭用于投资理财的资金占总资金的 5%~10%，9.33%的家庭用于投

资理财的资金占总资金的 11%~20%，仅有极少数的家庭用于投资理财的资金占总资金的 20%以上。由此

可见，一般居民家庭若参与投资理财，应该具有相当的资金富余。在满足生活开销的条件下，把余下的

部分投入到理财领域，收入越高，家庭用于投资理财的资金占总资金的比例就越高，收入越低，家庭用

于投资理财的资金占总资金的比例就越低。由于中国各地方的经济与社会发展并不均衡，导致中国各地

家庭住户的经济收入和贫富差距都较大，城市住户间的经济收入差距也越来越明显。对于广大农村城市

居民来说，除去一般的生活消费之外，其所持有的金融消费品相对较少，大多为长期投资与储蓄。由于

城市居民之间的经济社会发展水平不均衡，导致各家庭之间的经济收入差异很大。 
 

 
Figure 3. Survey results of the proportion of household funds used for investment and financing 
图 3. 家庭用于投资理财的资金占比调查结果 

3.2.3. 家庭投资理财模式单一化 

 
Figure 4. Proportion of family funds for purchasing financial products 
图 4. 家庭购买理财产品资金占比 
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如图 4，调查结果显示，被调查者家庭购买的理财产品在家庭总资产中所占比例最高的是银行储蓄，

占比 52.67%；其次是保险、基金、房地产，分别占比 16.67%、11.33%、8.67%，其余都占比非常小。可

见，有的居民家庭投资意识相对薄弱，又或是受投资理念的影响，在投资理财方法问题上也相对简单而

固化，他们对于投资理财产品的风险不够了解，比较信任银行储蓄，认为银行储蓄的风险较小。其次，

被调查者家庭不能做到分散风险，没有认识到分散风险的重要性。 

4. 家庭投资理财政策建议 

4.1. 培养科学理财观念，以提高家庭资金管理水平 

家庭生活的理性消费行为并不同于传统上的依靠减少支出，或大幅度下降日常生活质量来提高家庭

储蓄，只是依靠科学合理的投资理财计划，做到资产的保值增值。与此同时，还必须根据各个家庭不同

的生产经营情况以及家庭成员的个性偏好和家庭的产品生命周期理论等制定好家庭投资理财规划和目标。

所以，家庭投资要形成正确科学的投资理财观，进一步提高家庭投资管理水平，以实现家庭投资的健康

平稳发展，以促进中国市场经济的繁荣发展。首先，要做到依靠现代化网络工具，利用业余时间，进一

步掌握家庭理财基本知识，对不同理财工具的特点和风险进行全面了解；其次，在家庭投入之前，首先

要对投资商品进行全面认识，不但要掌握投资商品的发展趋势，更要了解投资商品中可能出现的风险隐

患，以最大限度减少风险发生；再次，防止投资跟风，选择组合型家庭投资模式，选择一些最主要的长

期投资产品，以保证商品间的互补性。最后，密切注意金融市场变化，了解时事新闻，挑选一些富有价

值性、发展性强的长期投资商品，进行长期投入，以防止人们在没有专门理财常识情况下进行像股票这

样的长短线投机活动。 

4.2. 完善社会保障体系，扩大收入来源 

社会保险制度影响了家庭投资规模与信心，而健全完备的社会保险制度则有助于进一步增加家人的

投资规模，因此，在家庭投资理财发展过程中，就一定要营造健康完备的社会保险机制。首先，一方面

要逐渐健全养老、医疗和失业救助等基本社会保障机制的建设，同时，在全民医保的基础上，逐渐进行

医疗保障资源的优化配置，进一步提升居家基础医疗卫生业务的经营管理水平，进一步提高居家慢性病

报销比例，促进了家中人口基本就医保证性财力的全面释放，从而良好地发展了家庭投资理财；同时，

健全下岗、养老保险制度，建立更加健全的家庭赡养体制，更好地缓解了父母的赡养问题，从而切实消

除了“上有老、下有小”的家庭消费压力，使市民有了更多资本进行家庭投资理财，从而提高了投资收

益；其次，进一步拓宽投入增收途径，稳定增加来源。在网络经济时期，广大居家市民必须要准在当前

工作的基础上，进一步开辟新的投入增收途径，比如，通过运用抖音、微信公共账号、嘀嘀专车等渠道

进行家庭收入的稳定增长，从而更多地为家人投入理财产品提供了保证。 

4.3. 促进人们的理财方式多元化 

虽然当前家庭投资者普遍存在着自身理财知识局限，采取了单一化的投资理财方法，而不能够科学

运用家中闲置资产的问题，但是随着社会主义市场经济的发展和完善，金融商品和金融市场投资方法都

变得越来越丰富多彩，在未来，家庭投资理财者也必然会越来越重视分散投资的意义。而分散投资就是

为了科学回避风险的需要。即可以通过选择不同的家庭投资理财商品，有效分摊了风险，而不会因为某

个特殊市场的价格震荡而血本无归。这也便是人们常说的“不要把鸡蛋放在一个篮子里”。此外，当前

越来越多的家庭在挑选理财产品时，也越来越倾向于挑选部分期限较长、收益率较高、风险更小的商品，

如由国家税收作支持保证的国债，以及商业银行所推出的中长期储蓄商品，从而促进理财平均收益率的
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提高。要指导家人自觉的将理财业务投入方向向多样化模式发展，并努力去挑选更多种类的资金理财产

品，来增加家中投资收益。在进行风险管理的基础上，对居民家庭投资理财业务可以进行选择性或采取

分散性方法，多挑选一些资金理财产品，这不但可以增加家中长期投资的收益率，从而达到了家中资产

的长期保值与增值目标，还减少了长期投资的经营风险。这也正是人类常说的“不要把鸡蛋放在一个篮

子里”理论，从而疏散了家中资金理财业务的经营风险。另外，指导居民家庭在进行资金理财服务时，

在进行多样化选择方法的基础上，还可关注一些长期性的资金理财产品。这一类的长期性理财产品相对

较而言资信度高、资金经营风险较小，相对稳妥，家庭投资理财的回报率也相对高，因此能够实现家中

资金的长期保值收益。与此同时，家庭投资理财也需要增强投资风险意识，要深入研究剖析所选理财产

品企业的信用度和规范性，并尽可能挑选资信度较高的理财产品企业。 

5. 研究结论 

近几年来，我国经济高速发展，居民收入水平不断提高，家庭资产总量不断增加。如何更好地进行

家庭财富管理规划，对家庭的建设和社会和谐发展具有重要实践意义。但是家庭财富管理还存在诸多误

区，必须强化引导，科学认知。本文基于家庭理财的生命周期理论，调查问卷实证研究，并针对问题提

出了建议，从而为家庭投资理财，树立科学理念，实现家庭财富有益管理，共同富裕的发展目标打下良

好的基础。总之，家庭投资理财的健康发展，一方面需要加强家庭理财的科学规划，建立适合的理财方

式，另一方面也需要完善社会保障体系，创造良好的投资环境，优化使用家庭的投资资金，提高其投资

的收益率，才有可能最大限度地动员家庭持有的资金，从而实现家庭财产使用效益的最大化，才能真正

使家庭投资理财成为中国经济增长的重要支撑点，推动我国共同富裕的稳步推进。 
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