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摘  要 

当代社会飞速变化，各方面压力不断提升，广泛性焦虑症的患者随处可见，与其同时，发病年龄趋向年

轻化，复发率极高，通常终身患病，患者生活质量常年低下。近年来针灸治疗该病的方式逐渐被大众接

受，且绿色健康、方法多样、施行方便、安全无毒、患者易于接受。笔者综述近年来焦虑的针灸治疗及

研究新进展，总结缺点与不足，提高临床治疗有效率。  
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Abstract 
Contemporary society is changing rapidly, pressure in all aspects is increasing, patients with ge-
neralized anxiety disorder are everywhere, at the same time, the age of onset tends to be younger, 
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the recurrence rate is extremely high, usually lifelong disease, and the quality of life of patients is 
low for many years. In recent years, acupuncture and moxibustion has gradually been accepted by 
the public, and it is green and healthy, diverse in methods, convenient in practice, safe and 
non-toxic, and easy for patients to accept. The author reviews the new progress in acupuncture 
and moxibustion treatment and research of anxiety in recent years, summarizes the shortcomings 
and shortages, and improves the efficiency of clinical treatment.  
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1. 引言 

广泛性焦虑症是一种精神类疾病，起病缓慢，临床特征多为自主神经症状，如肌肉不自主紧张及精

神上过度担心[1]。GAD 在普通人群中患病率约 7.1% [2]，其影响渗透于生活中的各个方面，首先生活质

量会严重下降，其次自杀念头飞速提升，多伴有社交障碍，从而影响整体社会发展。目前临床治疗多采

用的是药物疗法、激素替代疗法和心理疗法等手段，但长时间使用药物治疗存在较大的成瘾性，因此在

临床使用中有一定的限制[3]；张培[4]提出心理疗法需要患者长期的信任，良好的依从性，若患者不信任

医师，则疗效甚微；同时心理疗法多为长期一对一治疗，治疗费用昂贵，难以长期坚持。相较而言，现

如今的西医治疗虽然起到了一定的治疗效果，但是不良反应大、疗程长、停药难等问题难以解决，而中

医特色疗法疗效确切，预后明显，且不良反应很小，易于患者接受[5]。因此，寻求一种简单、经济、有

效的方法治疗广泛性焦虑症患者的症状尤其重要。 

2. 西医对广泛性焦虑症的认识 

广泛性焦虑症的发生由大脑脑区的变化引起，倪雯沁[6]实验表明，脑区中杏仁核及中缝背核变化时，

更容易激发引起患者焦虑状态。李乐瑶[7]提出 NIM 网络的紊乱在广泛性焦虑症的发病中起到重要作用，

其相关激素、细胞因子及其受体对某些脑区功能发生作用，从而启动患者焦虑。除此之外，广泛性焦虑

症发病机制还与去甲肾上腺素能及 5-羟色胺神经递质失调等相关。其中，以 5-羟色胺再摄取抑制剂为代

表的药物有西酞普兰，此药物几乎没有成瘾性，可以安全使用，但其起效慢是一个严重的问题[8]，在该

药的基础上，临床多采用文拉法辛缓释片，相对于西酞普兰而言，起效时间加快，能够快速缓解患者精

神涣散、过度忧虑、注意力不能集中的不良症状，同时很少有药物不良反应，在临床效果尚好[9]。 

3. 中医对广泛性焦虑症的认识 

中医认为广泛性焦虑症属“郁病”范畴，其病因病机为情志不舒、气机郁滞[10]。其临床表现为心情

抑郁、情绪不宁、胸部满闷、胁肋胀痛、易哭易怒反复无常等，病位主要在肝，涉及心、肾、脾等脏腑，

病变以气滞为主，兼有痰浊、血瘀等。汪蒙娜[11]总结郁证治疗方法，多为疏肝解郁、活血解郁、化痰解

郁、健脾养心、滋养心肾等等。 
中医特色疗法，特别是针灸疗法遵循整体观念、重视辨证施治，对广泛性焦虑症患者的治疗发挥其

特别的优势，具有临床疗效显著、健康无害，不良反应少等特点，为临床实施奠定了坚实的基础。 
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4. 针灸治疗广泛性焦虑症的原理 

针灸治疗广泛性焦虑症的主要作用原理是通过经络、腧穴来调节人体脏腑的功能及气血的运行。孙

一焱[12]提出针灸治疗广泛性焦虑症应当从调神的角度出发，同时关注心、脑两个方面，刺激特定穴位以

维持体内阴阳平衡。陈慧君[13]提出通过从脑论治、从心论治的特点，治疗广泛性焦虑症的腧穴主要集中

在督脉、手厥阴心包经及手少阴心经上。针灸治疗是临床常用的一种中医特色外治方法。其主要原理是

通过针灸来调和阴阳、调和气血，扶正祛邪、舒筋通络，从而达到阴平阳秘的健康状态，治疗过程中应

当注意形神一体观，在整体观念下，重视辨证论治[14]。 

5. 治疗方法 

5.1. 针刺疗法 

人的意志、思维、情感等精神活动皆由心所支配，心包有“代心受邪”的功用，针刺两经腧穴可起

到补益心气、宁心安神的作用[15]。徐婷[16]使用帕罗西汀联合普通针刺疗法对照实验，通过普通针刺改

善脑区功能，通过刺激使脑部产生喜悦情绪，从而改善焦虑，效果明显。在穴位治疗下，针刺可以调节

患者的面部神经平衡，有利于调理气血，起到止痛镇静之效[17]。李怀玉研究[18]证明针灸可基于 IBS 胃

肠道功能调节，通过直接、间接的双重调节作用，加强其对广泛性焦虑症的治疗作用。 

5.2. 揿针疗法 

揿针属于浅刺法，以持续刺激皮肤浅表组织为特征。其理论依据基于全息理论，是一种新型皮内埋

针疗法。《灵枢》曰：“一方虚，浅刺之，以养其脉，疾按其痏，无使邪气得入。”其具有疏通气血、

调整脏腑阴阳之功效。中医治疗以整体观念出发，揿针通静脉、调气血，平衡脏腑阴阳，达到治疗功效。

现代医学证实，通过揿针刺激耳部穴位，能够调节人体的神经–内分泌系统，从而缓解患者焦虑状态，

改善其焦虑不安。忧虑过度的状态[19]。李华华[20]采用病例对照研究，得出治疗组治疗后的 CD3+、CD4+、
CD4+/CD8+较治疗前均明显升高，CD8+明显降低，不良反应明显较少，提出揿针治疗疗效更为持久，通

过适量的按压刺激可增强机体免疫力，缓解焦虑情绪，从而提高生活质量。揿针的治疗多选取夹脊穴，

其与督脉相邻，与足太阳膀胱经经气相通，与其他经脉相连，针感更强，临床操作更安全，临床实施更

方便[21]。 

5.3. 针药联合疗法 

林进[22]研究发现，针刺联合氟桂利嗪治疗偏头痛并发焦虑状态中，针刺联合药物在改善焦虑状态中

效果良好，且针灸组不良反应更少。郭雅雯提出[23]针刺结合药线灸疗法，通过与氟哌噻吨美利曲辛进行

对照试验，提出该疗法能够明显改善患者焦虑状态，且效果优于对照组｡刘凌岩[24]研究天麻钩藤饮合柴

胡加龙骨牡蛎汤联合针灸治疗 VM 共病焦虑的疗效颇佳，可明显改善患者情绪不宁，注意力不集中等临

床症状。 

5.4. 推拿疗法 

广泛性焦虑症多为终身患病，复发率较高，因此疾病的治疗及其巩固相当重要。推拿主要通过推拿

疗法疏通气血、镇静精神，从而达到调和脏腑气血阴阳，进一步改善广泛性焦虑症患者的症状和心烦情

绪，同时可以改善躯体不适的症状[25]。 

5.5. 耳穴压豆疗法 

耳穴能够反映出人体脏腑生理病理状态，通过王不留行籽的刺激，促进机体气机调畅，其理论基础
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以全息理论为指导。通过按压耳内相应穴位，并辅以压捏等手法，在王不留行籽的刺激下，通过经络和

神经传导，进一步调节脏腑功能，从而调节患者过度焦虑、过度担心的心理状态[26]。 

5.6. 心理疗法 

心理治疗以行为认知治疗(CBT, Cognitive Behavioral Therapy)为主，同时也需要配合药物治疗[27]｡古
代医籍提出了许多行之有效的心理疗法，常见的有精神内守法、说理开导法。另外还提到一些移精变气

法、导引吐纳法、暗示解惑法等，需要我们未来继续去探索[28]。 

6. 小结 

广泛性焦虑症为慢性精神性疾病，其典型症状分为精神性焦虑、躯体性焦虑以及自主神经功能紊乱，

严重影响患者身心健康、工作及家庭。焦虑不仅仅体现于内心的变化，也会外显于行为方式。近年来，

广泛性焦虑症的发病率逐年升高，速度惊人，分布于各个年龄段，各行各业，变得逐渐年轻化、大众化。

同时该病极易反复发作，容易产生、自残自杀等念头，其危害严重影响患者的健康状况和生活质量，同

时也给社会带来愈演愈烈的医疗经济压力。故在治疗时一定要注意调神，观察患者的情绪，本病的诊治

时机很重要，诊治越及时，治疗的效果越好。治疗期间应畅情志、适饮食、规律生活。针灸疗法是中医

特色疗法的典型代表，包含了普通针刺、艾灸、揿针、铍针等一系列治疗方法，具有持续刺激，疗效显

著，性价比高等优点，在临床运用上获得了不错的评价。关于广泛性焦虑症的治疗，我们应当从整体观

念出发，重视个体差异，调节机体功能，缓解焦虑症状及其不良身心影响。 
广泛性焦虑症的治疗方法层出不穷，针灸结合其他疗法可以改善患者体质，揿针疗法是针灸疗法中

较为传统的疗法，具有操作简便、安全无痛。疗效持久的特点，治疗疾病涵盖内、外、妇、儿、骨科、

五官、皮肤、美容等学科，疗效显著，便于推广。但在临床应用中，面对不同的患者，我们要结合更多

不同的治疗方法，将针灸的治疗效果发挥到最大，新旧疗法交替使用，与此同时研究不同操作方法，突

出个体化治疗，注重患者形神状态，身心同治，为临床提供更佳的治疗思路，更快更好地减轻焦虑患者

的痛苦，从而选择最适合最有效的治疗方案，是我们不断反思的问题。 
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