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摘  要 

自从筑牢中华民族共同体意识提出以来，相关研究也越来越多。文章在前人研究的基础上，对心理认同

视阈下筑牢大学生中华民族共同体意识进行了探究。运用心理认同筑牢大学生中华民族共同体意识的重

要性及其可行性，表明了心理认同视阈下筑牢大学生中华民族共同体意识的缘由所在。为此，高校和教

师必须高度重视，积极行动，运用相关资源和素材，增强大学生心理认同，引导大学生筑牢中华民族共

同体意识。 
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Abstract 
Since the establishment of a strong sense of community of the Chinese nation, there have been 
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more and more related studies. On the basis of previous studies, this paper probes into how to 
build college students’ consciousness of Chinese national community under the psychological 
identity horizon. The importance and feasibility of using psychological identity to build college 
students’ consciousness of Chinese nation community indicate the reason of building college stu-
dents’ consciousness of Chinese nation community from the perspective of psychological identity. 
Therefore, universities and teachers must attach great importance to, take active actions, and use 
relevant resources and materials to enhance the psychological identity of college students and 
guide them to build a strong sense of community of the Chinese nation. 
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1. 引言 

党的二十大报告强调，“以筑牢中华民族共同体意识为主线……全面推进民族团结进步事业”(党的

二十大报告辅导读本编写组，2022)。“铸牢中华民族共同体意识首先是一个认同问题”(王希恩，2019)。
“认同范畴最早为弗洛伊德所提出，并成为学界广泛瞩目的学术话语”(金贵，2022)。“从词源来看，认

同是一个心理概念，是指‘具有主体意识和自我意识的人所具有的一种主观心理活动和过程’”(王荣,
祖力亚提·司马义，2023)。 

“‘心理认同’这一词语最早由心理学家弗洛伊德提出，他将心理认同理解为主客体相结合的过程”

(李友治，2018)，目前学界关于心理认同有着不同的定义和理解，本文采取贾丽云和李彦青的定义，即心

理认同是“个体对组织目标的认同并由此而产生的一种心理状态，这种心理状态既能产生肯定性的情感，

又会成为客观目标的驱动力”(贾丽云，李彦青，2010)。关于中华民族共同体意识，目前学界亦有不同的

理解和定义。有的学者认为中华民族共同体意识“是中华民族共同体在各族群众内心构筑的心理共识”

(秦玉莹，郝亚明，2021)；有的学者认为“中华民族共同体意识就是中华民族大家庭当中的每一个成员对

中华民族共同体这一客观存在实体所产生的心理反应形式，无论是心理确认，还是心理活动，其中的核

心是中华民族共同体心理”(王荣，祖力亚提·司马义，2023)，该定义也是本文所采取的。 
学界关于心理认同和中华民族共同体意识的理解与研究，都为本文提供了理论基础。目前，从心理

认同的角度就筑牢大学生中华民族共同体意识进行研究的相关成果较少，因此，本文在前人研究的基础

上，试图就心理认同视阈下筑牢大学生中华民族共同体意识的缘由与路径进行研究。 

2. 心理认同视阈下筑牢大学生中华民族共同体意识的缘由 

2.1. 运用心理认同筑牢大学生中华民族共同体意识的重要性 

首先，筑牢大学生中华民族共同体意识意义重大。中华民族共同体意识是中国历史发展的必然产物，

集中体现了中华民族共同心理特征，是维系中华民族团结统一的强大精神纽带和推动中华民族发展进步

的强大精神动力。铸牢中华民族共同体意识，是维护国家统一的思想基础，是促进民族团结的必要条件，
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是实现中华民族伟大复兴的必然要求(学习强国，2020， 
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=6289190694099991429&item_id=6289190694099991429&stud
y_style_id=feeds_default&t=1591175260147&showmenu=false&ref_read_id=2211125c-eabb-48d5-9516-1a01
b046747e_1703577160982&pid=&ptype=-1&share_to=copylink&source=share)。中华民族是一个大家族，五

十六个民族共同生活在中华大地上。随着时代的发展，各族人民之间的交往愈加紧密，筑牢中华民族共

同体意识有利于各族人民和谐相处。只有各族人民筑牢中华民族共同体意识，才能心往一处想、劲往一

处使，实现国家的繁荣发展和社会的和谐发展。 
作为伟大事业的接班人和建设者，当代中国青年责任重大。“团结就是力量，团结才能胜利”(党的

二十大报告辅导读本编写组，2022)。国家的富强，民族的复兴离不开各族人民的共同努力拼搏。作为中

国青年的重要成员，新时代大学生必须与各族同胞心往一处想，劲往一处使，共建共同的美丽家园，为

中华民族的伟大复兴贡献属于自己的一份力量。全国脱贫攻坚楷模——黄文秀，壮族，中共党员，生前

系广西壮族自治区百色市委宣传部副科长、派驻乐业县新化镇百坭村第一书记。黄文秀硕士毕业后，放

弃在大城市工作的机会，选择奋斗在脱贫攻坚一线，2019 年 6 月 17 日凌晨，因遭遇山洪，黄文秀因公

殉职。黄文秀“在脱贫攻坚第一线倾情投入、奉献自我，用美好青春诠释了共产党人的初心使命，谱写

了新时代的青春之歌”(百度百科——黄文秀，1989， 
http://baike.baidu.com/l/EcPWDxgD?bk_share=copy&fr=copy#)。黄文秀是全国脱贫攻坚楷模，也是大学生

学习的楷模。正是由于像黄文秀一样奋斗在脱贫攻坚一线的全党全国各族人民的共同努力，我国完成了

脱贫攻坚、全面建成小康社会的历史任务，实现了第一个百年奋斗目标，这是在中国共产党的带领下，

全国各族人民共同奋斗拼搏的结果。在第一个百年奋斗目标完成之后，我们党带领全国各族人民向第二

个百年奋斗目标奋进。如今正值青春年华的大学生不仅见证了第一个百年奋斗目标的实现，还将投身于

实现第二个百年奋斗目标的伟大实践。只有各族人民齐心协力，才能党的带领下实现中华民族的伟大复

兴。为了顺利实现第二个百年奋斗目标，促进国家更加繁荣富强，必须筑牢大学生中华民族共同体意识。 
其次，心理认同有利于筑牢大学生中华民族共同体意识。“铸牢中华民族共同体意识是在应然状态

下呈现出主体或群体的中华民族共同体心理认同反映，是基于心理认同而呈现出的趋向于正向强化的稳

固的中华民族共同体意识”(王荣，祖力亚提·司马义，2023)。中华民族是一个大家族，五十六个民族共

同生活在中华大地上。第七次全国人口普查数据显示，“全国人口中，汉族人口为 1,286,311,334 人，占

91.11%；各少数民族人口为 125,467,390 人，占 8.89%”(百度百科——第七次全国人口普查，2020，
http://baike.baidu.com/l/bY336wKh?bk_share=copy&fr=copy#)。虽然与汉族人口相比，少数民族人口较少，

但是，不可否认的是，“我们辽阔的疆域是各民族共同开拓的，我们悠久的历史是各民族共同书写的，

我们灿烂的文化是各民族共同创造的，我们伟大的精神是各民族共同培育的”(万建武，2021)。网络短剧

《逃出大英博物馆》之所以火爆全网，一个重要的原因就是激发了观众尤其是大学生的爱国主义情感和

中华民族共同体意识。面对流落在外的民族瑰宝，观众首先想到的不是某个具体的民族的精华，而是包

含了五十六个民族的中华民族的精华，是中华民族的智慧结晶。此外，近日，随着哈尔滨旅游业的繁荣，

一些少数民族引起了人们的关注，并受到了人们的喜爱。这些少数民族所特有的诸如服饰、语言等文化

受到了人们的喜爱，这些少数民族抵御外辱、保家卫国的历史引起了人们的心理共振，究其根源，是对

中华民族共同体的认同感与归属感。对中华民族的文化、历史、艺术作品等的心理认可与认同，有利于

筑牢大学生中华民族共同体意识。 

2.2. 运用心理认同筑牢大学生中华民族共同体意识的可行性 

首先。心理认同与筑牢中华民族共同体意识的主体都包含大学生。尽管目前学界并没有关于心理认
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同的统一定义，但是关于心理认同的主体认定基本是一致的，即个体。就中华民族共同体意识而言，需

要全国各族人民都筑牢这一意识。因此，无论是心理认同中的“个体”，还是筑牢中华民族共同体意识

中的“全国各族人民”，大学生都占有重要的位置。从主体这一角度看，心理认同与筑牢中华民族共同

体意识具有共同点。 
其次，心理认同与筑牢中华民族共同体意识同属于思想领域。无论是心理认同还是筑牢中华民族共

同体意识，重要的都是要首先在思想层面产生作用，进而才有可能在实践中产生相关的行为。思想领域

的工作不仅讲求有理有据，透彻明白，还要能够在情感上、心理上打动人，如此才能打通思想，开展工

作并取得成效。大学生思想活跃，易受各种思想的影响，其中也包括不利于民族团结进步的不良思想的

影响。因此，就需要抓好大学生思想上的教育，增强大学生对“对伟大祖国、中华民族、中华文化、中

国共产党、中国特色社会主义的认同”(习近平，2021)，教育引导大学生“树立正确的国家观、历史观、

民族观、文化观、宗教观，让中华民族共同体意识根植心灵深处”(党建网微平台，2023， 
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=7415036593419927228&item_id=7415036593419927228&stud
y_style_id=feeds_default&t=1686897679136&showmenu=false&ref_read_id=947a612a-789c-4a6f-9eb2-43afc
3823b5d_1703577991599&pid=&ptype=-1&share_to=copylink&source=share)。 

3. 心理认同视阈下筑牢大学生中华民族共同体意识的路径 

3.1. 高校 

“高校作为培育与铸牢大学生中华民族共同体意识的主阵地，在其中发挥着不可替代的重要作用”

(孙琳，2021)。“铸牢中华民族共同体意识，既要做看得见、摸得着的工作，也要做大量‘润物细无声’

的事情”(宋善文，2022)。因此，高校要充分发挥校园文化的隐性教育作用。文化认同是心理认同的一个

重要方面。“文化认同是最根本性、最深层次、最持久力的认同，是民族团结之根、民族和睦之魂，是

中华民族共同体意识的心理支撑和情感联结”(孙琳，2021)。建设好高校校园文化有利于增加大学生对中

华文化的心理认同，从而进一步筑牢中华民族共同体意识。首先，建设好校园物质文化。“将中华优秀

传统文化元素注入校园建筑景观、设计体现中华民族形象的文创产品、创作蕴含中华民族精神的艺术作

品，挖掘校园文化富矿，着力营造文明和谐、诚信友善、团结互助的校园文化氛围，擦亮中华民族共同

体的文化价值底色，使师生处处受到中华优秀传统文化的熏陶和感染”(石亚洲，李振旭，2023)。比如，

可以将各民族的典型形象画在校园内的石墩上，井盖上，一方面美化了校园环境，另一方面宣传了中华

文化。创作体现民族团结的作品，诸如雕塑、画作、浮雕等，将其或放置在教室走廊，或放置在校园之

中，或放置在专门设置的中华民族一家亲文化园。文创产品是一种深受大学生喜爱的传播中华文化的方

式。2023 年，东南大学本科录取通知书内就放置了非遗盲盒——手工绣制的彝绣卡套，这些彝绣均来自

云南省楚雄州南华县，一针一线都是绣娘手工绣制。共有三款不同样式的彝绣卡套，将随机一款放置在

录取通知书中。其次，建设好校园精神文化。第一，高校要主动组织关于中华民族共同体的各项活动，

或鼓励各学院等组织举行形式多样的活动。比如马克思主义学院可以举行“石榴杯”主题演讲比赛或朗

诵比赛，音乐学院可以举行“石榴杯”主题歌唱比赛。第二，积极邀请相关专业人士进校园，进行专业

的讲解和展示。一方面可以邀请专业学者进校园，向广大师生讲述筑牢中华民族共同体意识的历史渊源、

重要意义、具体事例等相关内容。另一方面可以邀请相关非遗传承人进校园。比如，2023 年 12 月 25 日，

为大力弘扬民族传统文化，重庆大学举办“非遗文化走进校园哈尼古歌唱响山城”系列活动，包括寻声

之路展览、乐享哈尼学术沙龙、哈尼古歌快闪表演等，学校师生积极参与体验传统艺术，共同感受非遗

之美。第三，鼓励民族大学生积极展示本民族的特色文化。大学生社团就是大学生展现大学生风采的一

个平台，也是展示各民族魅力的平台。例如，汉服社可以举办民族服饰展示活动，舞蹈社可以举办民族
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特色舞蹈表演，乐团可以举办民族歌曲表演等。此外，鼓励大学生通过拍摄短视频、微电影的方式宣传

民族特色和中华民族一家亲的内容。 

3.2. 教师 

教师是教育的主体，也是引导大学生筑牢中华民族共同体意识的重要引导者。在教育实践中，教师

要“发掘隐含的民族团结因素、将民族团结进步案例转化为教学素材、将民族团结进步知识‘软融入’

课堂教学，培根铸魂，在潜移默化中牢固树立休戚与共、荣辱与共、生死与共、命运与共的共同体理念”

(石亚洲，李振旭，2023)。 
思政教师在引导大学生筑牢中华民族共同体意识方面责任重大。“思政课的本质是讲道理，要注重

方式方法，把道理讲深、讲透、讲活，老师要用心教，学生要用心悟，达到沟通心灵、启智润心、激扬

斗志”(李忠军，2022)。一百多年来，在中国共产党的领导下，各族人民相亲相爱，守望相助。思政教师

要充分利用党和国家历史中丰富的民族团结进步的素材，用真实动人的故事打动大学生，使他们自觉产

生对中华民族的心理认同，进而引导大学生筑牢中华民族共同体意识，树立为中华民族伟大复兴而奋斗

的远大理想。 
三千孤儿入内蒙就是一段流淌着民族大爱的伟大故事。上世纪 60 年代初，国家面临经济困难，上海

等地被政府收养的几千名孤儿因为粮食不足，面临营养不良的威胁。为了让这些孩子更好的活下去，党

和国家决定把他们送到牛奶和肉食相对充足的内蒙古草原。1960 年到 1963 年，内蒙古先后接纳了 3000
多名孤儿，这些孤儿被称为“国家的孩子”。当时的内蒙古，虽然也经受着困难时期的严峻考验，但内

蒙古各族群众主动担起这份国家责任……在物资极度匮乏的年代，草原母亲付出了巨大的努力和牺牲，

以大爱无疆的博大胸怀接纳了孩子们；如今，这些“国家的孩子”已经深深融入了自己生长的草原，与

草原各族人民像石榴籽一样紧紧拥抱在一起，休戚与共。……在奋力实现中华民族伟大复兴的征程上，

我们更要挖掘、传承、弘扬好“三千孤儿入内蒙”中蕴藏的爱国、团结、奉献、牺牲精神，铸牢中华民

族共同体意识(周芳，2021)。 
专业课教师是课程思政的主要实践者，也是引导大学生筑牢中华民族共同体意识的重要引导者。专

业课教师在课堂上也可以运用相关素材，既能提高大学生的课堂兴奋度，营造良好的课堂氛围，又能潜

移默化的增强大学生对中华民族共同体的心理认同，引导起筑牢中华民族共同体意识。比如，法律专业

的教师在课堂上就可以向大学生讲述“矢志推进民族团结进步的人民好法官”——鲍卫忠的光辉事迹。 

4. 结语 

“铸牢中华民族共同体意识，是维护国家统一的思想基础，是促进民族团结的必要条件，是实现中

华民族伟大复兴的必然要求”(学习强国，2020， 
https://article.xuexi.cn/articles/index.html?art_id=6289190694099991429&item_id=6289190694099991429&stud
y_style_id=feeds_default&t=1591175260147&showmenu=false&ref_read_id=2211125c-eabb-48d5-9516-1a01
b046747e_1703577160982&pid=&ptype=-1&share_to=copylink&source=share)。大学生作为未来的国家栋梁，

必须筑牢中华民族共同体意识。运用心理认同筑牢大学生中华民族共同体意识是由其重要性和可行性决

定的。因此，高校和教师必须高度重视，有理有据、有情有感地引起大学生的心理认同，筑牢大学生中

华民族共同体意识，“努力让大学生成长为中华民族共同体意识的坚定信仰者、积极传播者和模范践行

者”(石亚洲，李振旭，2023)。 
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