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摘  要 

采用文献资料法、调查法、数理统计法等对开封市业余网球运动开展状况进行调查研究。结果发现：开
封市业余网球参与者受性别、年龄、职业等因素影响；网球场地在数量、质量上很难满足参与者的需求，

业余网球教练员在网球理论知识以及实战经验方面均需继续提高。根据所存在的问题提出了合理有效的

建议，旨在为开封市业余网球运动发展提供理论借鉴。 
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Abstract 
Using the method of literature, investigation and mathematical statistics to investigate the devel-
opment of amateur tennis in Kaifeng City. The results showed that the amateur tennis participants 
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in Kaifeng were affected by gender, age, occupation and other factors. The quantity and quality of 
tennis courts are difficult to meet the needs of participants. Amateur tennis coaches should con-
tinue to improve their theoretical knowledge and practical experience in tennis. According to the 
existing problems, some reasonable and effective suggestions are put forward in order to provide 
theoretical reference for the development of amateur tennis in Kaifeng. 
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1. 引言 

网球运动一直以“贵族运动”著称，城市网球运动的发展水平能够体现人们的生活水平和审美方式

[1]。随着我国社会经济的快速发展，网球运动已经逐渐融入群众的生活之中。开封属于河南中东部城市，

是正在发展的工业与旅游业城市，伴随着经济等条件的改善，群众对体育休闲活动的需求也在不断地增

加，网球运动也正在慢慢的被市民所需要。本文以开封市业余网球运动开展现状为研究对象，通过问卷

调查和实地考察等方法对开封市网球爱好者、网球教练员进行调查分析，从而找出开封市业余网球发展

过程中存在的问题，并提出合理有效的对策，旨在为开封市业余网球可持续发展提供理论参考与借鉴。 

2. 开封市业余网球运动参与者基本情况调查分析 

2.1. 业余网球运动参与者性别与年龄情况调查 

通过对开封市业余网球运动参与者性别与年龄情况调查发现(表 1、表 2)，开封市男性业余网球运动

参与者比女性要多，究其原因可能是网球运动强度大、对抗激烈等特性深受男性喜爱，而女性更喜欢瑜

伽、慢跑等强度较小的运动。36~55 岁年龄段的参与者人数最多，这部分人群家庭、事业均处于稳定期，

物质基础以及运动健康意识均优于其他年龄段，这就使得其拥有参与网球运动的内在动力与精神支持。 
 

Table 1. Questionnaire on the sex ratio of amateur tennis players 
表 1. 业余网球运动者性别比例调查表 

性别 频数 百分比 

男 136 68.7% 

女 62 31.3% 

 
Table 2. Age proportion questionnaire for amateur tennis players 
表 2. 业余网球运动者年龄比例调查表 

年龄 18 岁以下 18~35 岁 36~55 岁 55 岁以上 

频数 36 47 72 43 

百分比 18.2% 23.7% 36.4% 21.7% 
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2.2. 业余网球运动参与者职业情况调查 

通过对开封市业余网球运动参与者职业情况调查发现参与网球的热情与职业有着很大的关系。从表

3 中可得出，开封市业余网球运动参与者职业类型比较丰富，人数最多的是机关及事业单位人员，占

32.8%，其次是学生，占 31.8%，退休干部占 16.2%，商人占 15.7%。机关及事业单位人员工作稳定，可

支配的业余时间较多，且有稳定的经济来源，商人和退休干部的消费能力较高以及业余时间充足，可支

配的闲暇时间影响着人们的网球参与度。 
 

Table 3. Questionnaire on occupational status of amateur tennis participants in Kaifeng city 
表 3. 开封市业余网球运动参与者的职业情况调查表 

职业 机关及事业单位人员 商人 退休干部 学生 其他 

频数 65 31 32 63 7 

百分比 32.8% 15.7% 16.2% 31.8% 3.5% 

2.3. 业余网球运动参与者收入与消费情况调查 

业余网球爱好者的收入水平及消费状况，能够体现开封市的经济水平以及业余网球爱好者对网球的

热爱与支持程度。 
从表 4 与表 5 可以看出，开封市业余网球运动的参与者月收入相对来说还是不错的，但是每月消费

在网球运动中的金额还是太保守。随着网球运动的快速发展，虽然已经不是有钱人的专属运动项目，但

仍是一项高消费的运动，在网球上的花费也体现了参与者对网球的热爱程度。 
 

Table 4. Questionnaire on monthly income of participants in amateur tennis sports in Kaifeng city 
表 4. 开封市业余网球运动参与者的月收入情况调查表 

月收入 2000 元以下 2000~3500 元 3500~5000 元 5000 元以上 

频数 66 37 36 59 

百分比 33.3% 18.7% 18.2% 29.8% 

 
Table 5. Questionnaire on the consumption of amateur tennis participants in Kaifeng city 
表 5. 开封市业余网球运动参与者的消费情况调查表 

消费月额度 100 元以下 100~200 元 200~300 元 300 元以上 

频数 105 46 31 16 

百分比 53% 23.2% 15.7% 8.1% 

2.4. 业余网球运动参与者动机情况调查 

从表 6 可以看出，开封市业余网球运动参与动机趋向前三位的依次是强身健体、休闲娱乐、社交活

动。绝大多数的参与者不仅考虑到网球强身健体的作用，同时还考虑到网球的休闲娱乐、社交活动、陶

冶情操等功能价值，为自己的日常生活增添了不少快乐和情趣。 
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Table 6. Questionnaire on motivation of amateur tennis participants in Kaifeng city 
表 6. 开封市业余网球运动参与者的动机情况调查表 

参与动机 强身健体 陶冶情操 休闲娱乐 社交活动 其他 

频数 156 76 125 87 35 

百分比 78.8% 38.4% 63.1% 43.9% 17.7% 

3. 开封市网球场地资源情况调查分析 

3.1. 网球场地的数量情况调查 

网球场地建设的数量及质量在一定程度上会影响网球爱好者的参与积极性[2]。从表 7 可以看出，开

封市业余网球参与者打球所在场地的数量 4 片以下的最多，占比 63.6%，5~8 片的场地占 22.2%，8 片以

上的场地占比 14.2%；网球场地较少对开封市业余网球运动发展有一定的限制性。 
 

Table 7. Questionnaire on the number of tennis courts 
表 7. 网球场地的数量情况调查表 

网球场地数量 4 片以下 5~8 片 8 片以上 

频数 126 44 28 

百分比 63.6% 22.2% 14.2% 

3.2. 网球场地的收费情况调查 

从表 8 可以看出，开封市网球场的收费标准比较高，每小时收费 50 元以下的占 45.9%，50~100 元的

占 31.8%，100 元以上的占 18.1%；网球场地收费高也使大部分工薪阶层失去了接触这项运动的兴趣，很

大程度上限制了开封市业余网球的发展。 
 

Table 8. Questionnaire on the charges of tennis courts (calculated per hour) 
表 8. 网球场地的收费情况调查表(按每小时计算) 

收费标准 不收费 50 元以下 50~100 元 100 元以上 

频数 28 91 63 36 

百分比 14.2% 45.9% 31.8% 18.1% 

4. 开封市业余网球运动教练员基本情况调查分析 

4.1. 开封市业余网球运动教练员专业训练情况 

教练员的网球知识与技能水平将直接影响参与者的网球水平[3]，通过调查发现开封市业余网球教练

员接受过专业培训的较少，从表 9 可以看到，未接受过专业训练或培训的占 68.6%，说明开封市业余网

球教练员在网球理论知识以及实战经验方面均需继续提高。 
 

Table 9. Questionnaire on the professional training of tennis coaches in Kaifeng city 
表 9. 开封市网球运动教练员专业训练情况调查表 

专业训练情况 未接受过专业训练 接受过专业训练 

频数 24 11 

百分比 68.6% 31.4% 
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4.2. 开封市业余网球运动教练员从事工作年限情况 

教练员从事网球工作年限在一定程度上决定了他的教学与训练水平[4]，从表 10 可以看出，开封市业

余网球教练员中工作年限为 1~3 年的占 42.9%，3~5 年的占 20%，5 年以上的占 14.2%；说明开封市业余

网球教练员在教学与训练方面还需很大的积累和提高。 
 

Table 10. Questionnaire on the working years of tennis coaches in Kaifeng city 
表 10. 开封市网球运动教练员从事工作年限情况调查表 

工作年限 1 年以下 1~3 年 3~5 年 5 年以上 

频数 8 15 7 5 

百分比 22.9% 42.9% 20% 14.2% 

5. 结论与建议 

5.1. 结论 

1) 开封市业余网球运动参与者的参与情况，与性别、年龄、职业、收入情况有很大关系。网球运动

参与者以强身健体和休闲娱乐作为参与网球运动的主要动机，参与者的消费观念以及消费水平太保守。 
2) 开封市网球场地较少且质量较差，很难满足业余网球参与者的需求。 
3) 开封市业余网球教练员教授专业培训的较少且工作年限较短，在网球理论知识以及实战经验方面

均需继续提高。 

5.2. 建议 

1) 政府应加大对基础网球设施的建设，将闲置网球场利用起来，与市内各高校协调场地资源，对市

民免费开放，让市区内热爱业余网球的群众有活动的场所。 
2) 加大对开封市业余网球的推广与宣传，鼓励企业与事业单位积极举办各类业余网球赛事，创造良

好网球氛围，让群众参与进来。 
3) 加大对网球俱乐部等培训机构的扶持力度，在市主管部门的配合下对本市居民进行公益教学培训，

提高网球俱乐部在本市的热度，使开封市业余网球运动更有竞争力。 
4) 加强网球教练员的培训指导工作，定期聘请专家讲座，规范教练员考核选拔标准，做到涉及网球

教学必须有社会指导员或教练员证等资格证书才能上岗，提高网球教练员的执教能力与专业素质。 
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