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摘  要 

肛瘘手术创面愈合慢于其他部位，怎样促进肛瘘手术后创面愈合已成为目前的研究重点，因此根据循证

医学指南，系统评价和临床研究等作一综述，以期对临床有所借鉴，并结合中医学和现代医学优势提供

个体化的治疗方案。 
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Abstract 
The wound healing rate of anal fistula surgery is slower than that of other parts of the body. How 
to promote the wound healing after anal fistula surgery has become a current research hotspot. 
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Therefore, this review is based on evidence-based medicine guidelines, systematic reviews and 
clinical studies, in order to provide reference for clinical practice. 
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1. 引言 

肛瘘是肛管直肠和肛门周围皮肤形成异常管道，其发生率占我国肛肠疾病的 1.70%~4.02% [1]，肛瘘

的治疗手段主要以外科手术为主，术式多样纷繁，但为了清除内口及管道，除了少数微创疗法，术后创

面一般较大恢复周期长[2]。因此，肛瘘术后的创面愈合研究具有重要意义，现就中医学与现代医学两方

面对肛瘘术后创面恢复的治疗综述如下。 

2. 中医学治疗 

《诸病源候论》记载：“诸疮及痈疽，皆是风湿搏血气，血气蕴结生热，而发肌肉成疮，久不瘥者，

多生恶肉，四边突起，而好肉不生。此有毒热不尽，经络尚壅，血气不至故也[3]。”肛瘘的病因多为湿

热余毒未尽，壅滞于肛门；或者由于肛裂日久受损而形成肛门皮下漏等；或由外感邪毒，饮食不节，房

劳过度及久嗽虚劳所致[4]。 

2.1. 中药熏洗 

《五十二病方》最早记载了坐浴熏洗的治疗方法，有行气散瘀、脱腐解毒的疗效。蓝菲[5]等研究中

提及：先用较高温度熏蒸患部，当水温下降到 40℃时再进行浸泡坐浴治疗，然而临床中亦存在仅坐浴未

进行熏蒸治疗的情况，尚缺少研究来阐明二者之间的区别。马丽娟等的 Meta 分析中表示中药熏洗能够促

进肛瘘术后愈合、减轻术后并发症[6] [7]的发生。卫才齐[8]的一项 60 例观察样本的临床研究将肛瘘患者

随机分为对照组(常规治疗)和观察组(加用祛毒消肿汤坐浴)，得出在改善肛瘘术后的肛门功能，加速创面

愈合上有一定积极作用。网络药理学研究中列入肛瘘手术后熏洗方(蒲公英盐肤木苦参当归寸金草，蛇床

子)五味中草药，功能富集分析表明：五味药物 375 种化学成分中重叠基因与免疫反应，抗生素生物合成，

补体及凝血级联反应关系密切，突出熏洗药物配伍效益[9]。 

2.2. 中药外敷  

中药外敷是将中药制剂(膏剂、散剂等)直接涂抹于肛瘘术后创面的一种方法。司中华[10]运用：龙骨

30 g，煅石膏 15 g，赤石脂 30 g，制乳没(各) 45 g，血竭 45 g，海螵蛸(去粗皮) 75 g，制甘石 75 g，冰片 
6 g (后加)调制中药药膏混合凡士林纱条外敷伤口，封闭创面，使创面的湿度维持恒定水平，生肌敛疮、

收湿固涩、止血，加速了创面的愈合。王松等[11]运用数据挖掘的方法，分析其用药规律，总结发现用于

肛瘘术后创面愈合的使用频次较高的中药依次为紫草、冰片、当归、血竭、白芷和炉甘石等，提示中药

外敷以生肌敛疮为基本原则，用药以收敛止血、消肿止痛类中药为主，起到加速创面愈合的作用，发挥
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出中药外敷的独特优势，能为后续研究者提供更好的数据与参考。 

2.3. 中医内治  

中药口服以补气、利湿、清热药物组方，旨在环节肛瘘术后创面疼痛、渗出等，并加速创面生长，

缩短创面愈合时间[12]。章慧[13]等将 69 例患者分为治疗组(中药熏洗 + 萆薢渗湿汤口服)及对照组(仅中

药熏洗)，提示萆薢渗湿汤(川萆薢、薏苡仁各 30 g，赤茯苓、黄柏、丹皮、泽泻、车前子各 15 g，滑石

30 g，通草 6 g)。每与常规组相比，治疗组疗效更佳，且疗效较快。萆薢渗湿汤口服合中药熏洗缓解疼痛、

水肿更为显著。王春晖[14]的数据挖掘研究显示肛瘘手术后伤口愈合迟缓的患者多为阴虚内热，气血两虚

的患者，药物多为当归，生地，玄参类滋补之品，在临床实践中不能力求简单而忽视辨证的需要，要根

据地域人群特点，四诊所得来权衡使用[15]。 

3. 现代医学治疗 

现代医学的应对肛漏术后治疗手段各异，一般以创面愈合因素划分形成不同治疗方式。 

3.1. 物理疗法  

Lin [16]等发现创口愈合好与皮温有某种程度的正相关关系，目前应用较多的红光，微波及其他肛周

物理疗法正是基于此研究开展；李妍[17]采用对照实验的方法发现微波照射组创面愈合速度变快疼痛减

轻，微波能有效地改善组织局部血液循环，具有温热，止痛，软化瘫痕，消肿，抗炎的作用。李淑华[18]
等观察了 112 例肛肠疾病术后红光照射的患者，提出红光照射可促进伤口愈合，但术后第 1 天不宜应用

红光治疗，因为手术大多为开放切口，过早应用红光，有增加原发性出血的几率。儿童修复能力强，愈

合较快，且配合能力差，应减少应用红光治疗的时间、次数。段兰芝等人的临床研究将 80 例患者分为对

照组及观察组，均行高锰酸钾溶液坐浴及常规换药处理，以是否进行微波治疗进行区分，观察组术后肛

周水肿消退时间、创面愈合时间均短于对照组，结果表明，微波照射在缩短术后肛周水肿消退时间、创

面愈合时间有一定积极作用[19]。 

3.2. 生长因子   

肛瘘手术后伤口愈合需要经过止血，炎症，增生以及重塑 4 个阶段，在炎症后期巨噬细胞会释放出

大量生长因子，促使成纤维细胞与血管形成，从而使得伤口进入一个迅速愈合期[20]。姚飞[21]等观察了

79 例肛瘘术后创面难愈者，将患者分为一般愈合组及生长因子应用组，得出肛瘘术后创面 EGF 表皮细胞

生长因子水平与愈合速度呈正相关；涂抹重组人表皮细胞生长因子能加快创面愈合的结论。且陈稳[22]
根据微酸环境理论，对 237 例肛瘘术后病人分别采用重组人酸性生长因子(rh-aFGF)和碱性生长因子进行

治疗，实验组疼痛感更小且伤口愈合时间更短，证明了酸性生长因子的优越性。 

4. 总结 

肛瘘手术后创面愈合历来是临床上普遍关注的问题，对于肛瘘手术后的治疗方法不同，传统医学和

现代医学都有其所长性，中医疗法多采用“清热解毒，消肿止痛，生肌敛疮”、“拔毒提脓，祛腐生肌”、

“活血止痛，消肿生肌”、“补血和血，去瘀生新”作为治疗原则，针对不同阶段运用“消者，托也，

补者也”大法治疗肛瘘患者，获得较好效果；现代医学针对创面愈合过程中不同因素进行研究，从提高

创面温度，湿度和生长因子浓度等方面来促进创面愈合。当前对于肛瘘手术后创面愈合方面的研究十分

丰富，我们认为肛瘘手术后伤口愈合方面的研究可以在下一阶段迎来更加突破性的发展与进步。 
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