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摘  要 

在微博话题“超雄综合症”下面，多数人认为超雄综合症患者从基因上就决定了其反社会型的人格，极

有可能会对社会安全造成极大威胁，因此为了社会的和谐安定，孕检中查出婴儿携带超雄基因的，都应

该及时终止妊娠。该话题也引发了关于道德问题的热议，道德选择和道德判断，不能因为基因就被提前

定义，道德的形成基于后天的环境影响，我们在受道德情感影响的同时，要以道德理性为指导，助力我

们做出真实的、公正的道德选择和判断。 
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Abstract 
Under the topic of “Supermale syndrome” on Weibo, most people believe that the anti-social per-
sonality of patients with supermale syndrome is determined by their genes, which may pose a 
great threat to social security. Therefore, in order to maintain social harmony and stability, preg-
nant women who are found to carry supermale genes should terminate their pregnancies in time. 
The topic also triggered a heated debate on moral issues. Moral choices and moral judgments 

https://www.hanspub.org/journal/acpp
https://doi.org/10.12677/acpp.2024.135128
https://doi.org/10.12677/acpp.2024.135128
https://www.hanspub.org/


朱亚旭 
 

 

DOI: 10.12677/acpp.2024.135128 860 哲学进展 
 

cannot be defined in advance because of genes. The formation of morality is based on the acquired 
environmental influence. While we are affected by moral emotions, we should take moral reason 
as the guide to help us make true and just moral choices and judgments. 
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1. 引言 

道德哲学统一道德理论与道德实践，它并不是高悬于日常生活之上的抽象理论，而是来源于生活，

又反作用于生活，影响日常的道德判断与道德选择。随着社会经济和科学技术的发展，人们面临的道德

问题也愈发具有针对性，专业性。以网络热搜上引发讨论较多的“超雄综合症”为例，伴随该话题的讨

论往往与道德问题紧密相关，比如从该话题下的标签来看，有“孩子有超雄综合症就是天生坏种吗”“令

人闻风丧胆的恶魔”“反社会性人格障碍”“天生犯罪”“魔童降世”等，涉及的问题也围绕着道德判

断与选择的难题，如“该不该生下携带超雄基因的孩子？”“天生坏种是否是一种原罪论？”“超雄孩

子是否可以通过感化而得到控制？”等问题，这些讨论都牵涉到道德问题的很多方面，有道德情感与道

德理性的区别与选择，道德判断的标准、道德的责任与行为、生物基因研究与伦理道德等。正因为道德

哲学涉及到我们如何对待他人、如何做出决策、以及如何处理各种复杂的道德困境，愈是在科学技术为

代表的理性时代，愈要思考对于道德情感、道德理性的态度，衡量道德选择的合理性尺度，对于特殊问

题特殊对待，做出灵活、正确的道德判断和选择。 

2. “超雄综合症”问题的缘起 

超雄综合症是一种性染色体异常的遗传性疾病，男性患者多出一个 Y 染色体，又称 XYY 综合症。

经研究超雄综合症患者具有一些共同的特症，比如身材高大，肌张力低，动作不协调；智力发育属正常

状态但是大部分低于正常水平；大部分患者从童年开始便有一些症状显现，情绪具有不稳定性，遇事缺

乏耐心，抗挫折能力较弱，出现冲动暴力行为几率较高，患有精神障碍的几率也较大。但是，超雄综合

症的发生率约为千分之一，并不是一种罕见病，且并不是每一个携带超雄基因的患者都会出现这些症状，

有些人即使携带了但依旧与正常人生活学习没有大的区别。 
除了医学研究，最早将犯罪与超雄联系起来的源于美国的一个实验，1965 年美国遗传学家雅各布什

对 197 名男性罪犯研究时发现，这些人中有 6.1%的人染色体异常，其中 3.6%的人比正常男性多出了一个

Y 染色体。在犯罪人群中超雄基因检出率高达 20% [1]。自此以后，越来越多的研究开始关注 XYY 基因

与犯罪之间的关系。虽有很多研究试图澄清超雄患者并不是百分百都与犯罪相关联，但随着媒体多次报

道，超雄基因已经被公认是一个坏基因，即“犯罪基因”[2]。加上超雄患者大多在生育方面存在问题[3]，
不能繁育后代，所以很多人认为在孕检时如果发现婴儿超雄基因的存在，应该终止其妊娠，不给社会添

加危险的隐患。企图放弃超雄婴儿的生命权，来保证社会多数人的安全，这实质上属于“电车难题”的

变种，况且在并不能确定携带超雄基因的患者必定会犯罪的情况下，这样的选择是道德的吗？或者这就
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是道德选择后的结果吗？思考针对“超雄综合症”患者的道德问题对于道德选择与判断理论的更新和完

善是很重要的。 

3. “道德先天论”与“道德后天形成论” 

影响道德选择和判断的第一个问题就是道德是如何产生的问题，这里有两种典型的观点，即“道德

先天论”与“道德后天形成论”。 
一些道德先天论的支持者将道德与语言学和神经学研究结合起来。首先认为道德可以借鉴语言学，

在道德论证领域运用语言先天论的论证方法，这样就可以来证明道德的先天性。其次认为道德规范具有

一定的普适性，这也可说明人类道德是先天就有的。最后他们认为道德感之所以作为道德判断的能力，

是经自然选择作用而有的适应性状，所以道德是人类天生就具有的品质[4]。 
在西方哲学中，关于道德先天论的观点最早可以追溯到柏拉图，他提出“回忆说”，认为某些道德

原则在人出生之前就已经印刻在人的灵魂上，然后通过道德教育的过程回忆起来。 
在康德的道德哲学中，他认为道德是先天的，而不是后天形成的。他所谓的“先天”主要是指“理

性先天”。即作为道德行动的判断原则的理性先天原则，和作为康德定言命令最终论证的“理性的事实”。

在他看来，道德是普遍性的本质属性，超越了任何个体的特殊利益和欲望，具有普遍性和客观性。因此，

道德的先天性和普遍性使得道德才能成为所有人都应该遵守的规范和准则。康德将伦理学建基于形而上

学——纯粹的理性之上，他认为人类的道德能力来自于理性和自由意志，是一种先天的、超越经验的道

德能力[5]。道德的先天性和普遍性是由人的理性所决定的，人的理性不仅能够认识世界和自然，还能够

自我设定目的和规范，即通过自由意志来决定自己的行为。这种自由意志不是基于经验和感性欲望的，

而是基于理性和道德法则的。只有通过理性和自由意志，人类才能超越自然和经验的限制，实现真正的

自由和自主。因此，道德是普遍的、无条件的，适用于所有人的理性存在者。只有基于道德的先天性和

普遍性，我们才能建立一个公正、和谐的社会。 
而对于马克思主义学者来说，道德是一种社会意识形态，是建立在一定社会经济基础上的思想关系，

是历史的、实践的，又具有社会历史性，属于上层建筑的范畴，与经济基础密切相关，受生产力水平的

制约，随着时代的发展和进步而不断变化。同时道德也是实践的，道德本身是一种观念，仅仅在大的规

范层面上取普世大众所认可的观念，而这种观念必定是由个体的经历和思维所形成的，是一种心理意识。

马克思主义认为真正的道德应该是道德规范与价值理念的统一，它应该建立在“现实的人”的基础之上，

道德的形成会随着社会经济的变化而发生变化，环境的变化会塑造和影响道德的形成。 
如果道德是先天的，那么“原罪论”和“人性本善”“人性本恶”的观点都会找到立足的基础，人

从出生便具有了被规定的道德善恶，努力和改变是没有意义的，环境和人际关系也无法影响，只能借助

形而上的手段，乞求上帝或者造物主的安排。因此，在进行道德选择时，如果一开始就遵循道德先天论，

在出生之前就赋予人性的善恶来进行取舍，在出生这个阶段就会有更多的生命被提前宣判终止。基因无

法决定人之善恶，真正起作用的还是后天社会环境。对于超雄患者，如果家长和照顾者能够理解和支持

患者的需求，并提供合适的教育和行为干预措施，以及专业的心理咨询都是能够影响和改变其行为的重

要因素。 

4. 道德情感和道德理性要平衡 

“该不该终止携带超雄基因胎儿的妊娠”这个问题和变相的“电车难题”无异，试想失控的电车正

要冲向的两条铁轨，一条铁轨上有 5 个人，而这 5 个人是超雄综合症患者，而另一条铁轨是 1 个普通人，

我们该如何选择？或者一条铁轨是 5 个怀有超雄婴儿的孕妇，而另一条铁轨是一个优秀的工程师，我们
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又改如何选择？电车难题并没有明确的答案，因为它涉及伦理道德的选择。不论是基于“最大幸福原则”

的功利主义倾向做出选择，还是基于“不直接伤害他人”的道义论原则，我们面对道德选择与判断时，

不可避免地面临情感与理性的冲突与抉择。到底哪一个更加重要？ 
休谟说：“当我们谈到情感和理性的斗争时，我们的说法是不严格的、非哲学的”[6]。严格的、哲

学的说法是道德情感和道德理性。道德情感是指人们对道德行为的感受和情感体验，是人们在面对各种

道德问题或者处理各种道德关系时在情感上的表达，例如爱、恨、愤怒、同情、羞耻等。它具有一定的

主观性和不稳定性，会随着对象的变化而变化，这些情感可以激发人们对道德行为的积极或消极反应，

影响人们对道德价值的认知和判断[7]。但需要明确，道德情感是发生在道德行为中的，例如，当我们看

到他人遭受苦难时，我们可能会产生同情和怜悯的情感，这会激发我们去帮助他人的道德行为。而道德

理性是指人们对道德原则和规范的认知和理解，以及运用这些原则和规范进行道德判断和推理的能力。

道德理性可以帮助人们分析、评估和判断道德行为的正确与否，以及做出符合道德原则的决策。例如，

当我们面临一个道德抉择时，我们可以通过理性思考来权衡各种因素，从而做出符合道德原则的决策。

这个理性包括两个方面，一方面指思维、思考能力，即推理能力；另一方面指向一个规范性概念，即应

该，应然。 
早期康德受情感主义伦理观的影响，认为真正的德性应该建立在一种比同情更深刻的情感意识上，

而不应该建立在思辨的原则之上，至于道德是一种什么情感，他并没有给出清晰的界定[8]。之后，康德

认为在道德判断中，很多人往往只从自身出发评判道德的方式明显是不对的，因为一般意义上的情感不

能作为道德的根据，只存在一种特殊的道德情感，是“敬重”，这才是道德评判的唯一根据道德法则[9]。
康德的道德哲学基于理性，认为道德的动机是道德情感。他认为“道德即自律”，作为道德主体只有从

自律出发，才获得了人格的尊严，这之后才能获得敬重这一道德情感。由于人的意志容易受感性“动机”

的影响，从而产生背离道德法则的行为和行动，所以道德要求必须基于义务、基于道德法则的要求行动。

康德认为，而只有从义务概念出发，才可能得出普遍法则。而康德也强调人不能完全按照对道德法则的

意识而行动，人的道德行为需要借助情感的帮助。在康德看来，道德情感是人类理性的一部分，是人类

在认识世界和自我认识的过程中产生的。首先他认为道德情感是一种特殊的人类情感，是人类能够判断

和评价道德价值的内在依据。其次，康德认为道德理性是道德情感的基础和前提。他认为道德理性是人

类能够制定和遵守道德法则的内在依据，是人类能够超越个人经验和主观感受的限制，去认识普遍的道

德法则和理性原则的能力[10]。同时，康德也认为道德理性不能脱离道德情感而存在，因为道德理性需要

通过道德情感的实践来实现其价值和意义。因此康德认为道德情感和道德理性是相互依存、相互促进的。

只有通过实践道德情感，才能够真正实现道德理性的价值和意义。 
针对超雄综合症婴儿该不该生下来的道德判断问题，不能从一开始就从理性出发，率先分析超雄患

者带来的负面影响，进而为了避免负面影响造成的更大损失而剥夺超雄婴儿的生命权，这样是将自己的

安全建立在别人的生命权之上，这样的道德选择不公正也不正确。在做道德判断和选择时，既不能只靠

道德理性，也不能只靠道德情感，应该以道德情感为出发点，只有从自己内心最直接最真挚的情感出发，

做出的选择才是最接近真实、也是最道德的选择，在这个过程中要依靠道德理性的帮助，确保判断和选

择的正确性和公正性。只有道德理性和道德情感的平衡，才能使我们做出正确的、道德的判断和选择。 

5. 结语 

讨论超群综合症话题时，其实还伴随其他一些道德问题，比如要求超雄综合症患者与正常人类服从

同一标准的道德规范是否存在不合理之处？对于超雄综合症患者的道德评价是否要做出符合特殊群体情

况的调整？生物基因研究和遗传病学研究中存在的道德伦理问题该如何对待？如何保证针对特殊群体的
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道德评价公平公正等问题，而这些都需要引起我们的关注和思考。但在进行道德选择和判断时，一定不

能提前根据偏见给别人的道德性下定论，在道德理性的帮助下尊重自己的道德情感，同样尊重别人的选

择，不能剥夺别人做出道德选择的自主性。道德情感和道德理性是相互依存、相互促进的，它们共同构

成了我们道德判断和选择的基础。 
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