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摘  要 

立德树人是教育的根本任务，加强思想政治教育是落实立德树人的重要手段。“课程思政”是当前新形

势下高校思想政治教育教学改革的必然趋势，大学英语课程的隐性思政教育功能使其具备了得天独厚的

课程思政建设优势。本文试探讨如何基于混合式教学模式，充分挖掘大学英语课程的思政元素，发挥互

联网的优势，构建优质资源共享平台，在传授语言知识、培养语言能力的同时，引导学生提高文化认同

和自信，提升爱国主义情感，从而达到提升大学英语“课程思政”的教学效果。 
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Abstract 
Building moral character and cultivating people is the fundamental task of education. Streng-
thening ideological and political education is an important means to implement moral character 
and cultivating people. “Course ideological and political education” is an inevitable trend in the 
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reform of ideological and political education and teaching in colleges and universities under the 
current new situation. The implicit ideological and political education function of college English 
courses gives it unique advantages in curriculum ideological and political construction. This ar-
ticle attempts to explore how to fully tap the ideological and political elements of college English 
courses based on the blended teaching model, leverage the advantages of the Internet, build a 
high-quality resource sharing platform, and guide students to improve their cultural identity and 
self-confidence while imparting language knowledge and cultivating language abilities, and en-
hance patriotism, thereby improving the teaching effect of “Ideological and Political Curriculum” 
in College English. 
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1. 引言 

高校作为党的意识形态工作的前沿阵地，思想教育工作关系到人才培育目标的实现、国家核心竞争

力的提高和中华民族的伟大复兴。习总书记在全国高校思想政治工作会议上指出，要坚持把立德树人作

为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教

育事业发展新局面[1]。“课程思政”的提出是对习总书记要求的“立德树人”和“全程育人”的一种积

极回应。大学英语课程是高等教育的重要组成部分，相较于思政类课程，大学英语课程能够更好地让学

生在潜移默化的语言及文化的学习过程中获得理想信念层面的教育，对学生的思想品德和行为规范产生

正面积极的影响。因此，要充分挖掘外语课程和教学方式中蕴含的思政元素，推进显性教育与隐性教育

相统一；同时运用现代技术开展思想政治工作，使大学英语“课程思政”与思政课程同向同行，形成协

同效应。现有的教改研究成果和教学实践探索都肯定了大学英语“课程思政”的价值和意义，并指出了

当前该类课程教学环节中所存在的问题，但涉及具体的基于混合式教学的大学英语“课程思政”模式建

构尚有欠缺。因此，在此时对基于混合式教学的大学英语“课程思政”模式构建进行研究具有重要的价

值和意义。 

2. 大学英语“课程思政”的重要性 

2020 年 5 月，教育部印发《高等学校课程思政建设指导纲要》，专门对“课程思政”进行安排部署，

并将其提升到落实立德树人根本任务的战略举措的高度进行谋划推动，提出公共基础课程要“注重在潜

移默化中坚定学生理想信念、厚植爱国主义情怀、加强品德修养、增长知识见识、培养奋斗精神，提升

学生综合素质”[2]。就大学英语课程而言，教育部近年颁布的《普通高等学校本科专业类教学 质量国家

标准(外国语言文学类)》和《普通高等学校本科外国语言文学类专业教学指南》，倡导外语教育要“从能

力导向到价值观导向”，要树立新时代的育人观，把德智体美劳统一在教育实践中，做到“教单科，育

全人；教外语，育全人”[3]。要有效地实现这一根本目标，大学英语教学需领会新时代这一新目标的根

本宗旨，明了新任务，探索新路径，接受新理念，树立新目标，重构教学内容，将“课程思政”切实落

实到大学英语教学的全过程。 
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3. 新时代背景下“混合式”教学模式的优势 

“互联网+”时代背景下，混合式教学已不是单一的线上线下学习方式的组合，而是在线学习、移动

学习与线下学习充分融合、带来教学模式和教学设计变革的崭新的教学范式。混合式教学模式已得到教

育界的普遍认同，近年来互联网、人工智能等新技术的不断发展和智能移动终端的迅速普及，加快了信

息化时代教育方式的变革，这些变化都对高校人才培养的任务提出了更新的要求。2019 年中共中央、国

务院印发了《中国教育现代化 2035》和《加快推进教育现代化实施方案(2018~2022 年)》[4]，提出加速

推进教育现代化，利用现代技术推动人才培养模式变革，建设智能化校园，促进教育公平，提高教育质

量，优化教育结构。同时，《教育部关于一流本科课程建设的实施意见》[5]中明确指出：混合式教学作

为全面推动信息技术和课堂教学深度整合的新模式，成为高校提升教育质量培养高水平人才的重要抓手。

不同于传统的教学模式，混合式教学模式(Blended Learning Model) [5]是伴随教育信息化的发展而产生的

一种新型教学模式，其整合传统课堂教学与网络学习的优势，弥补传统课堂教学的不足，具有灵活性和

便捷性，教学方法多样化、教学资源丰富性，互动交流渠道多样等特点。将“线上线下”混合式教学应

用到教学中，能较好地体现“以学生为主体，教师为主导”的教学理念，发挥教师引导、督促学生学习

的作用，学生学习不再受时空限制，促进学生自主学习，达到最佳的教学效果，提升教学质量。“课程

思政”是新时代背景下高校思想政治教育教学改革的必然趋势，“外语教育课程与技术深度融合并操控

外语教学”也是技术发展的必然趋势。 

4. 基于混合式教学的大学英语“课程思政”模式建构 

4.1. 充分挖掘思政素材，构建优质资源共享平台 

大学英语课程不仅是一门语言基础课程，也是大学生认识世界和了解世界的重要媒介。因此，作为

“大思政”育人格局下不可或缺的一环，大学英语课程应当肩负起知识文化传授与思想道德培养的双重

责任[6]。通过大学英语课程的学习，学生不仅要开阔国际视野，了解国外的历史、文化及国情，也要感

受我国传统艺术、民族风情的魅力，认识到文化传承与发展的重要性，以此来激发学生的民族自豪感，

引导学生树立爱国、爱家的情怀。为实现大学英语“课程思政”资源的共享和整合，教师需要结合学生

所学专业背景和行业需求，提炼出培养符合该专业领域的思政素材。比如，在教授工学类专业学生时，

教师可以在英语教学环节中融入工程伦理要素，强化学生工程伦理意识与职业道德，培养学生精益求精

的大国工匠精神。在“互联网 + 教育”背景下，“外语教育课程与技术深度融合并操控外语教学”是技

术发展的必然趋势，“技术化外语教学”已成为一种新的外语教学范式[7]。大学英语课程可以通过应用

新媒体优势突破以往教师时空的限制，通过名校名师优质在线课程、教学资料库以及教师个人平台等资

源，实现优质网络资源共享，从而给学生带来新的学习方式与空间。 

4.2. 大力创新教学模式，提升大学英语“课程思政”的教学效果 

大学英语课程可以通过对教学模式的创新，达到提升“课程思政”教学的效果。比如，以大学英语

教材《综合英语 I》，第五单元 live to work or work to live 为例，一方面教师可以通过线上关于中国梦的

微课平台教学资源和线下马云创业的中国梦故事等背景材料作为教学内容输入，搭建线上微信群、QQ
群和自主学习平台等方式，引导学生就课文主题进行自主学习、讨论交流；同时，借助自主学习平台的

评论和反馈功能，充分发挥教师的教学主导作用和学生的学习主体作用。另一方面，在线下，教师通过

熟练操作现代化教学工具，充分发挥信息技术的优势开展有效的线下课堂互动，组织学生以中国梦为主

题，通过课堂讨论、小组汇报、角色扮演等多种教学活动，使学生积极参与课堂思政实践，充分了解爱
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岗敬业这一社会主义核心价值观，提升学生民族责任感、自豪感。从而，通过“线上 + 线下”和“课内 
+ 课外”两结合，引导学生完成各项学习任务，培养学生的国情研判能力，在潜移默化实现基于混合式

教学的模式，达到培育学生建立社会主义核心价值观的“课程思政”教育目标。 

4.3. 不断完善教学评价体系，建立多元化、思政化的评价体系 

进一步完善教学评价体系，需要将学习效果评价以及课堂教学评价由单一的评价体系向多元化发展，

并且细化对教师教学活动的指导和对学生学习效果的评价[8]。思政化的教学评价则是将育人置于首位，

将正确的价值观、成才观渗透到教学全过程，做到以评促思、以评为学[9]。课上，基于学生的小组汇报、

角色扮演等教学活动的表现，教师可以引导学生通过现场评价、线上评价的方式展开互评与交流；同时，

教师结合学生的具体学习情况及时给出评价与反馈。课下，在教师的引导下，促使学生 总结与反思，归

纳并总结所学要点与价值引导，将其作为评价参考。在整个教学过程中既要重视学生语言能力的培养，

又要加强学生的综合素养提升，实现教学评价思政化与多元化。多元化、思政化的评价体系有助于教师

动态地把握学生语言能力与思政素养的状况，以便今后教学中更好地挖掘文思政元素，结合教学内容和

学生的学习情况，最终实现思政教育和语言知识传授的融合，充分发挥大学英语“课程思政”育人协同

的作用。 

5. 结语 

大学英语教学是我国高等教育的重要组成部分，具有覆盖广、跨度大、学时长等特点，在此课程中

融入思政教育优势非常明显，可以达到思政教育和语言知识传授融合的目的，同时，承担起知识文化传

授与思想道德培养的双重责任。因此，贯彻落实大学英语“课程思政”的新理念，积极推进基于混合式

教学模式的大学英语“课程思政”的新模式，探索出新时代英语课程教学人才培育新思路，必然能够有

助于大学生提升语言运用能力，同时帮助学生树立道路自信、理论自信、制度自信和文化自信，实现专

业课程全程育人、全方位育人。 
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