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摘  要 

当前英语阅读教学中尚存在表层化、碎片化等问题。基于此，本文结合具体课例，从文本解读、目标制

定、活动设计三个方面探究学习活动观在英语阅读课堂中的实践路径。在新教材实施的背景下，教师可

以深度解读文本、创设真实情景及优化问题设计来改进阅读活动设计，从而提升课堂阅读教学效果，促

进学生核心素养的发展。 
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Abstract 
At present, there are still some problems in English reading teaching, such as surfacing and frag-
mentation. Based on this, combined with specific cases, this paper explores the practical path of 
learning activity view in English reading classroom from three aspects: text interpretation, goal 
formulation and activity design. Under the background of the implementation of new textbooks, 
teachers can deeply interpret texts, create real situations and optimize question design to im-
prove the design of reading activities, so as to enhance the teaching effect of classroom reading 
and promote the development of students’ core literacy. 
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1. 研究背景 

1.1. 新课程标准对英语教学提出的新要求 

《普通高中英语课程标准(2017 年版) 2020 年修订》(后文简称《新课标》)于 2018 年[1]由教育部正

式出台，文件切实指出，新时期下高中英语教学的改革重点应指向学生英语学科核心素养的培育发展，

重点发挥学科育人价值，促进学生语言能力、思维品质、学习水平、文化素养的综合发展；另外提出英

语学习体系中，教学活动不可或缺，教育工作应以学科核心素养为目标，全面贯彻英语学习活动观。王

蔷(2018) [2]认为，作为教育体系中至关重要的语言类学科，英语课程须以大量阅读活动为载体，融合多

元地域人文知识及学科理论，推动学生文化素养的整体培育，这与新课标中所强调的核心素养培育指向

一致。《新课标》提出学习活动观以培养学生学科核心素养为目标，主张以学生学用能力为培育目标，

围绕思维、文化、语言等综合素养目标设计教学活动，构建具有实践性、整体性以及综合性的课程活动

体系，引导学生循序实现“理论学习–实践应用–内化迁移”的发展历程。作为一门语言类学科，英语

自身所具有的交际性要求其学习过程须基于应用实践而展开。所以，学生习得英语的前提基础是构建具

有真实应用情境的语言环境。然而由于教学环境、课堂氛围等因素造成的局限，课程教学依然是国内英

语学习的主要阵地，以语言应用迁移为主的教育环境尚不成熟[3]。所以，依托学习活动观开展英语阅读

教学设计不仅是践行新课标的必由之路，同时对推动课程改革的高效开展具有重要实践意义。 

1.2. 阅读教学的现实需要 

随着课程改革的不断深化，大部分教师已逐步认可《新课标》所提出的新教学理念，然而在课堂实

践中却难以将核心素养教育落到阅读课堂实处。王蔷(2017) [4]提出，表层化与模式化是高中英语阅读教

学改革的最大阻碍。多数英语阅读课堂过于侧重材料浅层阅读，却忽视了阅读深度及广度的延伸拓展，

不利于培养学生深度理解能力以及学习思维。尤其在应试教育背景中的高考压力下，英语课堂设计常围

绕考点零散分布，不重视指向学生语言实践与应用能力培养的活动设计实施[5]。教师偏重对文本内容表

层信息的理解，忽视对文本的深度解读，缺少探究、研习等能够培养学生语言应用能力的活动实践，同

《新课标》中要求的高阶思维培育目标相背离[6]。当前国内英语阅读课堂教学中所出现的诸多短板问题，

给英语教学质量的整体提升造成诸多局限，因此相关问题的探究与思考极为必要。 

2. 英语学习活动观概述 

“英语学习活动观”不是“英语教学活动观”，即这一概念针对的主体是英语学习者—学生，而不

是教师[7]。因此，在学习的过程中，教师作为引导者，需在对学生学习能力、主题内容等进行了解和评

估的基础上，设计系列活动来发展学生的语言能力、文化意识、思维品质和学习能力等四方面的核心素

养。 
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英语学习活动共包含三个层次：学习理解类活动、应用实践类活动、迁移创新类活动。这三个活动

从基于语篇、深入语篇到超越语篇，从语言输入到语言输出，从低阶活动转向高阶活动[8]，帮助了学生

实现从知识到能力再到素养的转变[9]，因此，可将活动层次、阅读深度和核心素养的对应关系整理如下(见
图 1)。 

 

 
Figure 1. English learning activity diagram 
图 1. 英语学习活动观关系图 

3. 英语学习活动观指导下的初中英语阅读教学设计与实施 

3.1. 教材分析 

教师可以从文本的主题、内容、文体结构、语言特点和作者观点五个角度进行深入解读，层层深

入地理解和把握文本地主题意义，梳理出结构化知识并解读出各个环节是如何为主题意义服务地，以

形成深入而独特地见解[10]。整理解读地内容，尝试回答由 What (主题和内容)、Why (主题和作者)、
How (文体和语言)引出地三个问题，确定文本地主题和内容是什么，它的深层含义是什么，承载地价

值取向是什么，作者为了有效并恰当地表达这样一个主题意义，选择了什么样地文体形式、语篇结构

和修辞手段对于本课“my mother’s love”，教师可以从五个角度，三个层进行如下解读和思考： 
What (主题和内容)：本语篇的主题语境为“人与社会”范畴，涉及人与人之间的相处，语篇主要内

容是母亲对孩子的爱，母亲如何教孩子认识爱传递爱以及在面临困境时保持积极乐观的态度。 
Why (主题和作者)：作者通过母亲如何教孩子感受爱，认识爱，传递爱，让学生树立一个正确的价

值观，引导学生传递爱，让整个社会充满温暖。 
How (文体和语言)：该语篇为记叙文，使用一般过去时。 

3.2. 学情分析 

该班学生英语基础比较好，学习态度也比较认真，学习热情高。学生已经基本具备在阅读中获取细

节信息的能力，部分学生能用英语自信地表达自己的观点，但是多数学生理解和整合知识、逻辑推理和

分析论证观点以及批判评价方面的能力还比较欠缺。 

3.3. 教学目标 

任何一个主题情境的英语学习活动都需要有明确的活动目标，如若不然，就会导致停留于形式的“为
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了活动而活动”的结果[11]。教学目标显示了学生的学习过程及结果，且体现了英语学习活动观的三个层

面，最终指向学生语言能力、文化意识、思维品质和学习能力的发展。 
 

Table 1. The setting of teaching objectives 
表 1. 教学目标的设定 

教学目标 认知层次 核心素养 

获取与梳理母亲在现实生活中对孩子的爱以及母亲是如何教孩子认识爱和传递爱。 学习理解 语言能力、思维品质 

运用文中所学句子描述相关的主题，如母亲的爱。 应用实践 语言能力、学习能力 

分析判断我们自己母亲教我们对待爱的方式是否是正确的，在现实生活中我们 
应该如何传递爱，从而拉近人与人之间的关系，让整个社会充满温暖。 迁移创新 学习能力、思维品质 

 
以上教学目标以动词引领，逐层深化，具体而言，目标 1 属于学习理解层次的活动；目标 2 是应用

实践层次的活动；目标 3 是迁移创新层次的活动。此外，核心素养的培养也被包含其中，语言能力、思

维品质、文化意识和学习能力相互交融。 

3.4. 教学活动的设计与实施 

1、基于语篇的学习理解类活动 
学习理解类活动是基于语篇的活动，主要包括感知与注意、获取与梳理、概括与整合等[12]。 
1) 感知与注意 
老师在 PPT 上给学生播放了一段视频，并问学生：“你们从这个视频中学到了什么？”在学生们分

享完自己的想法后，给学生们展示一组带 PPT 的照片，然后问以下问题：“你的妈妈是什么样的

人？”“你能分享一下你妈妈是如何向你表达她的爱的吗？”引导学生感受爱、认识爱、分享爱。 
(设计说明：在感知与注意活动中，教师通过观看视频和图片引起学生的有意注意，激发他们的求知

欲望，并通过视频和图片铺垫相关背景知识，让他们作好读前准备。) 
2) 获取与梳理 
① 让学生阅读文章标题，猜测文章大意： 

What’s the topic of the passage? (  ) 
A: It’s about how to deal with difficulties 
B: It’s about the mother’s love 
C: It’s about how to love mother 

② 让学生快速阅读文章，匹配表格里的单词，扫清阅读障碍。 
 

 
 
(设计说明：在获取与梳理活动中帮助学生扫清阅读障碍，以便学生在接下来的阅读活动中更好地理
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解文章。活动 2 引导学生用略读获取文章大意，训练学生获取大意的能力。) 
3) 概括与整合 
在学生按照结构化信息处理文本后，教师引导他们展开第二次整体性阅读,让学生仔细阅读语段 1、2、

3，获取语篇中有关爱的具体信息，并回答以下问题： 
1. How did her mother show her love to her daughter? 
2. What did her mother teach her about love? 
3. How to love people? 
4. What was mother’s attitude when she was in adversity? 
教师引导学生完成表格(见表 2)。 

 
Table 2. The specific content of love 
表 2. “爱”的具体内容 

Love 

How to think love Love is the ability to make people feel warm and happy 

How to share love Help people in need or in trouble 
Give a sympathetic thought to servants and maids (Everyone is equal) 

How to face difficulties Keep a positive attitude 
Smile at adversity 

 
(设计说明：引导学生用寻读的方法，让学生带着问题去寻找答案填写表格，从而理解文章的细节信

息，提高训读的能力。本环节旨在培养学生注意和解读文本的语句，获取表层信息的能力。) 
2、深入语篇的应用实践类活动 
应用实践类活动包括描述与阐释、分析与判断、内化与运用等[13]。 
1) 描述与阐释 
教师让学生借助上面完成的表格，运用语言知识描述母亲是如何教我们认识爱的，怎样去分享爱的

对文本的理解进行个性化输出。 
2) 分析与判断 
学生仔细阅读第二段，教师联系学生实际，提出与文本相关的一系列问题，引导他们思考、作答，

训练其思维能力。 
1. What kind of person is the mother in the text? 
2. Do you face the same sufferings as mother in the text? 
3. How do you deal with them? 
(设计说明：在本环节，教师连续追问，引导学生再次解读文本，关注细节，在信息之间建立关联，

拓展其思维的广度和深度。思考我们在面临困境时，应该持有什么样的态度，应该采取什么行动去度过

相关困境。) 
3) 内化与应用 
在梳理完文本的结构化知识和分析完细节后，教师通过板书针对文本内容进行高度概括和有深度的

延伸，引导学生通过小组合作的方式围绕母亲的爱三个方面复述文本内容，从而帮助他们对所学知识进

行消化和吸收。 
(设计说明：通过关键词复述课文，可以让学生对所学内容有一个更好的理解，输入转换成输出也可

以训练学生的话语组织能力和语言表达能力。) 
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3、超越语篇的迁移创新类活动 
1) 推理与论证 
教师提出以下问题：Do you agree with the mother’s understanding of love? Why?引导学生积极思考表

达自己的观点，然后再进一步提问：How did your mom teach you about love in daily life and do you agree 
with her? 

(设计说明：教师围绕主题意义，结合文本的语篇特征引导学生通过深入剖析文本，引导学生在了解

了文中母亲时如何教孩子认识爱，传递爱与自己的母亲是如何教自己认识爱、传递爱的进行对照培养其

批判性思维。) 
2) 批判与评价 
教师把学生分成几个小组，讨论在现代社会中，我们如何传递爱，拉近人与人之间的关系，让整个

社会充满温暖？ 
(设计说明：通过讨论，学生跳出文本，通过自主、合作和探究的学习方式进行批判性思维，理性地

认识爱的重要性，母亲让我们感受到爱，认识爱，爱别人，传递爱让我们做一个温暖的人，并客观地表

达观点、情感和态度，不仅训练了高阶思维，而且深化了对主题的理解。) 
3) 想象与创造 
教师创设情境，让学生充分发挥想象力，如果你是一位母亲，你会怎样教你的孩子认识爱和传递爱？

如果每个人都能正确认识爱，那么这个社会会是怎样的？与现在的社会相比，会有什么不同？学生基于

教师创造的情景，写出自己的想法并与同学分享。学生在分享自己的想法之后，教师对其进行相关评价。 
(设计说明：创设语境，迁移所学，解决问题，发展思维，提升能力。同时，学生在合作中探究，运

用并迁移所学的知识进行创新，发展了高阶思维，提高了综合语言运用能力。) 
基于以上教学设计，教师把本堂课的教学环节、学习活动、学习活动类型、主题意义探究及思维品

质之间的关系进行整合梳理，即基于主题语境的学习活动是为思维品质的培养设计的(见表 3)。 
 

Table 3. Sorting out the teaching links 
表 3. 教学环节的梳理 

教学环节 学习活动 学习活动类型 主题意义探究 思维品质表现 

读前导入 
① 根播放有关机器人的视频，激活学生的背景知识 

学习理解 感知与注意 逻辑性 ② 设计 Guessing game，激起学生的学习兴趣 

读中活动 
③ 运用 skim 和 scan 策略获取文本信息 

④ 联系自身实际进行讲述 应用实践 理解与建构 批判性 

读后输出 ⑤ 小组合作设计未来的机器人 迁移创新 内化与升华 创新性 

4. 结语 

基于英语学习活动观展开阅读教学工作，目标定位在哪里，课堂指向以及结果就在哪里，所以教师

在上课之前要确定好阅读教学目标。英语学习活动观是一种宏观的学习方法而不是微观的学习策略，所

以教师要进一步细化，注意好活动细节的设计。与此同时，每一个语篇都有一个或是隐性或是显性的主

题，教师需要围绕这个主题，教师需要围绕这个主题去设计学习活动，并且将学习策略的应用、思维品

质的培养等融入其中，让学生在这样的英语学习活动观中得到全方位的锻炼，不仅透彻理解语篇内容，

而且学科核心素养得到培养，充分发挥阅读教学的育人价值。 
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