
Advances in Education 教育进展, 2024, 14(5), 370-374 
Published Online May 2024 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/ae 
https://doi.org/10.12677/ae.2024.145705   

文章引用: 李萌萌, 刘北方. 克拉申“情感过滤假说”在高中英语词汇教学中的应用及启示[J]. 教育进展, 2024, 14(5): 
370-374. DOI: 10.12677/ae.2024.145705 

 
 

克拉申“情感过滤假说”在高中英语词汇 
教学中的应用及启示 

李萌萌，刘北方 

吉林外国语大学英语学院，吉林 长春 
 
收稿日期：2024年4月11日；录用日期：2024年5月9日；发布日期：2024年5月16日 

 
 

 
摘  要 

自20世纪60年代以来，西方学者们开始探讨情感因素对语言学习的影响，其中最广为认可的理论之一是

克拉申的情感过滤假说。该假说认为情感因素就像学生学习的过滤器，对学生的语言学习产生重要的影

响。现如今，高中阶段的词汇教学重记忆轻应用，缺乏文化背景知识，记忆方法单一，导致学生的学习

兴趣下降。面对此困境，本文基于情感过滤假设理论的指导，探讨了英语词汇的教学方法，并列举大量

实例进行阐述，希望对教师今后的英语词汇教学实践有所启发。 
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Abstract 
Since the 1960s, Western scholars have begun to explore the influence of affective factors on lan-
guage learning, and one of the most widely recognized theories is Krashen’s “Affective Filter Hy-
pothesis”. The hypothesis believes that affective factors are like filters for students’ learning, 
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which has an important influence on students’ language learning. Nowadays, vocabulary teaching 
at the senior high school emphasizes memorization rather than application, lacks cultural back-
ground knowledge, and has a single method of memorization, which leads to the decline of stu-
dents’ learning interests. In the face of this dilemma, this paper discusses the teaching methods of 
English vocabulary based on the guidance of Krashen’s “Affective Filter Hypothesis” and cites a 
large number of examples for elaboration, hoping to inspire teachers’ English vocabulary teaching 
practice in the future. 
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1. 引言 

英国语言学家 Lewis (1993)主张词汇学习是外语学习的中心任务[1]。词汇是英语学习的根本，是听、

说、读、写、译技能的基础。《新课标》要求高中生的英语词汇量要达到 3500 个，如何让学生牢固掌握

并运用这些词汇是教师所关注的问题。在英语教学过程中，学生的情感起着至关重要的作用。以克拉申

的“情感过滤假说”理论为基础，从学生兴趣和动机的角度探讨了英语词汇的教学方法，并列举了大量

实例加以说明，不仅有助于提升学生记忆能力和运用词汇的兴趣和动机，也必将对教师今后的英语词汇

教学实践有所启发。 

2. 克拉申的“情感过滤假说”概述 

克拉申是美国著名的语言学家，他对第二语言习得进行了系统的研究，提出了一系列关于 SLA 的假

说，情感过滤假说就是其中重要的理论之一。它以情感过滤理论为基础，认为情感因素在学习者的第二

语言习得中起着决定性的作用。克拉申把情感因素视为一种过滤器，证明外部输入的信息不可能被学习

者完全接收，情感因素可以促进或阻碍信息的接收[2]。当学习者放松、积极、自信时，可理解性输入就

会做出积极的反应，更有可能到达大脑中习得语言的部位，从而取得良好的学习效果。 
克拉申(Krashen, 1982)认为，影响学生语言学习的情感因素主要包括动机、焦虑和自信心。不同的情

感状态对学生的语言学习有不同的影响。如果学习者有较高的学习动机和自信心，焦虑程度适中，那么

情感过滤就会降低，学习者的输入就会越来越多，这对他们的语言习得有积极的促进作用。如果学习者

过于焦虑，学习动机和自信心水平较低，那么情感过滤就会较高，学习者接受的输入就会较少，从而对

学习者的语言习得产生负面影响。 

3. 高中英语词汇教学现状分析 

黄明胜(2023)认为高中英语需要一改传统化忽视英语词汇教学重视度的现象，利用现代化的教育思想

和先进化的教学模式，确保学生对词汇学习产生求知欲[3]。刘娜(2023)研究发现高中词汇教学中存在学

生词汇量和词汇运用能力不足、词汇教学模式相对单一、学生缺乏英语思维和词汇学习技巧等问题[4]。 
目前，高中生在英语词汇学习中缺乏实用的学习策略。他们往往孤立地学习和记忆英语词汇，再加

上忽视复习，导致记忆困难，遗忘过快。学生记忆英语单词的兴趣和学习积极性受到极大的抑制。另外，
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高中阶段的词汇变得复杂、抽象，新课标要求学生的英语词汇量达到 3500 个，导致学生缺乏自信。具体

问题如下。 

3.1. 记忆方法单一，学习兴趣不高 

高中生的英语词汇学习主要依靠课本上的单词表。学生在学习英语词汇时，一般都是把英语字母从

头到尾拼写一遍，就像背汉字的点、竖、撇、捺一样，忽视了英语单词的发音和发音规则，忽视了词汇

与发音之间的内在联系。此外，他们往往只理解单词的表面意思，而忽视词义的扩展和延伸。通过死记

硬背中英文单词，他们无法在英语语境中根据英语语言的特点记忆和理解英语词汇。这种机械的背单词

方式，让学生认为词汇学习是一件困难的事情，无法提高学生的学习兴趣。 

3.2. 忽视复习和巩固，降低积极性 

德国心理学家艾宾浩斯(H. Ebbinghaus)的《遗忘曲线》将人类大脑描述为新事物的法则。遗忘的过程

是不平衡的。在记忆初期遗忘得很快，然后逐渐缓慢，到相当长的一段时间后，几乎不再遗忘。研究还

发现，过度学习有助于加强记忆和保持，特别是 150%的过度学习是最佳的，既能最大限度地保持记忆，

又能节省时间和精力。因此，学生需要不断复习和巩固英语词汇，以达到良好的记忆效果。然而，部分

学生的英语词汇学习时间不尽合理，没有足够的时间复习词汇；部分学生习惯于集中记忆英语单词，缺

乏系统性和有效性等，这些都促使学生学习词汇的积极性减弱。 

3.3. 复杂词汇偏多，自信心不足 

虽然高中生的词汇量要求是 3500 个左右，但很多单词有多种含义，词缀的变化也很多，甚至出现了

新的含义，所以要求的词汇量远远不止 3500 个。此外，高中英语词汇有很多是难以理解的。由于中英文

化和语言的差异，学生仅靠死记硬背这些中文释义很难掌握单词的真正含义。最后，高中课本中的专有

名词、复合词、相近词较多，学生也很难掌握拼写和释义的方法。这些都导致学生对词汇的学习和掌握

信心不足。教师必须采取适当的教学策略，培养学生的自信心。 

4. 克拉申的“情感过滤假说”对词汇教学的启示 

克拉申的“情感过滤假说”有助于学生在外语教学中降低情感障碍。学习者在学习一门新语言时，

容易在头脑中建立心理障碍，导致语言信息不易输入。学习词汇对学习者来说是枯燥乏味的，会使学习

者产生较高的情感过滤，影响词汇的习得。因此，考虑学生的情感因素非常重要。在词汇教学时，教师

要采用生动形象的教学方法，降低学生的焦虑感，增强学生的自信心，让学习者在轻松愉快的氛围中学

习，努力将学习压力转化为学习动力。这样才能有效地输入词汇，取得预期的效果。 

4.1. 利用图片联想记忆法，吸引其注意力 

图片是一种特殊的记忆呈现方式，可以帮助将语言具体化。词汇可分为具体词汇和抽象词汇。具体

词汇主要是物质名词。教师在教授这类词汇时，可以找一些相关的图片。所选图片必须生动有趣，能吸

引学生的注意力，刺激学习者的神经。例如：aisle n.，教师可以用多幅图片的形式展示各种过道，如课

桌之间的过道、电影院座位之间的过道、飞机或高铁座位之间的过道等等。同时，教师可以向学生提问：

窗户还是过道？学生会大声回答并说出理由。这种方式不仅能吸引学生的注意力，让他们记住“aisle”
这个单词，还能培养他们的口语表达能力。 

抽象词汇比具体词汇更难记忆，教师应将抽象的单词转化为具体的单词，然后给出图片，帮助学生

记忆单词。此外，当学生回答不出单词或回答错误时，教师应给予鼓励和赞赏，培养学生的自信心。例
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如 spectacular adj.教师可以向学生展示九寨沟等世界著名自然景观的图片，这样不仅可以让学生在轻松愉

快的氛围中记忆单词，还可以帮助学生理解单词所适用的场景。 

4.2. 选择有趣的例句，提高其学习积极性 

教师要为学生创设熟悉的语言环境，选择与学生生活密切相关的语言材料，让学生在轻松愉快的环

境中学习，激发学生学习词汇的兴趣。例如，complement v.教师可向学生展示例句：The chocolate com-
plemented the music better on a rainy day.这个广告词是学生生活中熟悉的，这样学习词汇就不那么枯燥，

学生也更容易掌握和运用这个单词。 
此外，当教师问学生“can”时，学生会回答“can”的一般意思，但教师的目的是让他们掌握“can”

有一词多义。教师可以向学生展示例句：“Can you can a can as a canner can a can?”，学生听后充满好

奇，激活背景知识去翻译这句话，并进行小组讨论。接着，教师再进行具体讲解，使学生很快掌握了

“can”的多种含义。此做法既营造了良好的学习氛围，又提高了学生的学习兴趣，培养了学生学习词

汇的积极性。 

4.3. 解读单词背后的文化，增强其记忆牢度 

新课标(2017 年，2020 年修订版)提出英语学科的核心素养包括语言能力、文化意识、思维品质和学

习能力四个方面[5]。其中，文化意识作为一种价值取向，不仅是促进学生了解中西方文化知识、培养学

生跨文化交际能力、形成正确价值观的重要因素，也是英语学科人文性的重要体现。教师可以将语言知

识和文化背景知识灵活地融入词汇教学中，帮助学生理解词汇在不同文化语境中的含义，使学生在掌握

词汇的同时，学习西方优秀文化，开阔视野，培养学生的文化意识。 
例如：dumplings n.教师可以播放关于春节习俗的视频，播放完毕后询问学生过春节吃什么？引出饺

子的答案，之后介绍饺子的做法及寓意，解读其背后的文化，帮助学生记住“dumplings”含义。同时，

让他们了解单词背后的文化知识。然后，institute n.教师向学生们提问：“Who was the greatest educator and 
thinker during the Spring and Autumn Period and the Warring States Period?”学生利用已有的知识猜出孔子。

然后，讲解孔子学院的宗旨和历史，鼓励学生传播中华优秀文化，这不仅培养学生的跨文化交流与合作

意识，还加强了学生对此单词的牢度。 

4.4. 丰富词汇讲解形式，激发其学习兴趣 

学习者接触到的语言输入材料越有趣、越贴切，他们就越有可能学好第二语言。与传统的语言材料

相比，丰富有趣的语言材料更容易激发学习者的学习兴趣。在词汇教学过程中，教师除了运用生动有趣

的图片外，还可以通过播放视频、猜谜语、找物品等小游戏来提高学生的学习积极性，活跃课堂气氛。 
例如，shuffle v.为了让学生更容易记住这个单词，教师可以播放一段关于鬼步舞的视频。这种舞蹈最

大的特点就是舞者会快速切换脚的动作，通过滑步等动作完成表演。学生很容易将“shuffle”与这个动作

联系起来，通过播放视频进行词汇教学，调动了学生的学习积极性，活跃了课堂气氛。此外，针对 compass 
n.教师可以采用猜谜语的方式：“What has two legs but can not walk?”学生思考并小组讨论，最后教师揭

晓正确答案。这样的谜语既能激发学生的想象力，培养学生对现实生活的好奇心，又能帮助学生轻松掌

握这个单词。 

5. 结语 

词汇作为构成语言的最基本要素之一，与语言密不可分。克拉申的“情感过滤假说”理论说明，情

感因素对学习者掌握第二语言至关重要。基于这一理论，教师在词汇教学中应关注学生的情感，灵活运
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用多样化的词汇讲解策略或方法，解读单词背后的文化，选择生动有趣的例句等，营造轻松愉快的词汇

学习氛围，帮助学生提高记忆和运用词汇的兴趣和积极性，从而提高学生的综合语言运用能力，进而使

学生能够运用英语进行交际。此外，教师要充分了解学生，培养学生自主学习词汇的能力，提高学生的

英语学习效率，从而提高英语词汇教学的效果。 
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