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摘  要 

新文科背景下大学英语课程思政元素过于单一，内容未能与时俱进。在全国重视“课程思政”的浪潮下，

大学英语课程思政建设刻不容缓。文章分析了改革的意义和必要性，提出了大学英语课程思政内容建设

和改进的措施，加强教师队伍建设和强化教书育人的作用。 
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Abstract 
Under the background of new liberal arts, the ideological and political elements of college Eng-
lish courses are too simple, and the content fails to keep pace with the age. In the context of 
moral education in the whole nation, integrating moral education into English teaching is ur-
gent. This paper analyzes the significance and necessity of the reform and puts forward some 
measures for the construction and improvement of the ideological and political content of col-
lege English courses, so as to strengthen the construction of teachers and the role of teaching and 
educating people. 
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1. 引言 

随着全球化的不断深入，英语作为国际通用语言在高等教育中的地位日益凸显。然而，传统的英语

课程往往注重语言知识的传授和技能的训练，而忽视了对学生思想道德和人文素养的培养。传统英语教

学往往注重语法规则的教授和记忆，而忽视了学生在实际语境中的语言运用能力，甚至忽视了跨文化交

际的重要性，没有给予学生足够的跨文化背景和交流技巧的培养。随着新文科背景下教育改革的不断深

入，英语课程思政教学也逐渐受到了广泛关注。英语课程需要与思政教育相结合，以提高学生的综合素

质，更重要的是要培养学生的思想道德素养和社会责任感。在新文科背景下，英语课程思政教学探索成

为了课程改革的重要方向。 

2. 新文科背景下的英语课程思政教学改革的意义 

新文科背景下，英语课程思政教学改革可以将思想政治教育与英语教学有机结合，通过培养学生的

思想道德素养、社会责任感和公民意识等方面的能力，使学生具备更全面的综合素养。英语作为一门外

语，学习者常常面临语言障碍和文化差异，通过在英语课程中引入思政教育，可以加强对英语国家的文

化背景和价值观的介绍，帮助学生增强对自己民族文化的认同感，提升学生的文化自信心 [1]。目前培养

学生的创新能力已经成为教育的重要目标之一，通过开展创新性的语言活动和实践项目，英语课程思政

教学可以激发学生的学习兴趣和创造力，培养学生的口语表达能力、团队合作精神和社会责任感。同时，

培养学生的思辨能力和批判性思维已经成为课程改革的重要方向之一。通过组织辩论赛、阅读讨论等方

式，英语课程思政教学可以培养学生的思辨能力和批判思维，引导学生对不同文化背景下的价值观进行

思考和分析，提升学生的跨文化交流能力。当今，社会责任感的培养已经成为教育的重要任务之一。通

过英语课程思政教学，可以引导学生关注社会热点问题，培养学生对社会发展的关注和参与意识，促使

他们积极参与社会实践，为社会发展贡献力量。 

3. 新文科背景下的英语课程思政教学改革的必要性 

3.1. 适应全球化时代的需求 

全球化时代对人才的要求不仅局限于语言技能，更强调跨文化交流、批判性思维和创新能力。因此，

传统的英语课程已不能满足新时代的需求。通过将思政教育融入英语课程，可以帮助学生更好地理解和

应对全球化带来的挑战，提高跨文化交际的能力。 

3.2. 培养具有社会主义核心价值观人才的需要 

社会主义核心价值观是中国特色社会主义的重要组成部分，是中华民族的精神支柱。将思政教育融

入英语课程，有助于引导学生树立正确的世界观、人生观和价值观，培养具有社会主义核心价值观的人

才 [2]。英语课程思政教学应该注重培养学生的文化自信。英语作为一门外语，学习者在学习过程中往往
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会面临语言障碍和文化差异。因此，在英语课程中，通过了解英语国家的文化差异，使学生增强对自己

民族文化的认同感，同时也能增进对其他文化的理解和尊重。 

3.3. 提升学生的综合素质 

新文科背景下的英语课程思政教学改革不仅关注学生的语言技能，更注重培养学生的思想道德、人

文素养和综合素质。通过将思政教育融入英语课程，可以引导学生关注社会问题，提高他们的批判性思

维和创新精神。 

4. 新文科背景下英语课程思政教学改革的实施策略 

4.1. 更新教学理念 

在新文科背景下，教师应树立“以学生为中心”的教学理念，关注学生的全面发展。同时，教师应

将思政教育贯穿于英语课程的始终，使学生在学习语言知识的同时，接受思想道德和人文素养的培养 [3]。
在教与学的关系问题上，应该突出学生主体地位。知识不是通过教师传授得到，而是学习者在一定情境

中、特定社会文化背景下，借助其他人的帮助，利用必要的学习资料，通过意义建构而获得。语言能力

训练尤其要突出学生主体地位。语言能力的提升必须通过学习者在不同情境下运用语言的过程才能实现。

学习者是信息加工的主体，是意义的主动建构者，而不是被动接受者和被灌输的对象。教师更多地扮演

帮助者和促进者的角色。 

4.2. 优化教学内容 

教学内容是实现教学目标的重要载体。在新文科背景下，教师应结合教材内容和学生实际需求，选

择具有时代性和针对性的教学内容。教学应具有很强的时代导向、问题导向及解决方案导向。目前的英

语思政课程教学内容对时代发展产生的新问题要积极回应。例如，可以选择涉及社会主义核心价值观、

中华优秀传统文化等方面的主题进行讨论和交流。同时，教师应关注学生的兴趣和需求，激发学生的学

习兴趣和动力。根据英语课程思政的需要，可以聘请在政府部门工作且有丰富实践管理经验的外事员来

讲授，或者聘请企业中的优秀校友作为实践导师，这样学生的综合能力可以得到提升。 

4.3. 创新教学方法 

教学方法是实现教学目标的关键环节。在新文科背景下，教师应采用多种教学方法相结合的方式进

行教学。例如，可以采用案例分析、小组讨论、角色扮演等方式引导学生积极参与课堂活动 [4]。同时，

教师应注重培养学生的自主学习能力和合作精神，鼓励学生通过自主学习和合作学习解决问题。 
其次，英语课程思政教学应该注重培养学生的创新意识和实践能力。在新文科背景下，培养学生的

创新能力已经成为了教育的重要目标之一。英语课程可以通过开展创新性的语言活动和实践项目，激发

学生的学习兴趣和创造力。比如，可以组织学生进行英语演讲比赛、英语角活动等，培养学生的口语表

达能力和团队合作精神，同时也可以引导学生关注社会热点问题，培养学生的社会责任感 [5]。 

4.4. 加强师资队伍建设 

进入新时代，教师的角色逐渐多元化，教师的任务更加丰富化，然而其核心使命仍然是立德树人。

学校要引导广大教师以德立身、以德立学、以德施教、以德育德，以行动感染学生，发挥教师示范作用，

不仅要言传更要身教 [6]。因此，加强师资队伍建设势在必行。 
在新文科背景下，教师应具备跨学科的知识背景和教学能力。因此，学校应加强对教师的培训和培

养工作，提高教师的专业素养和教学能力。同时，教师应注重自身的学习和提高，不断更新自己的知识
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和技能。在互联网迅速发展的时代背景下，高校教师应具有危机意识，通过不断学习完善知识体系，提

高理论水平，在新文科的大环境下扩充知识。 
学校可形成制度，通过访学、研修、学术交流等形式搭建提升教师科研教学能力的多元化平台，全

面推进青年教师的教学、科研能力提升，带动青年教师快速成长，逐渐建立起阶梯形师资队伍。学校可

以根据教师特点建立教学团队和科研团队，重点培养学术骨干和教学名师，实行“一对一”的导师制度

加强老教师对青年教师的传帮带作用，提升青年教师的教学和科研能力，形成一支实力雄厚、结构合理、

富有创新能力和协作精神的学科梯队。 

5. 结语 

总之，新文科背景下英语课程思政教学的探索是一项重要而复杂的任务。新文科背景下英语课程思

政教学改革是适应全球化时代需求、培养具有社会主义核心价值观人才和提高学生综合素质的重要举措。

我们应该注重培养学生的文化自信、创新意识和实践能力，同时也应该注重培养学生的思辨能力和批判

思维。通过这样的思政教学，我们可以更好地引导学生树立正确的价值观，培养学生的社会责任感，为

他们的未来发展打下坚实的基础。 
未来需要继续完善和改进相关措施和方法，以适应不断变化的时代需求和学生需求。同时，需要加

强国际交流与合作，借鉴国外先进的教学理念和方法，推动我国英语课程思政教育的创新与发展。 
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