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摘  要 

《路基路面工程》课程教学改革采用PBL教学法，通过设定问题、学生自主学习、汇报成果和教学评价

等环节，实现由传统的以教师为中心向以学生为中心的教学模式转变。PBL教学法强调学生自主学习和

团队合作，引导学生在团队合作下自主解决工程实际问题，以培养学生的研判、探究、综合和沟通能力。

通过模拟实际工程问题，激发学生学习兴趣，增强创新思维和实践技能，全面提升路基路面工程课程的

教学效果，促进应用型人才的培养。 
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Abstract 
The teaching reform of the Road Subgrade and Pavement Engineering course adopts the PBL 
(Problem-Based Learning) teaching method. This transforms the traditional teacher-centered 
teaching model into a student-centered one through the steps of setting questions, promoting 
student self-directed learning, reporting results, and conducting teaching evaluations. The PBL 
method emphasizes self-directed learning and teamwork, guiding students to independently solve 
practical engineering problems collaboratively, thus aiming to cultivate their skills in judgment, 
exploration, synthesis, and communication. By simulating practical engineering issues, the me-

 

 

*第一作者。 

https://www.hanspub.org/journal/ve
https://doi.org/10.12677/ve.2024.133113
https://doi.org/10.12677/ve.2024.133113
https://www.hanspub.org/


司文静 等 
 

 

DOI: 10.12677/ve.2024.133113 698 职业教育 
 

thod seeks to stimulate students’ interest in learning, enhance their innovative thinking and prac-
tical skills, comprehensively improve the teaching effectiveness of road subgrade and pavement 
engineering courses, and promote the cultivation of applied talents. 
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1. 引言 

《路基路面工程》是道路桥梁与渡河工程专业的核心专业课，该课程知识点繁多，且具有较强的工

程应用性。然而，传统的“以教师为主体，重理论、轻实践”的教学模式已不再适应当前对应用型人才

培养的要求。面对少学时的情况，如何提升学生解决复杂问题的能力成为该课程面临的一大挑战。 
PBL 教学法(Problem-Based Learning，又称“问题导向教学法”)以问题为核心，引导学生学习[1]。

在解决问题的过程中，学生通过互动讨论和概念辩证等方式培养观察研判、探究思考、解决问题、归纳

整合以及沟通表达等实际应用能力。 
PBL 教学法在众多大学的专业课程中得到了广泛应用，尤其在医学、工程、商业、法律和教育等领

域表现突出。在工程教育中，PBL 经常与项目设计和团队合作结合使用，强调培养学生解决实际工程问

题的能力，为他们未来的职业生涯做好准备[2]。特别是在土木工程专业，学者们不仅探索了 PBL 教学模

式的创新应用，而且还从学生的视角出发，审视了这种教学改革，有研究将 CDIO 教育理念与 PBL 模式

结合，以促进土木工程教育的发展[3] [4]。随着教育技术的不断进步，越来越多的课程开始将 PBL 与在

线学习、翻转课堂等现代化教育手段相融合，进一步提高了学习的灵活性和效率[5]。PBL 在大学专业课

程中的广泛应用证明了其不仅能够提高学生的专业技能，还能促进他们成为终身学习者，具备适应快速

变化的社会和工作环境的能力，提升学生的实际工程解决方案设计、团队合作、批判性思维和自主学习

能力。 
在路基路面工程课程的教学改革中，采用以学生为中心、以问题为导向的 PBL 教学法可以完善课程

教学方法和手段，通过引入真实或贴近真实的工程问题，鼓励学生积极参与问题的解决过程，通过团队

合作探索和实施解决方案，从而获得深刻的学习体验。培养学生思考问题和解决问题的能力，激发学生

的学习积极性和思维创新性。这对于提升教学质量、培养应用型人才具有重大意义。 

2. 教学实践流程 

PBL 在路基路面工程课程教学的实践流程包括以下几个关键阶段：首先，提出真实的项目或问题，

要求学生设计有效的解决方案和实施计划。随后，学生在教师的引导和协助下进行深入地探索，并将他

们的想法付诸实践。在这个过程中，学生之间进行互动交流，分享他们的研究成果和实践经验，并接受

教师和同学们的反馈与评价。 

2.1. 设定问题 

收集教学案例和素材，整理出一系列典型问题，针对应用型人才培养目标、课程目标及任务点设计
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由浅入深的问题，创设基于问题导向的课程任务。以问题为导向、阶梯搭建学习过程，引导学生从低起

点开始、高落点结束，提升课程的高阶性、创新性、挑战度。 
在路基路面工程中，可以提出一系列适合问题导向学习(PBL)的问题，以激发学生的学习兴趣，并促

进他们的综合素质和实践能力的全面发展。比如：路基路面工程材料选择问题：如何根据特定的道路使

用条件和车流量要求，选择最适合的路基材料和路面材料？在特定地区的特殊气候条件下，应选择何种

路面材料以确保路面的耐久性？特定环境下设计与施工问题：在恶劣环境下(如高温、寒冷、潮湿等)如何

优化路基路面工程的设计和施工方案以确保工程质量？新技术应用问题：如何应用先进的技术(如智能材

料、智能监测系统等)来改善路基路面工程的性能和寿命？如何结合信息技术和工程技术，提出新型的路

基路面工程解决方案，以适应未来智慧城市的发展需求？这些问题都需要学生在团队合作中进行深入的

调研、分析和探讨，以解决现实的工程问题，培养他们的综合素质和实践能力。这些问题也能够促进学

生的创新思维和自主学习，为他们未来的职业发展提供宝贵的经验和能力。 

2.2. 学生自主学习、分析并解决问题 

由于问题的复杂性，单独完成可能具有一定难度，因此通常将学生分成 3~4 人的小组自由组合，但

需要明确分工和责任，确保所有成员都积极参与。 
各小组根据教师提供的问题提纲，在明确任务后开始查找资料。教师可提供参考书籍、数据库等资

源，并引导学生获取有效资源，深入研究问题。学生对所选问题进行深入分析，包括问题的背景、核心

内容、现有的相关知识和技术，以及可行的解决方案。学生在小组内展开自主学习，收集相关的理论知

识、技术资料和案例研究，以更好地理解问题并寻找解决方案。学生根据自主学习的成果提出可行的解

决方案，并对方案的优缺点进行初步比较和分析。 
在学生的学习过程中，教师给予适当的指导和辅导，帮助学生理清问题的关键点，指导他们合理地

利用所学知识解决问题。 

2.3. 汇报成果 

学生小组应将他们的解决方案和实践经验进行总结，并向全班呈现他们的成果。通过口头展示、书

面报告等方式，展示解决问题的过程和成果。内容主要涵盖问题的理解、调查、分析，采用的研究方法、

相关理论和技术，提出的问题解决方案或方法等。 
教师应鼓励不同小组之间的学生相互提问，以激发学生的积极性并培养其提问能力。教师在关键时

刻起到点拨、支持和指导的作用。课堂讨论和交流不仅能促使学生在课前认真阅读文献、理解问题和相

关理论的本质，还能通过共同讨论激发创新思维，产生新的解决问题的方法。 
在学生汇报讨论环节，主讲老师将对学生的研究报告进行点评，并积极参与讨论。这一过程旨在加

深学生对课程理论知识的理解及灵活应用能力。教师会对学生的研究成果提出挑战性的问题，由小组成

员回答；若答案存在疏漏，其他同学或教师可以进行补充，并以此为契机进行总结性讨论。 

2.4. 教学评价 

评价过程在学生活动中占有重要地位，不仅关注学习成果，更重视学生在学习过程中的全面表现。

评价方式综合了组内评价、组间评价和教师评价，旨在全方位评估学生解决问题及团队合作的能力。 
组内评价鼓励小组成员相互反馈，增进合作和相互学习，使他们意识到自己在团队中的作用及其贡

献。这种互评不仅促使每位成员积极参与团队合作，而且有助于提升小组整体的任务完成质量。 
组间评价则让不同小组相互审视和评估，这种互动促进了小组间的竞争和学习，激发了更多的创新

思维和努力。通过对比其他小组的成果，学生能够借鉴他人的优势和经验，进而提高自身及小组的表现
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水平。 
教师评价环节中，教师将从专业角度出发，评价学生个人和团队的表现、问题解决过程以及成果，

特别关注于学生的问题解决技能、团队合作精神、实际操作能力。同时，教师将对学生的自主学习和创

新能力做出肯定，提出建设性的反馈和指导。 
通过结合这三种评价方法，可以全面审视和评估学生在基于问题学习(PBL)过程中的表现，识别学生

的强项与待改进之处，并提供全面的辅导与支持。此外，组内与组间的评价促进了学生之间的合作和竞

争，有助于提高学生的学习动力和实践能力，为学生的全面发展奠定坚实基础。 

3. 结语 

将基于问题学习(PBL)模式融入路基路面工程课程教学，学习理论知识与解决实际问题有机结合，显

著提升了学生的文献检索和资料查询能力，以及归纳总结和综合理解的能力。这种教学方法不仅增强了

团队合作和问题解决能力，还激发了学生的学习热情，促进了创新思维的培养，全面提高了路基路面工

程的教学质量，有利于应用型人才的培养。 
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