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Abstract 
AIM: To investigate the protective effect of Viola diffusa Ging (VDG) on nonalcoholic fatty liver 
disease in rats. METHODS: 45 adult male rats, weighing 180-200 grams, were randomly divided 
into three groups after adaptability keeping five days. The normal group fed with basic animal 
feeds; fatty liver model group fed with high fat diet. VDG group fed with high fat diet + Kiwi Es-
sence; the body weight, liver index, the serum TG, TC, ALT, AST and hepatic TG, TC, MDA, SOD, 
GSH-PX were detected, and the histological changes in liver (H.E. staining and oil red staining) 
were evaluated. RESULTS: Compared with the control group, the liver index (3.73% ± 0.19%), the 
serum TG (4.97 ± 0.55 mmol/L), TC (6.65 ± 0.23 mmol/L), ALT (79.36 ± 22.61 U/L), AST (177.36 ± 
22.15), hepatic MDA (13.48 ± 2.32 U/mg pro) of the model group were markedly higher (P < 0.01), 
the hepatic SOD (96.82 ± 20.09 U/mg pro) and the hepatic GSH-PX (42.53 ± 9.97 U/mg pro) were 
significantly lower (P < 0.01). Compared with the model group, the liver index, the serum TG, TC 
ALT, AST, hepatic MDA of the Kiwi Essence middle-dose and high-dose group were markedly lower 
(P < 0.01); the hepatic SOD and the hepatic GSH-PX were significantly higher (P < 0.01). Liver pa-
thology showed: Normal group were not unusual; liver steatosis of fatty liver model group was 
more serious and with infiltration of inflammatory cells and necrosis; liver steatosis of the VDG 
group was lighter. CONCLUSION: VDG has a protective effect on fatty liver of rat. 
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摘  要 

目的：研究高脂饲料诱导大鼠非酒精性脂肪肝模型及黄瓜香提取物的保护作用(nonalcoholic fatty liver 
disease, NAFLD)，并初步探讨其相关作用机制。方法：健康雄性大鼠45只，随机分为3组：对照组、模

型组和黄瓜香提取物组(7.5 g∙kg−1∙d−1)，除对照组用普通饲料喂养外，其余各组均给予高脂饲料喂养。

实验10周后处死全部大鼠，比较各组之间血清和肝脏生化以及肝脏组织病理学特征的差异。结果：与对

照组相比，模型组大鼠血清甘油三酯(TG)、胆固醇(TC)、血清丙氨酸转氨酶(ALT)、门冬氨酸转氨酶(AST)
含量和肝组织丙二醛(MDA)含量显著升高(P < 0.01)，肝组织超氧化物歧化酶(SOD)和谷胱甘肽过氧化物

酶(GSH-Px)含量显著降低(P < 0.01)；黄瓜香提取物组大鼠血清TC、TG、ALT、AST和肝组织MDA含量

显著低于模型组(P < 0.05)，肝组织SOD和GSH-Px的含量显著高于对照组(P < 0.01)；模型组大鼠肝脏脂

肪变性严重，并伴有炎细胞浸润及坏死；黄瓜香提取物组大鼠肝脏脂肪变性程度轻，无明显炎细胞浸润

及坏死。结论：黄瓜香提取物对高脂饲料诱导的大鼠非酒精性脂肪肝有明显的保护作用。 
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1. 引言 

湘西土家族民间广泛使用的药物黄瓜香(Viola diffusa Ging, VDG)，团队前期的研究实验数据已表明

其对四氯化碳诱导的急性大鼠肝脏损害，显示了一定的保护作用。主要机理与降低脂质的过氧化，淬灭

自由基相关联[1] [2]。基于团队对黄瓜香的前期研究结果，本次进行进一步的实验，探讨黄瓜香对采用高

脂饲料诱导的非酒精性脂肪肝病(nonalcoholic fatty liver disease, NAFLD)大鼠模型的保护作用及其初步的

作用机理，为民间黄瓜香的有效合理利用开发，提供理论指导和实验数据基础。 

2. 材料与方法 

2.1. 实验主要试剂和仪器 

黄瓜香全草入药，主要采自湖南湘西吉首地区，由吉首大学民族医药研究室专家提供鉴定。胆固醇(天
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津光复精细化工研究所生产批号：20051010)，胆酸钠(武汉凯通精细化工有限公司)，试剂盒 TG、TC (温
州东瓯津玛生物科技有限公司生产批号：20080022)，试剂盒 SOD、MDA、GSH-PX、AST、ALT 等(南京

建成生物工程研究所生产批号：20090311)，BCA 蛋白定量试剂盒(北京康为世纪生物科技有限公司生产

批号：02/2010)，医用 95%的乙醇；自制之猪油。 
可见紫外分光光度计(UV-3 系列，上海美谱达仪器有限公司)，医学图像分析系统(BX51 奥林巴斯

(OLYMPUS)销售服务有限公司)。 

2.2. 大鼠模型制备及分组   

Wistar 清洁级大鼠，45 只雄性，质量(180 ± 20) g，由中南大学实验动物学部提供。普通饲料喂养 5
天后，随机分为 3 组，即对照组、模型组和药物黄瓜香提取物组，每组各 15 只。对照组继续普通饲料喂

养，模型组和黄瓜香提取物组均给予高脂饲料(猪油 15%、胆固醇 2.8%、胆酸钠 0. %、普通饲料 81.8%)
喂养。黄瓜香药物组同时给予前期实验已确定的浓度为 0.75 g/ml 黄瓜香水提物进行预防治疗，对照组及

模型组均给予等量生理盐水灌胃，试验期间大鼠自由进食和饮水，饮用自来水，灌胃剂量 1 mL/100 g 只，

每日 1 次。10 周后，最后一次操作后全部大鼠禁食但不禁水 24 小时后，处死大鼠并取材。腹主动脉采

血，静置，3500 r/min 离心 15 分钟，分离血清，4℃冷藏备用。取同一部位大鼠肝脏 1.0 g 制备 10%肝匀

浆液备用；剖取相同部位的肝脏，采用 10%甲醛固定，石蜡包埋切片，常规 HE 染色，光镜下检测大鼠

肝脏病理变化情况。 

2.3. 测定大鼠体重和肝脏指数   

大鼠于实验开始前称重，处死大鼠前再次称重并记录。大鼠取材称肝脏湿重，计算肝指数(肝指数 =
肝湿重/体重 × 100%)。 

2.4. 血清及肝脏组织指标检测  

检测血清中的 TG、ALT、AST、TC；配制的大鼠 10%肝匀浆液进行 TC、SOD、TG、MDA、GSH-PX

检测。同时所有实验操作均按照试剂盒说明书严格进行操作，双蒸水调零后，于 490 nm 波长处测定吸光

度值并制定绘制标准曲线，依据标准曲线方程计算样品值。 

2.5. 肝脏病理组织检测   

HE 常规染色，光学显微镜下观察肝组织的脂肪变性情况，每张切片随机拍摄 2 个视野的图像即低倍

镜(10 × 10)和高倍镜(10 × 400)，根据非酒精性脂肪性肝病诊疗指南[3] F0~F4 分级标准，检测并判断大鼠

肝组织的脂肪变性程度。 

2.6. 统计方法   

采用 spss11.5 软件进行统计学分析，计量资料使用 x  ± S 表达，两组间采用两独立样本的 t 检验；

等级资料使用秩和检验。P < 0.05 组间的差异表示具有统计学意义。 

3. 结果 

3.1. 黄瓜香提取物对大鼠体重、肝指数变化的影响 

模型组的大鼠与对照组比较，体重增加，肝指数明显增高(P < 0.01)。黄瓜香药物组的大鼠体重有所

降低，明显升高的肝指数有一定的降低，比较模型组, 差异有显著性意义(P < 0.01)。见表 1。实验过程中，

模型组的大鼠在第 3 周死亡 2 只，第 6 周死亡 1 只，黄瓜香提取物组的大鼠在给药第 1 周死亡 2 只，第
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1 周和第 3 周对照组分别意外死亡 1 只。 
 
Table 1. Diversification of body weight and liver index of rats in each group ( x  ± S) 
表 1. 各组大鼠体重、肝指数的变化( x  ± S) 

组别 n 
体重(g) 

肝湿重(g) 肝指数(%) 
实验前 第 10 周 

对照组 13 204.11 ± 12.12 315.25 ± 28.16 8.96 ± 0.18 2.86 ± 0.06 

模型组 12 203.52 ± 12.82 387.22 ± 36.47 14.38 ± 0.19 3.73 ± 0.19* 

黄瓜香提取物组 13 200.83 ± 10.63 270.43 ± 29.67 6.71 ± 0.15 2.51 ± 0.17▲ 

注：与对照组比，*P < 0.01；与模型组比，▲P < 0.01。 

3.2. 黄瓜香提取物对大鼠血清 TG、TC、ALT、AST 含量的影响 

表 2 显示，大鼠模型组的血清 TG、TC、ALT、AST 含量明显比对照组高(P < 0.01)，大鼠黄瓜香提

取物组血清 TG、TC、ALT、AST 含量明显比模型组要低(P < 0.01)。 
 
Table 2. The effect of the VDG on the serum TG, TC, ALT, AST in rats ( x  ± S) 
表 2. 黄瓜香提取物对大鼠血清 TG、TC、ALT、AST 含量的影响( x  ± S) 

组别 n TG (mmol/L) TC (mmol/L) ALT (U/L) AST (U/L) 

对照组 13 2.43 ± 0.65 3.41 ± 0.41 48.47 ± 17.23 80.45 ± 16.61 

模型组 12 4.97 ± 0.55* 6.65 ± 0.23* 79.36 ± 22.61* 177.36 ± 22.15* 

黄瓜香提取物组 13 2.62 ± 0.78▲ 3.85 ± 0.31▲ 58.73 ± 20.62▲ 115.36 ± 23.36▲ 

注：与对照组比，*P < 0.01，与模型组比，▲P < 0.01。 

3.3. 黄瓜香提取物对大鼠肝组织 TG、TC、SOD、MDA、GSH-PX含量的影响 

从表 3 得知，大鼠模型组的肝组织中 TG、TC 的含量明显比对照组高(P < 0.01)，黄瓜香提取物组的

肝组织中 TG、TC 的含量明显比模型组要低(P < 0.05)；大鼠模型组的肝组织中 SOD、GSH-PX 含量明显

低于对照组(P < 0.01)，MDA 含量则显著高于对照组(P < 0.01)；黄瓜香提取物组的大鼠肝组织中 SOD、

GSH-PX 含量明显比模型组高(P < 0.05)，MDA 含量明显比模型组要低(P < 0.05)。 
 
Table 3. The effect of the VDG on the hepatic tissue TG, TC, SOD, MDA, GSH-PX in rats ( x  ± S) 
表 3. 黄瓜香提取物对大鼠肝组织 TG、TC、SOD、MDA、GSH-PX 含量的影响( x  ± S) 

组别 n TG 
(mmol/L) 

TC 
(mmol/L) 

SOD 
(U/mg∙pro) 

MDA 
(U/mg∙pro) 

GSH-PX 
(U/mg∙pro) 

对照组 10 2.38 ± 0.34 2.66 ± 0.28 146.36 ± 21.87 4.38 ± 0.57 73.35 ± 11.52 

模型组 8 3.88 ± 0.45* 4.15 ± 0.33* 96.82 ± 20.09* 13.48 ± 2.32* 42.53 ± 9.97* 

黄瓜香提取物组 9 2.52 ± 0.73▲ 3.13 ± 0.52▲ 119.97 ± 19.19▲ 7.41 ± 1.01▲ 57.89 ± 12.04▲ 

注：与对照组比，*P < 0.01，与模型组比，▲P < 0.05。 

3.4. 黄瓜香对大鼠肝组织病理变化的影响 

大鼠对照组肝脏无异常，肝小叶轮廓清晰可辩，肝索比较规则且围绕中心静脉放射状排列，汇管区

未见炎性细胞浸润；大鼠模型组显示，肝索排列出现紊乱，有弥漫性不同程度的脂肪变性，炎性细胞大
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量浸润；大鼠黄瓜香提取物组肝细胞脂肪变性较轻，肝板排列完好汇管区的血管扩张充血，炎细胞浸润

及坏死不明显(图 1~3)。各组大鼠肝组织脂肪变性程度[3]见表 4。 
 

 
Figure 1. Contrast group, H.E. staining (×200), the structure of cell is normal and he-
patic cords around central vein in radiating outward 
图 1. 对照组，HE 染色(×200)，肝索围绕中央静脉呈放射排列，细胞形态正常 

 

 
Figure 2. Model group, H.E. staining (×200), Around hepatocytes which in an irre-
gular shape inflammatory cell infiltration is evident and cytoplasm contains lipid 
droplets scattered throughout 
图 2. 模型组，HE 染色(×200)，肝细胞形态不规则，胞浆内有脂滴散状分布，并

出现大量炎症细胞浸润 
 

 
Figure 3. VDG group, H.E. staining (×200), the degree of hepatocyte steatosis is light 
and hepatic plate arranged well 
图 3. 黄瓜香组，HE 常规染色(×200)，肝细胞脂肪变性较轻，肝板排列完好 
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Table 4. Compared to the degree of hepatocyte steatosis in all trail groups 
表 4. 各组大鼠肝组织脂肪变性程度比较 

组别 n 
脂肪变性程度分级 与模型组 

比较 F0 F1 F2 F3 F4 

对照组 13 12 1 0 0 0 P < 0.01 

模型组 12 0 1 2 7 2  

黄瓜香提取物组 13 6 2 4 1 0 P < 0.05 

注：F0 代表肝小叶内含脂滴细胞数/总细胞数比值为 0，F1、F2、F3、F4 分别代表比值为<1/3、1/3~2/3、>2/3、≈1。 

4. 讨论 

NAFLD 是指除酒精外和其他无明确的损肝因素等所致的一种多病因导致的以肝细胞脂肪变性和脂

质贮积为特征的临床病理综合征，是世界上很多国家的第一大慢性肝病[4] [5]。本次研究结果显示，大鼠

黄瓜香药物组的血清和肝脏中的 TC、TG 的含量比模型组均明显降低，血清中 ALT、AST 活性也明显降

低，提示黄瓜香提取物有调节脂肪代谢，减少脂质在肝内沉积的作用，并能阻止由高脂饲料诱导的大鼠

NAFLD 形成，显示了较强的对肝损伤改善效应。同时，肝组织病理变化结果表明大鼠黄瓜香组的肝组织

脂肪变性程度，相比模型组也有明显地减轻，表明黄瓜香提对高脂饲料诱导的大鼠非酒精性脂肪肝有一

定的保护作用。同时相比模型组，大鼠黄瓜香组的肝组织中 SOD、GSH-PX、MDA 含量有显著性差异(P < 
0.05)，因此可推测黄瓜香发挥保护作用的机制之一可能是通过调节 SOD 等抗氧化酶的活性完成的。 

5. 结论 

实验结果表明，黄瓜香提取物显著的调节血脂作用和抗过氧化作用及抑制氧化应激等，能降低肝脂

质代谢障碍引起的肝损伤，从而有效地起到很好的保护肝脏的作用，同时也阐明了黄瓜香提取物对高脂

饲料诱导的大鼠非酒精性脂肪肝有明显的保护作用。为临床应用提供有效的实验基础。 
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