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摘  要 

目的：探讨1例罕见的乳腺癌及小细胞肺癌同时性多原发癌的诊断、治疗及预后。方法：采用病例报道

的方式，结合国内外文献，分析本例患者的诊断、治疗和预后。结果：通过右乳肿物空心针穿刺活检和

左肺肿物支气管镜活检获得组织病理学依据，以化疗、放疗、靶向治疗为主要治疗方法，患者总生存期

1年。结论：多原发癌的治疗和预后与复发转移癌有明显区别，如患者身体条件允许，应对多个肿瘤进

行取样和检测，以避免误诊。 
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Abstract 
Objective: To investigate the diagnosis, treatment and prognosis of a rare case of synchronous 
multiple primary cancer of the breast cancer and small cell lung cancer. Methods: The diagnosis, 
treatment and prognosis of the patient were analyzed in the form of case reports and combined 
with review of foreign literature. Results: Histopathology was obtained by hollow needle biopsy of 
right breast mass and bronchoscope biopsy of left lung mass, and the main treatment was chemo-
therapy, radiotherapy and targeted therapy, and the overall survival of the patient was 1 year. 
Conclusion: The treatment and prognosis of multiple primary cancers are obviously different from 
those of recurrent and metastatic cancers. To avoid misdiagnosis, if the patient’s physical condi-
tion permits, multiple tumors should be sampled and tested. 
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1. 引言 

多原发癌(multiple primary carcinoma, MPC)是指同一个体的单个或多个器官同时或先后发生的2种或

2 种以上相互独立的原发恶性肿瘤。目前被大多数学者认可的诊断标准为：1) 每个肿瘤必须是由组织病

理学证实为恶性；2) 每个肿瘤在位置上必须分开和独立；3) 必须排除可疑的转移癌或复发癌[1]。根据

原发恶性肿瘤的间隔时间不同可分为同时或在 6 个月内的同时性多原发癌和超过 6 个月的异时性多原发

癌。有文献报道，多原发癌的发生率为 0.73%~11.7% [2]。同时性多原发癌较异时性多原发癌更为少见，

乳腺癌和小细胞肺癌很少同时发生。现我们报告一例较为少见的乳腺癌和小细胞肺癌同时性多原发癌病

例。 

2. 病例资料 

患者女，55 岁。因发现右乳肿物 2 月余于 2019 年 5 月 20 日收入青岛大学附属医院。既往史无特殊。

无吸烟及饮酒史，无特殊药物服用史。家族史：父亲因肝癌去世。查体：右乳 7 点钟距乳头 3 cm 处可触

及 1 枚肿物，大小约 3 × 3 cm，形态不规则，质硬，界欠清，无压痛，未累及皮肤，未侵及胸壁。左侧

颈部可触及一肿大淋巴结，大小约 4 × 2 cm，质硬，活动度差，有压痛。右侧腋窝可触及一肿大淋巴结，

大小约 4 × 1 cm，质硬，活动度欠佳，有压痛。右侧颈部、左侧腋窝未触及明显肿大淋巴结。辅助检查：

癌胚抗原 19.55 ng/ml，糖类抗原 125 134.70 U/ml。其余血、生化常规等无明显异常。彩超示右乳 7 点钟

距乳头 4 cm 见低回声肿块，大小 3.9 × 2.3 cm，形态不规则，边界不清，内回声不均匀，彩色多普勒内

见丰富血流信号。左乳未见异常。左侧腋下见多发淋巴结样回声。右侧腋下见多发淋巴结，较大者 4.0 × 
0.8 cm。左侧颈部 IV 区见多发肿大淋巴结，较大者 3.0 × 2.0 cm。右侧颈部未见肿大淋巴结。双乳 X 线

检查示右侧乳腺外下象限异常密度影，考虑恶性。胸部增强 CT 显示左肺下叶肺门区占位(4.4 × 4.3 cm)，
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恶性肿瘤可能大；双侧锁骨上窝、纵隔多发肿大淋巴结，转移瘤可能大；双侧腋窝多个略肿大淋巴结。

颅脑 MR 示左侧蝶骨大翼骨质破坏伴周围软组织肿块，符合转移瘤表现。腹部增强 CT 示肝内胆囊窝旁

转移瘤可能大；肝门胰头周围多个软组织密度影，转移可能大；右侧肾上腺结节，转移瘤可能。盆腔增

强 CT 未见明显异常。于 2019-5-21 行右乳肿物空心针穿刺，病理示乳腺浸润性癌，免疫组化：ER (−)，
PR (−)，HER-2 (3+)，CK5/6 (−)，CK14 (−)，Ki-67 (+, 90%)，P53 (−)，E-cadherin (+)，P120Catenin 膜(+)，
EGFR (+)，Topo2 (IV 级)，D2-40 示淋巴管癌栓(+)，AR (++~+++, 90%)，GATA3 (+)，TTF-1 (−)，符合

乳腺浸润性导管癌(NOS，II 级)，肿瘤间质淋巴细胞浸润(TLIs)约 5%，Syn (−)，CD56 (−)。为明确肺部肿

瘤来源，2019-5-23 行支气管镜检查，取活检病理示(左主支气管新生物活检)小细胞癌，免疫组化：CK (弱
+)，TTF-1 (+)，NapsinA (−)，P40 (−)，Syn (+)，CgA (弱+)，CD56 (+)，Ki-67 阳性率约 80%，HER2 (0)，
GATA3 (−)。 

患者诊断为乳房恶性肿瘤(右侧，浸润性导管癌，cT2N2M1，IV 期，HER-2 阳性型)，肺恶性肿瘤(左
侧，小细胞癌，cT2bN3M1，IV 期，广泛期)的同时性多原发癌，伴颅骨、肾上腺及多发淋巴结转移，有

手术禁忌症。2019-5-24 始给予多西他赛 + 铂类药物化疗联合赫赛汀靶向治疗 4 个周期，复查胸部 CT
示左肺下叶肺门区占位较前略进展，疗效评价 PD。遂改行依托泊苷 + 铂类药物化疗联合赫赛汀靶向治

疗 4 个周期，疗效评价为部分缓解。后于 2019-11-18 给予颈部、纵隔及左肺肿物区调强放射治疗(PTV 1：
220 cGy × 26 = 5720 cGy)。患者治疗过程中，持续应用抗 HER-2 靶向治疗和唑来膦酸治疗和预防骨相关

事件。2020-1-9 复查彩超示右乳低回声肿块(未见明确显示)、左颈部淋巴结较前变小。胸部增强 CT 示左

肺下叶占位较前变小，双侧锁骨上窝、纵隔多发淋巴结较前变小。颅脑 MR 示多发脑转移。腹盆腔 CT
示肝门胰头周围软组织密度影，较前增大；右侧肾上腺结节，较前略增大；骶前囊实性包块，较前增大。

全身骨显像示多发骨转移。综合评估患者病情进展，2020-1-11 继行原方案 EP + H 方案治疗 4 个周期，

复查骶髂关节 MR 示盆腔内肿块，伴髂内淋巴结肿大，不除外肿瘤并淋巴结转移。拟给予颅脑、腰椎及

骨盆区姑息放疗。给予骨盆区及腰椎放疗 7 次后，患者体力耐受差，要求转院至当地医院继续治疗。患

者末次住院时间 2020 年 3 月 23 日，于 2020 年 5 月死亡。 

3. 讨论 

乳腺癌目前已成为影响我国女性健康最常见的恶性肿瘤，位居我国女性恶性肿瘤发病率的第 1 位[3]。
随着早期诊断和治疗的进步提高了乳腺癌患者的生存率，同时也增加了发生第二原发癌的风险。有研究

[1]报道，在 8204 例乳腺癌相关多原发癌患者中，甲状腺癌最为常见，占 37.5%，而肺癌仅占 6.9%，且

研究发现异时性多原发癌的发生率远远高于同时性多原发癌。另有多项研究[4] [5]报道，乳腺癌继发肺癌

中，腺癌是最常见的病理类型。虽乳腺癌、小细胞肺癌都是临床中常见的恶性肿瘤，但乳腺癌同时合并

小细胞肺癌较为少见。 
多原发癌的发病机制可能与基因、生活环境、放疗、化疗等因素有关[6]。肺是乳腺癌常见的转移部

位，临床中较难与原发性肺癌鉴别，容易造成误诊和漏诊，而多原发癌的治疗和预后与复发转移癌有着

明显区别[7]。多原发癌中的新原发癌可按首发癌治疗，可行根治性治疗，预后相对较好。转移癌发生后

的分期即为 IV 期，多以姑息治疗为主，预后差。有研究显示，多原发癌的预后与单一癌相比几乎没有不

同，异时性多原发癌的预后甚至优于单发合并转移的患者[8]。亦有文献报道，异时性多原发癌的预后优

于同时性多原发癌[9]。本例为乳腺癌合并小细胞肺癌的同时性多原发癌，伴全身多发转移，患者总生存

期 1 年，这与广泛期小细胞肺癌的有关报道基本一致[10] [11]。我们给予了患者抗 HER-2 (曲妥珠单抗)
以及 EP 方案(依托泊苷 + 顺铂)的全身治疗，乳腺和肺原发肿瘤病变控制较好，但继发恶性肿瘤持续进

展，可能与小细胞肺癌的恶性程度较高的特点有关。患者在局部放疗的过程中，病情进展迅速，警示我
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们在处理局部病变的同时，更要注意到全身治疗的重要性。 
多原发癌的早期诊断对患者的个体化治疗和预后至关重要。病理诊断是鉴别原发性肺癌和肺转移癌

的金标准。如果患者身体状况允许，应对多个肿瘤进行活检并获得病理，以与复发癌或转移癌相鉴别。

临床中，有不少将多原发癌误诊为复发癌或转移癌的病例，癌症患者以及临床医师都应提高对多原发癌

筛查重要性的认识。通过对高危人群进行定期筛查，加强癌症患者随访和临床监测，以更早地发现并确

诊第二原发癌并进行临床干预[1]，从而使患者获得良好的预后。 
综上所述，我们报告了一例少见的乳腺癌同时合并小细胞肺癌多原发癌病例，希望提高临床工作者

对多原发癌的重视和提高警惕，从而早期发现和诊断多原发癌，这对多原发癌患者个体化治疗方案的制

定和获得良好的预后具有重要意义。 
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