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摘  要 

目的：报告1例罕见的会阴区乳腺型肌纤维母细胞瘤，并结合文献讨论其诊断及治疗方法。方法：以病

例报告的方式，结合国内外文献复习，综合分析乳腺型肌纤维母细胞瘤的诊断、治疗及预后。结果：乳

腺型肌纤维母细胞瘤是一种以无痛性肿块为主要表现，常发生于会阴部的少见良性肿瘤，极少出现复发

及转移。其诊断及鉴别诊断主要依靠组织病理学及免疫组化染色。我们建议在类似的会阴部肿物切除术

前，完善活组织病理检查及免疫组化染色以明确诊断，指导手术切除范围及术后随访。 
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Abstract 
Objective: To report a rare case of Mammary-type myofibroblastoma of the perineal region and 
investigate the diagnosis and treatment with literatures. Methods: The diagnosis, treatment and 
therapeutic considerations of Mammary-type myofibroblastoma were analyzed comprehensively 
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by case report and literature review at home and abroad. Results: Mammary-type myofibroblas-
toma is a rare benign tumor, which few recurrence and metastasis was reported, with painless 
mass as main manifestation, often occurs in the perineum. The diagnosis and differential diagno-
sis depend mainly on histopathology and immunohistochemical staining. We suggest that biopsy 
and immunohistochemical staining should be improved to confirm the diagnosis before exairesis, 
for precise scope of surgical resection and postoperative follow-up. 
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1. 引言 

纤维母细胞/肌纤维母细胞性肿瘤由增生的梭形肌纤维母细胞样细胞构成，属于软组织肿瘤中少见的

间叶源性肿瘤，最常发生于乳腺。有一部分发生于乳腺外，而组织学特点与乳腺纤维母细胞瘤相近的罕

见肿瘤，被称作乳腺型肌纤维母细胞瘤(MTMF)。有观点认为该病变来源于胚胎期乳腺发育时残存的乳腺

组织，但由于病例稀少，至今没有定论。 

2. 临床资料 

患者，男，49 岁，因“发现会阴肿物 6 月”于 2019 年 9 月 25 日入院。患者自诉 6 月前发现会阴处

一质硬肿物，无疼痛，后自觉肿物增大。入院专科查体：阴囊底部会阴区可扪及一大小约 1.5 * 1.5 cm 质

韧肿物，表面光滑，无红肿、破溃，无压痛，边界清，活动度可，未及明显血管杂音。超声示会阴部 1.8 
* 1.3 cm 低回声结节，形态规则，边界清，内见条索样高回声，CDFI：内未探及明显血流信号(见图 1)；
盆腔 CT 平扫示左侧腹股沟疝，会阴区可见一低密度结节，大小 1.2 * 1.8 cm (见图 2)。入院在全麻下行左

腹股沟疝修补术 + 会阴肿物切除术，术中见会阴区皮下一质硬结节样肿物，大小约 2 * 3 cm，完整切除

肿物。术后病理(会阴肿物)肉眼所见：结节一枚，大小 2.5 * 3.5 * 1.3 cm，切面灰白质韧，带包膜；镜下

所见由梭形细胞及胶原纤维组成，局灶可见脂肪细胞；免疫组化：desmin(-)，CD34(-)，ER(-)，PR(-)，
Ki-67 (+，<1%)，结合形态学及免疫组化，考虑为乳腺型肌纤维母细胞瘤。术后经抗炎、对症治疗，1 周

后拆线治愈出院。随访 17 个月局部无复发。 
 

 
Figure 1. Ultrasonic findings 
图 1. 超声所见 
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Figure 2. CT findings 
图 2. CT 所见 

3. 讨论 

乳腺型肌纤维母细胞瘤是一种罕见的良性软组织肿瘤，在 1987 年由 Wargotz 等人首次报道[1]。2001
年，McMenamin 等通过研究调查 9 例病例，描述了发生在乳腺外的肌纤维母细胞瘤[2]，命名为乳腺型肌

纤维母细胞瘤。该病变最常见于老年男性及绝经后女性，也可出现于儿童[2] [3]。好发于腹股沟区、乳房，

其次是躯干、四肢等部位的体表，另有部分肿瘤位于深部软组织，如双腿/臀部肌内及腹膜后[2]-[12]。
McMenamin 等认为该病变在乳腺外的发生可能与自腋下到腹股沟的两条胚胎期乳线有关，但该理论似乎

无法解释四肢及臀部的案例，相信随着病例的积累，其发生机制将逐渐清晰。 
乳腺型肌纤维母细胞瘤多表现为发生于体表、缓慢生长的无痛性肿块[13]，患者常因生长缓慢的无痛

性体表肿块就诊，或在腹股沟疝切除时偶然发现。通常预后较好，从未有过转移的报道，极少局部复发，

所以标准的治疗方法是边缘切除[3]。 
乳腺型肌纤维母细胞瘤的影像学表现多种多样：CT 上多表现为边界清楚的脂肪密度结节，边缘可有

不同程度的强化；核磁共振表现为有脂肪信号区，即 T1 加权像上的长信号随脂肪抑制而减弱，在 T2 加

权像上呈不均匀的长信号区域；超声可表现为高或低回声肿块[14] [15]。乳腺型肌纤维母细胞瘤通常无明

显症状，且影像学表现无特异性，与其他低级别梭形细胞肿瘤，如梭形细胞脂肪瘤、细胞性血管纤维瘤、

血管纤维母细胞瘤和孤立性纤维瘤[16]，以及更具侵袭性的不典型脂肪性肿瘤、脂肪肉瘤相似。这些疾病

的预后和治疗方法不同：中、高度恶性脂肪肉瘤转移和局部复发的风险很高，需要广泛切除，不典型脂

肪性肿瘤若切除不完全有局部复发的风险[14]。因此，乳腺型肌纤维母细胞瘤的鉴别诊断十分重要。 
乳腺型肌纤维母细胞瘤的确诊主要靠病理学诊断。该病变在大体病理检查中通常为界限清楚的肿块，

呈黄色、白色、灰色或棕褐色，有不同程度的包膜[3]。组织学上乳腺型肌纤维母细胞瘤由呈束状排列的

梭形或卵圆形肿瘤细胞及粗大的玻璃样变胶原纤维组成，伴大量肥大细胞浸润，其间散在分布脂肪组织

[3] [16] [17]。目前认为免疫组化染色可帮助诊断和鉴别诊断：乳腺成纤维细胞瘤细胞中多见 desmin 和
CD34 弥漫性共表达，少数 SMA (平滑肌肌动蛋白)阳性并有 Rb 基因突变，有雄激素、雌激素和孕激素受

体的局部表达[3] [13]，但也有部分报道 CD34 和/或 desmin 阴性的案例[2] [3]。 

4. 结论 

综上所述，乳腺型肌纤维母细胞瘤是一种以无痛性肿块为主要表现，常发生于会阴部的少见良性肿瘤，

其预后较好，通常行边缘切除即可，极少出现复发及转移。但由于其无特异性症状及影像学表现，仍需通

过病理学检查与梭形细胞脂肪瘤、细胞性血管纤维瘤、血管纤维母细胞瘤和孤立性纤维瘤、不典型脂肪性

肿瘤、脂肪肉瘤等易出现复发及转移的疾病鉴别。但其鉴别诊断仍较困难，如本例免疫组织化学结果并不

典型，需要与病理科医师沟通以明确诊断。我们建议在类似的会阴部肿物切除术前，完善活组织病理检查

及免疫组化染色以明确诊断，指导手术切除范围及术后随访，避免切除范围过大，造成不必要的损伤。 
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声  明 

该病例报道已获得病人家属的知情同意。 
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