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摘  要 

脑卒中为临床上的常见病及多发病，致残率和致死率均较高，颈动脉狭窄是脑卒中的主要病因之一。随

着动脉粥样硬化炎症机制的研究进展，与炎症反应密切相关的指标在颈动脉斑块病理机制研究中愈发重

要。针对颈动脉狭窄病变，充分了解参与动脉粥样硬化发病机制的多种炎性指标对于疾病的研究至关重

要。以下对常见炎性指标及其比值在颈动脉狭窄病变过程中的研究进展做一综述。 
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Abstract 
Cerebral apoplexy is a common and frequently occurring disease in clinical practice, with high 
morbidity and mortality. Carotid artery stenosis is one of the main causes of cerebral apoplexy. 
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With the development of atherosclerotic inflammatory mechanism, indicators closely related to 
inflammatory response are becoming more and more important in the study of the pathological 
mechanism of carotid plaque. For carotid artery stenosis, it is very important to fully understand 
the various inflammatory indicators involved in the pathogenesis of atherosclerosis. The following 
is a review of the research progress of common inflammatory indicators and their ratios in the 
process of carotid artery stenosis. 
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1. 前言 

颈动脉是脑的重要供血血管，颈动脉狭窄是严重脑卒中和死亡的重要病因。脑卒中在目前我国主要

疾病死亡构成比中占较高比例，成为中国城乡居民的首位死因。而缺血性卒中约占脑卒中患者的 80%，

其中 25%~30%的缺血性脑卒中与颈动脉狭窄有着不可分割的关系[1]。目前，我国脑卒中患者有逐渐年轻

化趋势，40~64 岁的患者占近 60%，且危险因素的控制率很低[2]。随着年龄增长，血管不断老化，导致

黏附于血管内皮形成像“水垢”一样的赘生物(常说的动脉粥样斑块)，造成管腔堵塞，导致颈动脉狭窄。

本文针对炎性指标与颈动脉狭窄的相关性做一综述。 

2. 血清 C 反应蛋白与颈动脉狭窄炎症反应的研究进展 

C 反应蛋白(C-reactive protein, CRP)是一种典型的急性时相反应蛋白，可以反映机体非特异性炎症。

炎性反应可引起血管狭窄、动脉粥样硬化以及血栓和血管的闭塞。粥样硬化形成的炎性反应对于脑梗死

具有重要作用[3]。CRP 已被证明可以损害内皮祖细胞，损害纤溶，增加单核细胞中的胶原降解，激活补

体系统，并可能参与巨噬细胞摄取 LDL-C 并将其转化为泡沫细胞[4]。当机体受到感染或组织损伤时，血

清中 CRP 的水平会急剧上升，被经常应用于临床炎症性疾病的预后评估。而缺血性脑卒中属于典型的炎

症性疾病，多项研究显示，血清 CRP 水平过高与脑卒中预后恶化显著相关，提示 CRP 有望成为预测卒

中预后的有效指标[5] [6]。Winbeck 等人[7]研究证实 CRP 是内膜增厚的独立预测因子。CRP 水平正常且

有脑血管疾病的患者比无脑血管事件史且 CRP 正常的患者显示更大的 IMT。Arthurs 等人[8]研究证实，

持续升高的 CRP 水平与颈动脉狭窄进展的倾向存在时间关系，他们的研究结果表明血清 CRP 水平是疾

病进展的一个标志，可能对颈动脉疾病的管理和全球颈动脉风险评估有用。在一项 600 名缺血性卒中患

者和 600 名匹配对照组的病例对照研究中，在急性期和 3 个月的随访检查中，所有缺血性亚型的血清 CRP
浓度均显著高于对照组(急性期 P < 0.001 和随访时 P < 0.05) [9]。 

3. 白蛋白与颈动脉狭窄炎症反应的研究进展 

白蛋白(albumin, ALB)作为血清总蛋白的重要组分，是经肝脏合成的血浆蛋白质，具有维持血浆渗透

压、体内营养供给、代谢物质转运等功能，随着颈动脉粥样硬化程度的逐步增加，白蛋白呈现下降趋势

[10]。ALB 是决定血浆癌压的主要因素，也是体内腔室间液体分布的主要调节器，并具有抗氧化特性[11]。
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有研究发现[12]，脑卒中患者 ALB 水平与其预后密切相关，其水平越低，神经功能损伤越严重。ALB 水

平降低与血液粘度升高、内皮功能受损、血小板活化以及血小板衍生性颈动脉狭窄重要介质的合成增加

有关[13]。Ronit [14]在研究中观察发现，炎症与较低的血浆白蛋白有关，血浆白蛋白降低与 CRP 升高相

关。这些可能是联系血清 ALB 和颈动脉疾病严重程度的潜在机制。 

4. C 反应蛋白/白蛋白比率(CAR)与颈动脉狭窄炎症反应的研究进展 

C 反应蛋白(CRP)与白蛋白(ALB)比率(C-reactive protein to albumin ratio, CAR)被认为是一种近期的生

物标志物，它不仅与炎症有关，而且还与非 st 段升高型心肌梗死患者冠状动脉疾病(CAD)的程度有关[15]。
最近的研究报道了 CAR 对 ST 段抬高型心肌梗死或稳定型 CAD 患者的预后意义，认为 CAR 提示动脉粥

样硬化引起的较高的炎症[16]。在 Yildirim 等人[17]的回顾性研究中，重症颈动脉狭窄患者的 CRP 水平与

上述研究相似。这些发现提示炎症状态可能是严重颈动脉狭窄的决定因素之一，与未发生严重颈动脉狭

窄的患者相比，CAR 显著增高。在他们的研究中还发现 CAR 的升高与颈动脉狭窄的严重程度独立相关。

另有研究发现[18]，CRP、ALB 及 CAR 被广泛应用于炎症反应相关性疾病的预后评价，并两者在研究中

均呈良好的负相关关系。以上结果均表明，血清 CRP、ALB 参与炎症反应的发生、发展及转归过程。另

外，国内外研究大多提示，在炎症相关性疾病中血清 CRP、ALB 变化较为灵敏，但预测该类疾病近远期

预后或活动性的特异性欠佳，如果将两者联合可能会对提高预测特异性有所帮助，这一点值得思考与进

一步研究。目前国内外有关 CAR 对于颈动脉狭窄程度的报道很少见，相关研究非常少。 

5. 中性粒细胞与颈动脉狭窄炎症反应的研究进展 

中性粒细胞具有肾上腺素能受体，交感神经末梢刺激中性粒细胞的数量和功能[10]。中性粒细胞可能

通过炎症反应、蛋白水解和氧应激反应参与并加速动脉粥样硬化的发生[19]。Nasr 等人[20]发现，在有症

状的颈动脉狭窄患者中，中性粒细胞计数和脑微栓塞之间存在相关性。Ionitaetal [21]也证实了斑块内的中

性粒细胞数与易破裂动脉粥样硬化的组织病理学特征有关；颈动脉粥样硬化病变的严重程度与基底中性

粒细胞计数之间的相关性。长期升高的白细胞计数与缺血性卒中、心肌梗死或血管性死亡的长期风险增

加有关[22]。一项动物实验证实，中性粒细胞可能在动脉粥样硬化斑块的进展中发挥作用。在显微镜下观

察动脉粥样硬化小鼠的斑块，结果显示：与动脉粥样硬化内皮细胞相互作用的白细胞主要是中性粒细胞

[23]。 

6. 淋巴细胞与颈动脉狭窄炎症反应的研究进展 

淋巴细胞代表了体内的免疫反应，数目减少往往提示体内的炎症反应。有研究表明，淋巴细胞减少

与动脉粥样硬化的发生呈反比，其原因可能为在动脉粥样硬化发展的过程中，单核细胞与淋巴细胞渗入

到斑块中，从而导致淋巴细胞减少[24]。也有可能为应激诱导的淋巴细胞再分配到淋巴器官以及淋巴细胞

凋亡，导致淋巴细胞减少，从而促进斑块的发展[25]。另一方面，淋巴细胞具有胆碱能受体，淋巴细胞的

数量和功能受到副交感神经末梢 NLR 的刺激，能够反映交感神经和副交感神经末梢活动的平衡。因此，

自主神经系统的失衡可能参与了动脉粥样硬化的发生发展[26]。 

7. 中性粒细胞/淋巴细胞比值(NLR)与颈动脉狭窄炎症反应的研究进展 

中性粒细胞对炎性反应起诱导激活作用，淋巴细胞则发挥抗炎、内皮功能保护作用，一旦中性粒细

胞、淋巴细胞间平衡被打破，则为炎症反应出现打开“大门”，中性粒细胞 /淋巴细胞比值

(neutrophil-to-lymphocyte ratio, NLR)越大提示炎症反应越严重[27]。NLR 作为一种近年来被发现的新型炎

症标志物之一，具有廉价和易检测等优点，目前已被广泛用于心脑血管疾病诊断、预后评估等研究中[28]。
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Corriere 等人[29]发现 NLR 是颈动脉粥样硬化斑块存在和数量的一个强有力的预测因子。Jiang 等人[30]
的研究发现 NLR 是颅外颈动脉狭窄的独立因素。在 Köklü 等人[31]的研究中，NLR 与颈动脉内膜–中膜

厚度、症状性颈动脉狭窄程度密切相关，NLR 在确定颈动脉狭窄 50%~70%患者的卒中风险方面具有重

要意义。由于 NLR 既能反映中性粒细胞计数又能反映淋巴细胞计数，因此 NLR 是显示颈动脉斑块引起

中度狭窄是否有症状的更可靠的标志物。Dai 等人[32]发现，中性粒细胞与淋巴细胞比值(NLR)是颈动脉

支架置入术后无症状性狭窄支架内再狭窄的预测因子。Hyunetal 等人[33]研究了颈动脉内膜–中膜增厚与

NLR 的关系，他们发现 NLR 和年龄与男性颈动脉内膜–中膜增厚有显著的正相关，而与女性没有正相

关。颈动脉狭窄、急性和亚急性卒中最近被证明可以由 NLR 预测，因此这一生物标志物作为动脉粥样硬

化进程的免疫传感器的作用更加突出。刘晓昀等人[34]检测小卒中患者入院时的 NLR 发现，NLR 与颅内

大动脉粥样硬化相关。 

8. 小结与展望 

脑卒中已严重威胁人类健康，由于血流物理学变化及血脂异常，颈动脉处易形成粥样斑块，造成管

腔狭窄，导致脑缺血发作。因此，积极寻找防治颈动脉斑块的方法尤为重要。在颈动脉斑块炎症反应各

个阶段，本文论述的常见炎性指标均起着重要作用。促炎与抗炎指标之间的平衡是决定颈动脉斑块进展

和稳定及狭窄的重要因素。C 反应蛋白和中性粒细胞可导致颈动脉斑块的加重甚至斑块的破裂出血进而

导致脑卒中的发生。由体内细胞分泌的白蛋白和淋巴细胞与炎症引起的颈动脉粥样硬化性狭窄呈负相关

的作用，可延缓斑块的进程或促进已形成斑块的稳定。有研究发现 CAR 与颈动脉狭窄独立相关，但仍需

大量实验研究证实。因此，关于炎症细胞抗炎机制的多方面研究及广大医务人员对炎症因子更深的认知

是目前科学研究的主要方向。当然，斑块的炎症反应过程中还有其他细胞因子的参与，例如：白细胞介

素 4 (IL-4)、白细胞介素 6 (IL-6)、粒细胞集落刺激因子(G-CSF)等，目前它们在动脉斑块中的作用仍不十

分清楚，有待进一步研究。通过对常见炎症指标的多个方面的研究，提高科研人员及医务人员新的认知，

从而提出临床上更多的减轻及稳定颈动脉斑块的新方法。相信，随着研究的不断深入，将形成更多的治

疗方案，为患者带来更好的治疗效果。 
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