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摘  要 

我国运用中药治疗肺结核有悠久的历史，疗效肯定，副作用少，有较好的开发前景。学者们对单味中药

在实验中表现出来的抗结核作用做了较多的探索，笔者全面梳理了1949~2022年间发表的相关中文文献

所涉及的70余味抗痨中药，根据其杀菌、抑菌、提高免疫力等作用机制的不同，予以分类综述。 
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Abstract 
The use of traditional Chinese medicine to treat tuberculosis (TB) has a long history in our country, 
with positive efficacy and few side effects, and has good prospects for development. The anti-TB 
effects of single traditional Chinese medicine demonstrated in tests have been explored more by 
scholars. In this paper, we have comprehensively reviewed more than 70 anti-TB traditional Chi-
nese medicines in the relevant Chinese literatures published between 1949 and 2022, and classi-
fied and reviewed them according to their different mechanisms of action, such as bactericidal, 
antibacterial, and immunity-boosting. 
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1. 引言 

随着近年耐药结核杆菌的出现，结核病的控制和治疗问题面临着严峻的考验，运用单纯西药治疗手

段应对这一“危机时刻”存在局限。我国运用中药治疗肺结核已有千余年的历史，实践证明能有效减少

耐药结核的发生率，有效改善肺结核患者的临床症状，降低或消除化学药物的毒副作用，明显提高治疗

完成率，因此，开发研究运用中药治疗肺结核这件事刻不容缓。笔者全面梳理了 1949~2022 年期间，在

中国知网 CNKI、万方数据库上发表的单味抗痨中药(含中草药、植物药)相关研究文献，发现缺少对单味

抗痨中药进行全面梳理的文献，而综述类文献内容多以临床常用抗痨中药为主，覆盖面不广，存在遗漏；

结构多以药物的简单罗列为主，对文献阅读者提示性不够大，对临床应用指导存在局限性。 
本文根据单味抗痨中药的不同作用机理，对整理出的 70 多种药物进行分类论述，且按照临床运用频

率及抗痨效果进行排序叙述。具体作用分为：1) 抑制或杀灭结核杆菌类药物：杀菌的药物常通过抑制细

菌细胞壁的合成而导致细胞死亡，从而达到杀菌的效果；抑菌的药物常通过抑制蛋白质合成、核酸的复

制或细胞其他代谢作用来实现抑制结核杆菌的生长繁殖[1] [2] [3] [4]。2) 通过提高机体免疫力来达到抗

结核杆菌作用的药物：结核杆菌为胞内寄生菌，其免疫主要由 T 淋巴细胞介导的细胞免疫反应为主，而

其中以 CD3
+、CD4

+、CD8
+T 淋巴细胞在抗结核保护性免疫中发挥重要的作用。当结核杆菌侵入并严重感

染机体后，外周血 CD3
+因大量损失而明显下降；而 CD4

+T 淋巴细胞生物学功能受到明显抑制，CD4
+分泌

和释放总量显著减少；浆细胞生物学功能受到抑制，血清 IgG、IgA、IgM 等分泌和释放总量显著减少。

机体自身免疫系统功能处于低下状态时，CD4
+/CD8

+比值明显下降，血清 IgG、IgA、IgM 表达水平明显

下降，其数值与机体自身免疫系统功能关系密切[1] [2] [3] [4]。故可通过提高自身机体免疫力从而达到抗

肺结核的作用。3) 其他：因研究内容过少，或仅有个案报道，药物的作用类型尚不能确定，将此类药物

归为其他类。 

2. 抑制或杀灭结核杆菌类药物 

此类药物大多有清热解毒、除湿、消痈排脓的作用，清热解毒作用类似于化学药物的杀菌抑菌作用，

而除湿、消痈排脓类似于化学药物减轻病灶部位炎性渗出的作用。 

2.1. 鱼腥草 

鱼腥草水煎剂对强毒人型结核分枝杆菌的最低抑菌浓度(Minimum inhibitory concentration, MIC)为
10 g·L−1，且可使结核杆菌整个细胞的超微结构破坏，以达到杀菌的作用；鱼腥草素钠对结核分枝杆菌标

准有毒菌株(H37Rv)的 MIC 为 200 μg·mL−1。在小鼠实验性结核病中，鱼腥草还能延缓病变的发展，延长

小鼠寿命[5] [6] [7]。临床研究也证实，运用鱼腥草注射液联合常规抗结核治疗方案，治疗组有效率达到

95%，高于对照组有效率 86.6%；且肌注鱼腥草素能有效治疗结核性低热[5] [7]。 
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2.2. 野菊花 

野菊花水煎剂对于 H37Rv 有抑菌作用，其 MIC 为 2.5 g·L−1，且通过电镜观察发现，野菊花作用后结

核杆菌的细胞壁破坏或消失[5]。但在阎邦首以及戴瑰伟[8] [9]的报道中写道，野菊花体外抑菌实验以及

对小白鼠实验性结核病皆无明显作用。复方柳菊片由柳叶、野菊花的花序以及白花蛇舌草的全草组成，

用复方柳菊片治疗肺结核患者 144 例，治疗组空洞有效率初治病人为 96.3%，复治病人为 69.4%；对照组

空洞有效率初治病人为 76.9%，复治病人为 60% [10]。 

2.3. 黄连 

较高浓度的黄连素，对结核分枝杆菌的体外抑菌作用很强，几乎能杀死所有 H37Rv，但微量的黄连

素对结核菌的生长反有促进作用[11]。实验发现，黄连素在浓度为 15.0 mg·L−1，抗菌时间为 24 h，热处

理温度为 40℃，PH 为 5.0 时，具有较好的抗结核杆菌活性[12]。黄连对豚鼠实验性结核病虽有一定疗效，

但不如在试管抑菌实验中显著[13]。高浓度黄连总生物碱作用可使多药耐药结核菌的基因的表达水平明显

下降，并且黄连生物碱能与利福平联合作用，是利福平抗菌增效剂[14]。上世纪有运用 2%的黄连浸液治

愈 3 例结核性脓胸的报道[15]。张海超等[16]常用黄连温胆汤治疗服用抗结核药物后出现的胃肠道反应患

者，尤其是舌苔(黄)白厚或黄腻，辨证为痰热者，效果显著。 

2.4. 蛇床子 

蛇床子通过干扰结核杆菌蛋白质合成来实现杀菌的作用，尤其对耐药菌株同样具有高度的杀菌活性，

H37Rv 的 MmpL 基因表达时能使细菌对异烟肼高度耐药，蛇床子作用后，MmpL 基因表达下调。结核杆

菌中的多糖是抵抗外界杀伤的主要屏障，而其糖脂的含量与结核杆菌毒力相关，实验表明蛇床子通过对

H37Rv 基因 hemC 和 coaA 的调节，对结核杆菌表面的多糖和脂多糖生物合成及降解起到了抑制作用；其

还能对结核杆菌的能量代谢起到抑制作用。H37Rv 结核杆菌参与多药耐药、DNA 代谢、氨基酸生物合成、

多糖与脂多糖的合成及代谢、能量运输、蛋白质寿命和转录等途径的相关基因组，都明显的受到蛇床子

的调节。体外抗菌实验中，蛇床子素对 H37Rv、结核分枝杆菌稳定减毒菌株(H37Ra)、结核分枝杆菌临床

分离株(MT07)的 MIC 均为 32 μg·mL−1，其中 MT07 对异烟肼、利福平耐药，说明蛇床子素具有治疗耐多

药结核杆菌的潜力[17] [18] [19]。 

2.5. 葎草 

葎草为桑科植物，其果穗可代啤酒花用，具有清热解毒、利尿通淋的作用。药理研究表明葎草中的

蛇麻酮成分对小鼠的实验性结核感染有效；葎草提取物中以正丁醇萃取物的抗结核分枝杆菌作用较强，

粗提取物在1 g·L−1对结核杆菌的抑制可达到100%，二者MIC分别为125 μg·mL−1和31.25 g·L−1 [20] [21]。
临床研究观察发现，运用葎草注射液肌肉注射配合口服异烟肼治疗 11 例肺结核，有一定的疗效，尤其是

对化疗无效或有毒性反应的患者[22]。民间常以此品作丸治疗瘰疬，临床上将此移用治疗肺结核低热，效

果佳。 

2.6. 啤酒花 

啤酒花又名蛇麻草、华忽布，具有健胃消食、安神、利尿的作用。啤酒花中含有的葎草酮和蛇麻酮

均有抑制结核杆菌的作用，MIC：葎草酮 100 μg·mL−1，蛇麻酮 10 μg·mL−1，二者因有良好的脂溶性，能

够进入结核杆菌的蜡膜并产生特殊的亲和作用从而达到抑菌的作用。15 例结核病患者连续服用 2 周啤酒

花代茶饮后，中毒症状明显缓解，1 个月后血沉下降，其中原发综合征患者治疗 3 个月后病灶已吸收硬

结[23] [24]。 
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2.7. 青蒿 

青蒿素无明显抗结核的活性，但其与结核分枝杆菌特异性铁载体螯合形成的螯合物显示出了显著的、

且具选择性的抗结核活性，对多重耐药菌和泛耐药菌在内的多种结核分枝杆菌菌株均有显著的抑制作用

[25]。青蒿素衍生物中的青蒿琥酯和二氢青蒿素有较强的逆转结核菌的耐药作用，可协同利福平、异烟肼、

链霉素、氧氟沙星等抗结核药并提高其药物敏感性；且青蒿琥酯抗结核效果优于青蒿素，体外抗菌实验

测得其 MIC 为 300 μg·mL−1。在大鼠实验性结核病研究中，青蒿琥酯治疗组大鼠肺部结核杆菌数明显减

少，且青蒿琥酯还可通过抑制 Toll 样受体 2 (Toll-like receptors 2, TLR2)表达来缓解结核分枝杆菌诱导的

炎症反应[26] [27] [28] [29]。青蒿素与精氨酸的新型衍生物 A-3，其 MIC 为 10 μg·mL−1，且细胞内抑菌实

验表明，较低浓度下就可显著抑制巨噬细胞的胞内细菌生长[30]。 

2.8. 白果 

民间常用油浸白果治疗肺结核，并有可观的疗效。每天 150~200 mg·kg−1的白果提取物对感染人型结

核杆菌的豚鼠有明显的治疗作用，但同时其副作用也较为明显，主要表现为食欲不振[31] [32]。杨藻宸[33]
研究发现，白果中抗结核的有效物质为存在于白果果肉中的白果酸，不易溶于水，较易溶于乙醇、乙醚，

且将果肉榨汁后，仅在残渣部分提取出大量白果酸，而榨汁部分白果酸含量较少。但在刘希魁和申慧亭

[34] [35]等的体外抗结核分枝杆菌的实验中，则称白果并不能抑制培养基中结核杆菌的生长，这可能是因

为其实验是用了白果的水煎剂，且去除了药渣。 

2.9. 大蓟、小蓟 

大蓟、小蓟的乙醇提取物在体外抗结核杆菌实验中的均表达出了抗菌活性，对 H37Rv 的 MIC 为 100 
μg·mL−1，且大蓟的抑菌作用更明显[36]。从大蓟根分离得到具有抗结核杆菌活性的槲皮素，其 MIC 为

160 μg·mL−1，能抑制结核杆菌 KatG 基因，使菌内的过氧化氢大量累积，最终导致结核杆菌死亡；槲皮

素与吡嗪酰胺存在协同作用，且与异烟肼、利福平无拮抗作用[37]。临床上运用大蓟治疗肺结核，大蓟的

水煎剂、或制成注射剂肌肉注射或气管内滴入，过半数患者的病灶能逐渐吸收，或完全吸收[38]。 

2.10. 指甲花 

指甲花(Lawsonia inermis Linn.)又称急性子、凤仙花，其茎有祛风湿、活血止痛的作用，种子称为急

性子，有软坚散结的作用。指甲花在体外和体内抗结核实验中均表现了抗菌活性，体外实验证实了当其

浓度为 6 μg·mL−1时，对 H37Rv 以及从痰液中分离的结核杆菌均有抑制作用；5 mg·kg−1的指甲花可以溶

解豚鼠和小鼠体内实验性结核分枝杆菌[39]。 

2.11. 狼毒 

中国药科大学生药学教研室对 12 种狼毒类中药的乙醇提取物进行了结核杆菌的体外抑菌实验，结果

表明，12 种狼毒均有不同程度的抑菌作用，其中以狼毒大戟根、大狼毒根的抑菌作用最强，并对耐药性

结核杆菌也有显著的作用[40]。优福宁是狼毒提取物浓缩而制成的，优福宁体内抗结核菌活性优于乙胺丁

醇[41]；结核灵片中也是由狼毒煎煮提纯而成，主要用于淋巴结核，对肺结核也有疗效[42]。临床上应用

狼毒枣联合抗结核药治疗慢性纤维空洞型肺结核取得了良好的疗效[43]。 

2.12. 补骨脂 

8-甲氧基补骨脂素(8-MOP)为补骨脂中的有效成分之一，在其体外抗结核杆菌活性的研究中，发现
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8-MOP 对 H37Rv 和 H37Ra 均有较好的抑菌活性，MIC 为 128 μg·mL−1 [44]。 

2.13. 巴豆 

巴豆有大毒，现代运用高温炮制的方法降低毒性，并能增加巴豆油的含量[45]。巴豆油对结核菌有不

可恢复的杀灭作用，1/160 mL (v/v)浓度的粗制冷轧巴豆油与 100 μg·mg−1的链霉素培养基有相同的抗菌作

用，1:160 以上浓度的巴豆油有体外抗耐药结核菌的作用，且没有诱导耐药菌株的产生[46] [47]。临床上

四味抗痨丸由巴豆霜等四味中药组成，其中巴豆苷作为巴豆霜中典型成分之一，具有抗结核的作用[48]。 

2.14. 知母 

知母乙醚提取物和氯仿提取物在试管内不加血清时，MIC 为 1:4000，加入血清后其抑菌浓度为 1:1000。
豚鼠实验性肺结核病中，知母实验组的组织侵犯范围明显减少，显微镜下平均病变率较对照组下降一半

[49]。 

2.15. 白芷 

白芷中分离出来的氧化前胡素、水合氧化前胡素、发卡二醇对快速生长的结核分枝杆菌有抗菌活性，

前两者表现出中等抗菌活性，其 MIC 值约为 32~128 μg·mL−1，发卡二醇表现出相对较强的抑制快速生长

分枝杆菌的活性，其 MIC 值可达到 8 μg·mL−1 [50] [51]。 

2.16. 蒲公英 

蒲公英提取液 1/100、1/200、1/400 浓度，在试管内能抑制结核杆菌，且蒲公英浸液过滤后以 1:200
的浓度制成的改良罗氏中药培养基中无结核菌生长，对 H37Rv 的 MIC 值为 5 g·L−1 [52] [53]。 

2.17. 远志 

远志在体外抗结核分枝杆菌的实验中表现出了抗菌活性，在浓度为 1:10 的培养基里结核杆菌无法生

长[35]。但其抗结核杆菌的机制仍不明确，对其的研究也较少。 

2.18. 淫羊藿 

淫羊藿在体外抗结核分支杆菌的实验中，1:4 浓度就可完全抑制结核分枝杆菌的生长[35]。对淫羊藿

抗结核杆菌的研究还不深入，其机制和有效成分仍不明确。 

2.19. 灵芝 

灵芝活性成分中的多种三萜成分均发挥出对结核杆菌的抑菌活性，提取物中的灵芝总三萜浓度在

500 μg·mL−1 时，对 H37Rv 和耐药菌株表现出明显的抑菌作用。灵芝的调节免疫活性、保肝及消炎抗菌

等功效是明确的，但在结核杆菌感染机体内的免疫作用未见进一步报道[54]。 

2.20. 益母草 

益母草临床常用于治疗子宫结核，其乙酸乙酯提取物——益母草碱有较好的抗结核杆菌活性，其 MIC
为 80 μg·mL−1，与异烟肼、吡嗪酰胺和利福平联合使用时表现出协同作用[52]。 

2.21. 山豆根 

山豆根又称北豆根，在体外抗结核分枝杆菌的实验中，山豆根有明显抗菌作用，其浓缩液稀释 10 倍

后，结核杆菌也无法生长[35]。 
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2.22. 园头柳 

园头柳是分布于黑龙江、河北、陕西等省的绿化树种，在园头柳中分离出了对羟基苯乙烯，其作为

园头柳中抗结核的最强成分，测得其 MIC 为 6.25 μg·mL−1 [55]。 

2.23. 石吊兰 

石吊兰，又名石三七、岩泽兰等，江南民间常用于治疗淋巴腺结核。临床上单用石吊兰或与抗结核

药联用治疗肺结核，均得到了良好的疗效，且在耐药病例中也较对照组存在显著性差异，推测石吊兰增

强了敏感药物的杀菌活性，并阻止了敏感药物发生选择性耐药[56]。石吊兰中的脂性成分石吊兰素在体外

抑菌实验中，其 MIC 为 200 μg·mL−1即有显著抗结核杆菌的作用，体内实验亦显示有一定的作用[57]。 

2.24. 山竹子 

山竹子为藤黄科属植物，又称山橘子，具有消炎止痛、收敛生肌的功效。从山竹子果壳中分离出的

α-倒捻子素，对结核分枝杆菌 H37Rv 和 H37Ra 有较好的抗菌活性，MIC 为 6.25 μg·mL−1 [44]。 

2.25. 沙姜 

沙姜又称山萘，具有温中行气、消食、止痛的作用。沙姜中的对甲基肉桂酸乙酯体外抗结核分枝杆

菌的 MIC 为 50~175 μg·mL−1，与吡嗪酰胺相近，且对抗多药耐药分枝杆菌和抗敏感菌的活性无差异，说

明作用靶点区别于现有的抗结核药物[58]。 

2.26. 水车前 

水车前又名水带菜、水芥菜、龙舌草，广东民间将其茎叶捣烂外敷可用于痈疽、水火烫伤。水车前

水煎浸膏在含药量为 1:10 至 1:10,000 之间对人体病灶结核杆菌都有抑制或杀灭作用，且强弱与药物浓度

成正比[59]。水车前乙醇提取物对 H37Rv 的 MIC 为 200 μg·mL−1 [36]。 

2.27. 独山瓜馥木 

独山瓜馥木为贵州省的一种民族药材，独山瓜馥木二氯甲烷提取物有明显的抗结核活性，尤其是对

耐药菌株有较强的抑制作用；薄层层析定性为总生物碱，其有效成分对结核杆菌的 MIC 为 100~200 μg·mL−1 
[60] [61]。其中的化合物还能使休眠菌复苏，并增强利福平对其的灭杀作用，与异烟肼也表现为协同作用，

但与乙胺丁醇和吡嗪酰胺表现为拮抗作用[62] [63]。独山瓜馥木的乙酸乙酯萃取物对复制型结核杆菌有明

显的抑制作用，其 MIC 小于 1 g·L−1 [62] [64]。 

2.28. 莳萝 

莳萝原产欧洲南部，其果实可入药，具有祛风、健胃、散瘀、催乳等作用。从莳萝中分离出来的呋

喃香豆素具有抗结核分枝杆菌的活性，氧化前胡内酯、水合羟基前胡素和发卡二醇对快速生长的分枝杆

菌有抗菌活性，MIC 为 2~128 mg·L−1 [51]。 

3. 仅通过提高机体免疫力来达到抗结核杆菌作用的药物 

此类药物大多有平喘止咳、补脾益肺的作用，和化学药物改善肺结核临床症状的作用类似。 

3.1. 黄芪 

岳健博等[65]在 2017 年发表了关于黄芪治疗肺结核的荟萃分析，其中检索出 2624 篇相关文献，最终
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纳入 20 篇中文文献，分析得出黄芪可以提高肺结核痰转阴率，影像学病灶吸收改善率、结核空洞缩小率、

临床症状及体征改善率。现代药理研究表明，黄芪可兴奋单核–吞噬细胞系统，且黄芪多糖和黄芪甲苷

均提高巨噬细胞对结核杆菌的吞噬作用，并以黄芪甲苷效果更佳[66] [67]。 

3.2. 冬虫夏草 

冬虫夏草可对抗结核化学药物所致的肝肾损伤，实验组肝肾功损伤率明显低于对照组，且外周血

CD3
+、CD4

+、CD4
+/CD8

+、超氧化物歧化酶(Superoxide dismutase, SOD)、谷胱甘肽过氧化物酶(GSH-Px)
含量升高，说明冬虫夏草不仅能降低抗结核化学药物导致的肝肾损伤发生率，还能提高机体免疫力[68]。
临床运用 YMCS1 株冬虫夏草菌或联合冬虫夏草或冬虫夏草复方(如利肺片、虫草抗痨胶囊)，辅助治疗肺

结核的临床疗效可观，且冬虫夏草相关制剂有助于肺结核病灶的吸收、临床症状改善[69] [70]。 

3.3. 黄精 

在豚鼠实验性结核病中，服用黄精的治疗组健康情况最好，病变情况仅次于异烟肼组，但均较黄连

素组以及空白对照组好[13]。研究发现耐多药肺结核患者皮质醇含量均明显高于非耐药肺结核组和正常组，

其升高的原因可能是因为机体受不良刺激而处于一种应激反应状态，使糖皮质激素含量增加，从而参与

机体的应激反应，而黄精可使耐多药肺结核患者皮质醇水平明显下降，且干咳症状也明显改善[71] [72]。
临床上有运用黄精治疗肺结核的个案报道，对于耐药性肺结核、浸润型肺结核也均有作用[73] [74]。 

3.4. 赤芍 

赤芍(Radix paeoniae rubra, RPR)的粗制提取物，以及其分离后的一种生物活性成分 RPR-EA-S1，在

卡介苗刺激巨噬细胞后能有效的调节免疫力，粗制 RPR 和 RPR-EA-S1 能特异性地抑制抗炎细胞因子白

细胞介素-10 (Interleukin-10, IL-10)的产生，同时增强促炎趋化因子 IL-8 的表达，以此来达到抑制结核分

枝杆菌的产生[75]。 

3.5. 虎耳草 

虎耳草又名石荷叶、金线吊芙蓉、老虎耳等，具有祛风清热，凉血解毒的功效。虎耳草糖苷 D 是从

虎耳草中分离的化合物，其可减弱结核分支杆菌在人髓系白血病单核细胞源性的巨噬细胞中的细胞内复

制，并促进吞噬体成熟，从而达到抗结核的作用[76]。 

3.6. 天竺葵 

天竺葵在南非常用来治疗肺结核，传入欧洲后，学者发现天竺葵根的水提取物对肺结核有治疗疗效，

天竺葵属植物的根提取物中含水丙酮，有一定的抗结核活性和显著的免疫调节能力[77]。 

4. 能抑制或杀灭结核杆菌类，且同时能提高机体免疫力的药物 

此类药物同抑菌杀菌药物，大多有清热解毒、除湿的作用。 

4.1. 猫爪草 

猫爪草为毛茛科植物，其块根入药能散结消瘀。猫爪草能显著下调结核杆菌热休克蛋白 X 的表达，

从而破坏结核杆菌的细胞壁结构，以达到杀菌的作用。猫爪草石油醚萃取物在浓度为 2 g·L−1时对H37Rv、
耐异烟肼(Isonicotinic acid hydrazide, INH)、耐异烟肼 + 利福平(Rifampicin, RFP)的菌株均具有明显的抑

制作用[78]。从猫爪草抗耐药结核活性部位中分离得到具有抗耐药结核活性的化合物有 6 种[79]。基于网
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络药理学筛选得到猫爪草的活性化合物有 12 个，其有效活性成分主要作用于结核病的关键靶点有 5 个；

运用京都基因与基因组百科全书分析发现，猫爪草可能通过调节细胞凋亡信号通路从而对结核病进行干

预[80]。猫爪草胶囊联合抗结核药物治疗肺结核的临床研究中，治疗组的满疗程痰菌转阴率为 100%，影

像学有效率为 100%，对照组均为 98%；对于空洞型肺结核第 2 个月末及第 6 个月末，治疗组的闭合有效

率(12.5%、75.0%)显著高于对照组(2.5%、50%) [81] [82]。 
猫爪草还能显著诱导外周血淋巴细胞的信使核糖核酸(Messenger RNA, mRNA)和谷氨酰胺酶的表达，

且与浓度和时间有关，当猫爪草质量浓度为 200 mg·L−1时诱导率达到 94.08%，从而提高机体抗结核的能

力[83]。 

4.2. 黄芩 

黄芩苷是从黄芩中提取出来的一种黄酮类化合物，是黄芩有效成分之一，6 g·L−1的黄芩苷具有较强

的体外抗结核分枝杆菌的作用，会导致结核杆菌细胞壁、细胞膜结构破坏；黄芩苷作用于结核杆菌的核

酸，还可干扰基因表达及蛋白质合成，从而达到抑菌杀菌作用[84] [85] [86]。 

黄芩苷对结核杆菌作用下的人单核–巨噬细胞受体 TLR2 表达有促进作用，能抑制肿瘤坏死因子-α 
(Tumor necrosis factor-α, TNF-α)蛋白的表达，说明黄芩苷具有免疫调节、保护肝细胞的功能[87] [88]。 

4.3. 甘草 

18β-甘草次酸作为甘草主要的药理成分，其对 H37Rv、2 株临床分离敏感株、6 株临床分离耐药株的

MIC 分别为：50 μg·mL−1、25~50 μg·mL−1、100~200 μg·mL−1。18β-甘草次酸联合一线化疗药物 INH、RFP、
链霉素(Streptomycin, SM)后，多数表现为协同作用，且联合使用后 INH、RFP、SM 以及 18β-甘草次酸的

MIC 值皆能下降，甚则下降数倍[89]。 

甘草酸制剂是临床上最常见的保肝药之一，甘草酸在结构上与糖皮质激素相似，预防性使用甘草酸

制剂可减少抗结核所致肝损伤的发生率，减轻肝损伤程度，尤其在强化期作用更大，且未增加明显不良

反应[90] [91]。复方甘草甜素注射液是以甘草酸甘为主要成分，作为肝细胞膜保护剂，减少肝细胞脂肪变

性、坏死，临床运用复方甘草甜素后能有效避免抗结核治疗的药物性肝炎的发生[92] [93]。复方甘草酸二

铵是从甘草中所提炼的第三代提取物，用其治疗抗结核药物性肝病患者，能有效的降低转氨酶、控制肝

炎、退黄，其疗效与复方甘草甜素注射液相当[94]。 

4.4. 穿心莲 

体外抑菌实验发现 100 μg·mL−1的穿心莲提取物作用 48 小时能杀死几乎所有的 H37Rv，且对敏感菌

株和耐药菌株都有抑制作用[95]。上世纪广东汕头地区人民医院联合异烟肼与 2.5%穿心莲内酯注射液治

疗结核性脑膜炎患者 70 例，病死率(8.57%)明显下降[96]。 
穿心莲内酯能调控结核分枝杆菌感染的巨噬细胞炎症反应，显著减低感染后巨噬细胞分泌的炎性因

子 IL-1β、IL-6、TNF-α，间接抑制肺上皮细胞的炎症反应，还可以通过调控结核分枝杆菌引起的过度炎

症反应来减少结核病程中的组织损伤[97]。 

4.5. 夏枯草 

在夏枯草抗结核活性成分研究中，发现具有抗结核活性的化合物 xkc-11 和 xkc-13，与现有抗结核药

物中对氨基水杨酸在结构上属于同一类化合物[98]。临床上运用夏枯草膏外敷联合治疗颈部淋巴结核，以

及运用夏枯草胶囊辅助治疗多发性溃疡型乳腺结核，夏枯草组疗效较对照组均有明显提高，且能改善患

者的免疫力，抑制炎症反应，降低药物的肝损害[99] [100]。 
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夏枯草乙醇提取物可通过上调基因转录水平，使多耐药肺结核小鼠血清中与结核免疫相关的细胞因

子发生变化，从而增强小鼠细胞免疫功能[101]。夏枯草硫酸多糖(PVSP)是夏枯草主要有效成分之一，在

异烟肼所致小鼠抗结核药物性肝损伤中，使用 PVSP 可使小鼠血清肝酶活性明显降低，且病理肝细胞变

性坏死和炎细胞浸润减少，说明其可以抑制体内炎症和氧化应激反应，预防抗肺结核药物导致的肝损伤

[102]。 

4.6. 苦参 

苦参碱对结核杆菌有抑制作用，其中新型 12-N-正十二烷基苦参丁甲酯有较佳的抗结核活性，对敏感

结核菌株 H37Rv 的 MIC 为 8.0 μg·mL−1 [103]。 

现代药理研究中，发现经苦参碱治疗后的耐药肺结核患者免疫功能指标较对照组有明显的改善；苦

参素在乙肝病毒阳性肺结核患者化疗中能有效降低肝功能损害的发生率。苦参提取物对于多重耐药结核

杆菌感染模型小鼠的 CD3
+、CD4

+、CD4
+/CD8

+水平明显高于对照组，说明苦参能提升小鼠的细胞免疫水

平，且还能提升补体和免疫球蛋白水平，增强体液免疫的功能[104] [105] [106] [107]。 

4.7. 白头翁 

在白头翁提取物体外抗结核杆菌作用的实验中，发现白头翁正丁醇提取物在 1:10~1:20 的浓度时，40
天内无结核标准菌株和速生菌株的生长，在 1:10 的浓度下 40 天内无耐多药菌株生长[108]。基于网络药

理学研究初步预测，豆甾醇可能为白头翁治疗肺结核的主要活性成分，其通过调控癌症信号通路、肿瘤

坏死子信号通路、激活细胞凋亡进程、参与免疫反应等，发挥治疗肺结核的作用[109]。 
白头翁还可以对抗异烟肼、利福平引起的谷丙转氨酶升高和肝细胞死亡，说明白头翁还能增强机体

免疫力，减少化疗药物的副作用[110]。 

4.8. 红景天 

狭叶红景天 80%乙醇提取物、醋酸乙酯萃取物，以及其中的化合物对结核杆菌具有一定的体外抑菌

和杀菌活性，最小杀菌浓度(Minimum Bactericidal Concentration, MBC) (mg/L)依次为：128、128、128、
256 [111]。 

红景天与抗结核药物联用的实验组痰转阴率、空洞闭合率、体力恢复情况均较对照组有明显的提升

[112]；且红景天还能使肺结核患者 CD3
+、CD4

+升高，CD8
+降低，CD4

+/CD8
+升高，自然杀伤细胞(Natural 

killer cell, NK)细胞降低，提高机体免疫功能，加快病灶的吸收速度[113]。 

4.9. 大蒜 

大蒜细胞遭到破坏时，激活蒜氨酸酶，分解蒜氨酸生成大蒜素。大蒜素体外抑菌实验表明，高浓度

的大蒜素对结核杆菌有很强的杀菌和抑菌作用[114]。 
大蒜提取物可抑制结核杆菌的 DNA 复制以及蛋白质合成，并能诱导其产生热激蛋白，上调蛋白损伤

相关基因的表达，加速结核杆菌细胞的死亡[115]。高剂量的大蒜素还可促使小鼠淋巴细胞明显增长，且

在体外还能增加 IFN-γ 的生成以增强机体抗结核能力[116]。大蒜素注射液联合抗痨药物治疗还能降低肺

结核患者血清中炎性因子水平，从而提高抗结核治疗疗效[117]。 

4.10. 金银花 

金银花对 H37Rv 的 MIC 和 MBC 均为 0.18 g·L−1。绿原酸是其体外抗结核分枝杆菌活性的物质基础，

能显著降低异烟肼对分枝杆菌的 MBC，且绿原酸本身即有保胆利肝的作用，可减少异烟肼对机体的肝毒
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性。金银花在体外实验中能降低一氧化氮(Nitrogen monoxide, NO)、IL-1β、IL-6 炎症因子的释放，可减

轻其局部或全身的炎症反应[118] [119]。金银花素肌肉注射治疗肺结核并发呼吸道感染，患者体温及临床

症状均能得以控制[120]。 

4.11. 丹参 

丹参中的丹参新醌酯对结核杆菌有较强的抑制作用，其 MIC 为 0.78 g·mL−1；其脂溶性成分丹参酮 IIA

对人型结核杆菌 H37Rv 菌株有较强的活性[121] [122]。 

丹参注射液能改善肝脏微循环，促使肝细胞修复和再生，降低抗结核药对肝脏的损害[123]。丹参能

降低肺结核患者血中内皮素-1 和 NO 的水平，提高痰转阴率，从而提高抗结核疗效[124]。临床上运用丹

参滴注液辅助治疗空洞型肺结核，能够扩张血管，改善肺及毛细血管的微循环，增强机体免疫力，抑制

炎症反应；复方丹参片还能促进病灶吸收，防止肺纤维化的发生[125]。 

4.12. 百部 

百部中的生物碱有抗结核的活性，与链霉素联合应用时能降低耐药结核杆菌的 MIC；并能增强吞噬

细胞对结核杆菌的吞噬，同时促进 T 细胞的活化[126]。对叶百部碱还可以纠正结核分枝杆菌感染所造成

的 TLR2 蛋白以及 mRNA 表达下调的现象[127] [128]。 

4.13. 五味子 

五味子煎剂对人型结核杆菌有完全的抑制作用，临床上运用五味子治疗结核性肛瘘有较好的疗效

[129]。五味子对肝细胞有保护作用，可降低血清转氨酶，促进受损肝细胞再生，预防抗结核药造成肝损

伤，还能增强细胞免疫功能[1]。 

4.14. 大黄 

大黄能显著减轻抗结核药物所致的肝损伤，还能改善结核杆菌感染后软骨细胞功能紊乱，可能是通

过抑制 TLR4 介导的炎症相关通路发挥作用[130] [131]。临床上将石灰大黄纱条充填软化、破溃型淋巴结

结核，肿大淋巴结基本消散或破溃、瘘管愈合的占 87%；生大黄水煎液保留灌肠能改善结核性脑膜炎患

者的脑脊液指标[132] [133]。但还没有报道提出大黄是否有抗结核杆菌的活性。 

5. 其他 

因研究内容过少，或仅有个案报道，药物的作用类型尚不能确定，此类药物包含：白及、桔梗、党

参、连翘、贝母、苍术、积雪草、天竺葵、蜂胶、湿生萹蓄、藏木香、无茎荠、余甘子、青果、白花蛇

舌草、空心苋、余甘子、鬼针草、海浮石、斑蝥、野金针菜、千里光、山茱萸、秦皮、杜仲、玉竹、白

术、半夏。 

5.1. 白及 

《本草汇言》中写到：“白及……凡肺叶破损，因热壅血瘀而成疾者，以此研末日服，能坚敛肺脏，

封填破损。”临床上运用白及抗痨凝胶介入治疗空洞型肺结核以及肺外结核有明显的疗效。但白及抗痨

凝胶是在中药白及中加用抗痨药制成的。也有合用白及治疗肺结核咯血的病案报道，显示白及不仅有良

好的止血作用，还能促进病灶吸收、空洞闭合、痰菌转阴等[134] [135]。 

5.2. 贝母 

贝母素甲和贝母素乙联合异烟肼可使小部分耐药结核菌株逆转耐药性[26]。在小鼠实验性结核病中贝
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母治疗组较对照组轻[49]。 

5.3. 蜂胶 

在申慧亭[136]对蜂胶抗菌作用的实验室研究中，作者在结论处提出：“蜂胶在体外实验条件下有明

显的抗细菌、抗真菌以及抗结核分枝杆菌的作用”，但在文章抗菌结果记录表中无结核杆菌的记载。 
桔梗、党参可使小鼠实验性结核的病变数减少[49]。积雪草乙醇提取物有一定的抗结核活性，但效果

不是特别明显，且积雪草苷几乎对结核杆菌无抑制作用[21]。连翘苷具有促进淋巴结结核吸收、改善结核

肿毒症状、缩短病程的作用[137]。湿生萹蓄、藏木香、无茎荠、余甘子、青果、白花蛇舌草、空心苋对

H37Rv 均有抑菌和杀菌活性，且 MIC 和 MBC 均大于 128 mg·L−1 [138]。含鞣质的余甘子提取物能够治疗

由抗结核药诱导的细胞色素活化引起的肝毒性[139]。鬼针草水煎剂对堪萨斯分枝杆菌的 MIC 为 5 g·L−1 
[5]。海浮石以及斑蝥治疗小鼠实验性结核病中治疗效果较好，治疗组病变较对照组轻[49]。野金针菜又

称野萱草、黄花菜，在豚鼠实验性结核病中野金针菜乙醚浸膏治疗组较对照组有明显的治疗效果[49]。体

外抗结核杆菌实验中，千里光、山茱萸、秦皮、杜仲、玉竹、白术、半夏对 H37Rv 的 MIC 值均为 2.5 g·L−1 
[52]。 

6. 结语 

对于目前抗痨中药的基础研究，笔者对以下几个方面存在一些思考：1) 抗痨有效成分的提取及研究

技术的精进：大多数研究仅停留在药物粗提取物的体外抗菌实验上，但结核杆菌为胞内寄生菌，药物体

内真实抑菌抗菌效果可能存在和体外结果不一致的情况。所以，对于体外抑菌抗菌效果确切且显著的药

物，应在更合适的提取方式、更专业的实验室下，进一步深入探究其有效部位及单体，并应在临床上进

行验证。2) 深入研究单味药物抗痨的机制及靶点：植物提取的单体化合物具有结构明确、效果稳定、作

用靶位固定的优点。目前，黄连、蛇床子、葎草、青蒿、补骨脂等药物已有抗痨单体的初步探索，但若

能将其中作用机制及靶点研究透彻，并结合化学药物耐药的机制，中药也能作为靶向药物精准抗结核，

并能联合化学药物使用，来减轻耐药及副作用的发生。3) 拓宽抗痨中药研究对象的选取范围：研究对象

不仅可以通过广泛的比对中筛选，还可以从民间及各大医家的抗痨经验中选取。4) 抗痨药物的应用范围：

肺结核的发病核心在于感染结核杆菌，但其发展、转归及愈后和机体密切不可分。“正气存内，邪不可

干”。中医学认为，肺结核的主要病机为虚体虫侵、阴虚火旺，其中以肺阴虚为主，治疗原则为补虚培

元、抗痨杀虫。除了抗结核杆菌、提高人体免疫力以外，中医药还能改善肺阴虚的症状，如生地黄、熟

地黄、麦冬、天冬，从而更利于抗结核药物发挥作用，减少耐药肺结核的发生。5) 中药复方研究思路的

创新：中药及复方有着整体协同、多组分、多靶点和多层次的作用特点，这既是中医药的优势又是研究

困难所在，中药成分经体内代谢后必然发生很大变化，目前多数研究仍是以西药的研究思路和方法去研

究中药，对于中药的整体观重视不足。 
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