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摘  要 

肿瘤本身是一种慢性消耗疾病，而慢性炎症会引起免疫缺失、促进血管生成、营养不良等，从而加快肿

瘤生长。血清C反应蛋白与白蛋白比值(C-reactive protein/albumin, CRP/Alb)作为炎症及营养联合指标，

是近年来备受关注的新型炎症标志物。近年来，陆续有研究分析指出CRP/Alb作为各种癌症的预后预测

新型生物标志物，包括结直肠癌、胃癌、胆囊癌及非小细胞肺癌等。但CRP/Alb在泌尿系肿瘤中的研究

相对较少，本文就CRP/Alb在泌尿系恶性肿瘤中的研究进展进行综述。 
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Abstract 
Tumor itself is a chronic wasting disease, and chronic inflammation can cause malnutrition, im-
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mune deficiency, promote angiogenesis, etc. thus accelerating tumor growth. The ratio of serum 
C-reactive protein to albumin (CRP/Alb), as a joint indicator of inflammation and nutrition, is a 
new inflammatory marker that has attracted much attention in recent years. In recent years, stu-
dies have pointed out the application of CRP/Alb as a prognostic biomarker for various cancers, 
including gastric cancer, colorectal cancer, non-small cell lung cancer, gallbladder cancer, etc. How-
ever, there are relatively few studies on CRP/Alb in urinary tumors. This article reviews the stu-
dies on CRP/Alb in malignant tumors of urinary system. 
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1. 引言 

泌尿系肿瘤主要包括前列腺癌、肾癌和膀胱癌等。根据 2020 年全球癌症统计，泌尿系三大肿瘤在所

有癌症中的新发病例数约占 12.5%，其中前列腺癌在男性新发肿瘤数量中排在第二位[1]。泌尿系肿瘤具

有发病率高、术后复发率高和远期预后差等特点。有效的预后指标可以为肿瘤患者个性化治疗方案及预

后预测提供参考，进而为降低复发率、改善预后提供帮助[2]。炎症与肿瘤密切相关，炎症在肿瘤发生、

发展及预后中的作用逐渐受到重视[3]。研究表明，中性粒细胞/淋巴细胞比值(neutrophil-to-lymphocyte 
ratio, NLR)和血小板/淋巴细胞比值(platelet to lymphocyte ratio, PLR)等炎症指标在肿瘤患者病程进展和预

后评估中起着积极的指示作用[4] [5]。也有研究表明，CRP/Alb 对肿瘤患者的预后有提示作用[6] [7]。然

而，CRP/Alb 在泌尿系肿瘤患者中的预后价值少见报道。本文将对 CRP/Alb 在泌尿系肿瘤患者中的研究

进展进行综述，探讨其对泌尿系肿瘤患者的预后价值。 

2. CRP/Alb 概述 

C 反应蛋白(C-reactive protein, CRP)是一种急性时相血浆蛋白，是常用的炎症标志物之一。CRP 在肝

脏中产生，受到许多促炎细胞因子，如白细胞介素-1 和白细胞介素-6 及肿瘤坏死因子-α调节[8]。相关研

究提示，C 反应蛋白与恶性肿瘤的联系机制可能为：① 肿瘤发生过程中周围组织的炎症可能会使 CRP
升高。② CRP 的升高可能提示身体免疫机制对肿瘤产生了抗原反应。③ 炎性细胞因子的产生以及炎症

周围出现的反应可能会加速肿瘤的发展[9]。而血清白蛋白作(albumin, Alb)为临床炎症的客观指标和身体

的营养状况，在炎症中被下调。然而，这两者的组合，即 CRP/ALB 可以作为恶性肿瘤预后的有效预测因

子。该指标相较于单独检测 CRP 或 Alb 有着更高的灵敏性和准确性。传统的炎症系统评分如格拉斯哥评

分(Glasgow prognostic score, GPS)以及其改良版格拉斯哥评分系统(modified GPS, mGPS)也是全身炎症的

评价指标。它们也是运用 CRP、白蛋白进行全身炎症状态评分，用以评估肿瘤预后[10]。与 CRP/Alb 不

同的是，GPS 和 mGPS 均为等级指标，而无连续性。相关研究报道称 CRP/Alb 评估肿瘤复发及预后的价

值明显高于 GPS 和 mGPS 评分[11]。Guo [12]等人将 CRP/Alb 与 NLR、PLR 等炎症联合指标进行对比时

发现，相较于 NLR、PLR，CRP/Alb 预测肿瘤远期预后的 AUC 曲线下面积最大，提示 CRP/Alb 的预后

预测价值较其他指标高。此外，CRP/Alb 具有临床采集方便、覆盖面更广、可连续动态观察等优势。 
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3. CRP/Alb 与前列腺癌 

前列腺癌是老年男性最常见的泌尿系统恶性肿瘤之一，在西方国家其发病率居男性恶性肿瘤的第一

位，在全球男性癌症相关死亡原因中排名第二[13]。其在我国的发病率亦呈逐年上升趋势[14]。越来越多

的证据表明了炎症在前列腺癌发病机理中的作用，如细胞和基因组损伤、细胞更新、促进细胞复制、血

管生成和组织修复[15] [16]。Mitsui 等[17]人对 98 位转移性去势抵抗性前列腺癌患者进行研究，根据最佳

临界值，将患者分为低(≤0.48, n = 66)和高(>0.48, n = 32) CRP/Alb 两组，结果显示高 CRP/Alb 组的总生存

期(Overall Survival, OS)明显差于低 CRP/Alb 组(中位 22.2 vs 30.0 个月，p < 0.0001)。此外，与低 CRP/Alb
患者相比，高 CRP/Alb 患者的前列腺特异性抗原(Prostate-specific antigen, PSA)进展时间明显缩短。

Uchimoto [18]等人回顾性分析了221例去势抵抗性前列腺癌患者一线接受内分泌治疗或化疗后的OS和肿

瘤特异性生存期(Cancer specific survival, CSS)，结果显示 CRP/Alb > 0.5 患者的 3 年 OS 和 CSS 率显著低

于 CRP/Alb ≤ 0.5 患者(OS: 30.9% vs 55.5%, p < 0.001)，(CSS: 42.5% vs 65.4%, p < 0.001)。多变量分析一致

表明 CRP/Alb 是 OS 和 CSS 的独立预测因子。Li 等[19]的 Meta 分析发现，无论根据研究国度及采取的治

疗方式进行亚组分析，结果显示不论来自中国或者日本，相较于低 CRP/Alb 水平组，高 CRP/Alb 水平组

远期 OS 更短。再则，针对治疗方式不同的亚组，无论行手术治疗还是综合治疗，相较于低 CRP/Alb 水

平组，高 CRP/Alb 水平组远期 OS 均更短。同样在最新的一项研究中将 0.22 作为截断点，结果显示，与

CAR > 0.22 的患者相比，CAR ≤ 0.22 的患者(63.2%)显示出更长的无进展生存期(Progression-free-survival, 
PFS) (15.92 比 9.46 个月，r = −0.13，p < 0.05)和 OS (p ≤ 0.05，25.72 比 15.79 个月，r = −0.24，p < 0.05)，
证实较高的 CRP/Alb 与较低的 PFS 和 OS 相关[20]。从以上研究可知, 应用 CRP/Alb 对前列腺癌的预后

预测有较大价值。 

4. CAR 与肾细胞癌 

肾细胞癌(Renal cell carcinoma, RCC)是最常见的泌尿生殖系统肿瘤，在男性患者中排在第三位，仅次

于前列腺癌和膀胱癌，死亡率为 30%~40% [21]。近年来，健康体检的普及及泌尿系统超声和 CT 等影像

学技术的广泛使用，使得肾脏肿瘤的检出率有了大大的提升。但是肾癌患者在发病初期没有明显的临床

症状，如血尿、疼痛、呕吐等，这使将近 35%的肾癌患者在初次确诊时已处于肿瘤的进展阶段。许多炎

症相关的指标及评分已被证实在肾癌中有一定的预测预后价值，如格拉斯哥预后评分、改良格拉斯哥预

后评分、术前 CRP、NLR、PLR 和全身免疫炎症指数[22]。肿瘤细胞会促使一部分包括 CRP 在内的炎症

蛋白的产生，而增强的白细胞介素-8 和白细胞介素-6 也会间接使 CRP 表达升高，CRP 升高也许可作为

肿瘤抗原免疫性应答的标志性生物标记物。有临床研究表明，对于用酪氨酸激酶抑制剂舒尼替尼或索拉

非尼治疗的已处于晚期的肾癌患者，血清 CRP 水平会影响其总生存率。还有一些研究显示，低白蛋白血

症等术前营养状况与肾癌患者较差的预后及术后复发密切相关[23]。Zhou 等[24]人的 Meta 分析显示，高

CRP/Alb 与肾癌患者较差的生存存在显著相关性。亚组分析显示，无论肿瘤分期、组织学类型、样本量、

治疗方法、OS 临界值、分析方法如何，CRP/Alb 对 OS 的预测效果均更为显著。Gao 等[25]人在对 108
位行手术治疗的乳头状肾细胞癌的患者进行研究时同样发现，相对较高 CRP/Alb 患者的 OS 和无病生存

期(Disease-free-survival, DFS)明显差于较低 CRP/Alb 的患者。Guo 等[12]人对 570 例接受肾癌手术的透明

细胞癌患者的分析结果显示，CRP/Alb 是肾透明细胞癌患者的独立预后因素。此外，低 CRP/Alb 水平与

早期肾细胞癌有一定的相关性，而高 CRP/Alb 水平一定程度上可提示肾细胞癌已开始转移或处于晚期。

也有学者指出，术前血清 CRP/Alb 水平与肿瘤的许多临床病理特征有关联，如 TNM 分期、有无癌栓、

肿瘤内部是否存在坏死等。进一步 COX 分析得出，术前 CRP/Alb 水平能够独立判断术后肾透明细胞癌
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患者的术后生存状态[26]。综上所述，CRP/Alb 有望作为新型临床型的预测预后指标。 

5. CAR 与膀胱癌 

膀胱癌是全球第 10 位最常见的癌症[1]。在中国，膀胱癌的发病率和死亡率随着年龄的增长而显着增

加，大约 70%~75%的膀胱癌病例被早期诊断并归类为非肌层浸润性膀胱癌(non-muscle-invasive bladder 
cancer, NMIBC) [27]。经尿道膀胱肿瘤切除术和膀胱化疗灌注治疗后，NMIBC 患者复发率仍然很高，约

21%的患者可能发展为肌肉浸润性膀胱癌(muscle-invasive bladder cancer, MIBC) [28]。此外，膀胱癌术后

的预后参差不齐，其预后相对较差，尤其是高级别和转移性膀胱癌。近年来，人们尝试了其他积极的方

法来改善临床结果，例如在 MIBC 患者中使用新辅助化疗，以及在高危 NMIBC 患者中使用早期根治性

切除。然而，这些治疗存在过度治疗的风险，特别是在预后良好的患者中。因此，寻找有效的生物标志

物，并制定有效的随访策略是非常重要的[29]。越来越多的证据支持系统性炎症反应与肿瘤的发生和进展

相关[30]。在国外一项研究中，回顾性调查了接受根治性膀胱切除术的膀胱癌患者的术前、术后临床病理

和实验室数据，结果显示，晚期膀胱癌患者术后高 CRP/Alb 水平与预后不良显著相关，且术后 CRP/Alb
是较短时间内膀胱癌特异性死亡和内皮细胞外复发的独立预后因素。因此 CRP/Alb 可能是局部晚期膀胱

癌手术治疗患者的重要预后指标[31]。另外一项研究随访了 131 例根治性膀胱癌切除术后的患者，结果提

示 CRP/Alb 可作为膀胱癌患者根治术后 OS 和 PFS 的新预后指标。而且在本研究中，除 CRP/Alb 外，还

分析了炎症的其他预后指标，如预后营养指数、PLR、NLR 等，结果发现，相比其他指标 CRP/Alb 在膀

胱癌中具有更高的预后预测价值[32]。Guo 等[33]人对 92 例 NMIBC 患者的回顾性研究提示，低 CRP/Alb
组患者在肿瘤数量、肿瘤大小、TNM 分期、肾积水方面表现出了比高 CRP/Alb 组较理想的结果及预后。

针对接受经尿道膀胱肿瘤切除术患者的术后恢复情况，该项研究也提示低 CRP/Alb 组术后尿管留置时间、

下床活动时间、住院时间均明显低于高 CRP/Alb 组。从而看出 CRP/Alb 在膀胱癌患者中，无论术前及术

后，都有较好的预后预测价值。 

6. 展望 

炎症和营养状况已被证实与多种肿瘤的发生和发展相关，而 CRP/Alb 作为经济、易获得的临床指标，

现被越来越多的研究发现其与泌尿系肿瘤之间存在密切的联系。本文整合了近年来关于 CRP/Alb 与泌尿

系肿瘤关系的相关研究，提示其有望作为泌尿系肿瘤发展和预后判断的新指标。这在一定意义上指导临

床对于高 CRP/Alb 水平患者，在手术方式、术后辅助治疗、姑息治疗手段及随访方案的制定上提供参考。

然而 CRP/Alb 与泌尿系肿瘤间的作用机制尚未研究清楚，研究还缺乏统一的标准临界值，且研究者的不

同试验方法可能导致不同的预后价值。因此，确定标准临界值可能极大地促进 CRP/Alb 在泌尿系肿瘤预

后价值的最终共识，且仍然需要大量的研究来阐明它们之间的病理生理学机制，以便临床上使用。另外，

由于以上大部分研究局限于单中心、回顾性研究，需更多大样本数据和前瞻性研究来证明 CRP/Alb 在泌

尿系肿瘤中的预测价值。 
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