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摘  要 

肺癌作为最常见的恶性肿瘤之一，其不断升高的发病率和死亡率严重威胁着人类的身体健康。肿瘤微环

境打开了探索肺癌发生发展的新思路，微环境的许多特点与癌症的病因痰毒存在相似性，通过比较两者

之间联结的节点，结合痰毒的特点，总结出了解毒化痰，扶正补虚的治疗原则。 
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Abstract 
As one of the most common malignant tumors, lung cancer is a serious threat to human health due 
to its increasing morbidity and mortality. The tumor microenvironment opens up a new way of 
thinking about the occurrence and development of lung cancer. Many characteristics of the mi-
croenvironment are similar to the sputum toxin of the cause of cancer; the therapeutic principles 
of detoxification, phlegm elimination, strengthening the body and reinforcing deficiency were sum-
marized. 
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1. 引言 

肺癌(Lung Cancer)作为最常见的恶性肿瘤之一，其全球年龄标准化发病率和死亡率分别为 22.4/10 万

和 18.0/10 万，在癌症发病率中排名第二，死亡率中排名第一，严重威胁了人类的健康 [1]。肺癌的发生发

展有赖于癌细胞与肿瘤微环境(Tumor Microenvironment, TME)之间的双相作用，故笔者以中医学理论联

合西医医理阐释其联系，寻找肺癌的发病机理，探求肺癌治疗方法的推陈出新。 

2. 肿瘤微环境的组成及特点 

肿瘤微环境由细胞、细胞外基质、微血管和可溶性产物(趋化因子、细胞因子、生长因子和细胞外囊

泡)等组成 [2]。细胞主要由肿瘤基质细胞(癌症相关成纤维细胞、间充质基质细胞、内皮细胞、周细胞)和
免疫细胞(T 细胞、B 细胞、自然杀伤细胞、树突状细胞、肿瘤相关巨噬细胞、肿瘤相关中性粒细胞、髓

源性抑制细胞组成 [3]。TME 是一个十分复杂的机制网络，其中的肿瘤细胞可以通过自分泌和旁分泌，改

变维持自身生存和发展的条件，促进肿瘤的发生和发展。TME 的特征主要有三大类：缺氧、慢性炎症及

免疫抑制。缺氧控制癌细胞的恶性和转移性表型，低氧应激干扰免疫可塑性，从而促进肿瘤的异质性和

进展 [4]。而炎症环境富含由免疫浸润细胞产生的各种因子，这些因子诱导宿主细胞分化并产生一种更有

利于肿瘤细胞存活和转移的基质，从而促进癌症的发生与转移 [5]。肿瘤坏死因子-α 是肿瘤发生早期在

TME 中分泌的一种细胞因子，在 B16 黑色素瘤小鼠模型中发现癌细胞分泌的低水平的肿瘤坏死因子-α
会进一步募集浸润性髓样细胞，促进肿瘤新生的血管形成和进展 [6]。免疫抑制和逃避为恶性肿瘤的生长

提供了难以攻克的庇护所，TME 中外泌体在肿瘤微环境中诱导的免疫抑制，调节着肿瘤的生长、侵袭、

转移和免疫治疗耐药性 [7]。TME 广泛涉及了肿瘤的发生和发展，它含有的肿瘤细胞，通过循环和淋巴系

统与周围细胞相互作用，影响癌症的进展。此外，肿瘤微环境中的非恶性细胞通过刺激和促进不受控制

的细胞增殖，在肿瘤发生的各个阶段都发挥着关键作用 [8]。靶向于 TME 元件或其信号通路进行治疗干

预相较于直接靶向于癌细胞更具显著优势，成为了现在研究肿瘤治疗方法的热点与新方向。在一项以小

鼠 4T1 转移性乳腺癌为模型的实验中发现，通过成纤维细胞活化蛋白靶向免疫毒素 α FAP-PE38 消耗阳

性基质细胞改变了各种生长因子，细胞因子，趋化因子和基质金属蛋白酶的水平，减少了肿瘤微环境中

肿瘤浸润性免疫细胞的募集并抑制了肿瘤生长，同时也避免了靶向其他组织中的正常健康细胞引起的潜

在不良反应 [9]。 

3. 痰毒：肺癌发生的病因之一 

《圣济总录》中已有对痰毒致肺病的记载，“论曰肺脏痰毒壅滞之病，其证目眩头旋，胸膈痞满，

常多痰唾，不思饮食，鼻闻腥臭，盖肺主气，居于膈上，为四脏之盖，邪热壅滞，熏散胸膈，与津液相

搏，故郁结成痰也。”脾为生痰之源，肺为贮痰之器，痰饮之为病，肺首当其冲，痰饮停留在肺，则出

现喘咳、胸闷、咯痰等症状。痰饮的致病特点是易于流窜，如果肿瘤随津液的运行流窜至身体的其他部
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位，就出现了癌症的转移。而癌毒更像是对肺癌恶性病性的阐释，是对传统病因的一种补充，传统的外

感六淫、内伤七情、痰饮瘀血等继发病因、虫兽之毒及疫毒等病因都不能体现癌毒的特点。癌毒属于一

种伏邪，由内邪和外邪相合而成，有一定潜伏期，不会立即发病。伏邪癌毒理论认为内外伏邪酝久成为

毒邪：癌毒初成，蛰伏潜藏，传舍损正；遗毒留伏，则易于复发，伏邪癌毒理论阐释了恶性肿瘤易转移

与复发的特性 [10]。癌毒与痰饮相合，其侵袭性和流窜性较单因致病增强，两者共同构成了肺癌的重要病

因，推动着癌症的整个发生发展过程。 

4. 肿瘤微环境与痰毒的相似性 

肿瘤微环境的一大特征是缺氧，这是由于氧消耗增加和氧供应不足之间的不平衡引起的，氧气对于

能量代谢来驱动的细胞生物能量学是必不可少的，肿瘤的快速增殖超出了肿瘤细胞周围的脉管系统，导

致正常氧含量下降 2~9%，缺氧水平低于 2%  [11]。缺氧的特性类似于恶性肿瘤患者气虚气滞无法行水，

水液代谢障碍，停聚成痰的过程，而痰饮的形成又作用于机体的水液代谢和气机的升降出入，导致气滞

水停，致病因素与病理产物相互作用，在癌症的发生发展中持续作用。TME 的另一大特征慢性炎症则诱

导着癌症的发生、转移与控制药物抵抗，其性质与痰毒相类，痰毒致病广泛，变化多端，又具备了“毒”

的侵袭性，不易控制，贯穿着肺癌发病过程的始终。痰毒结聚，影响气血的运行，耗损正气，打破了人

体“阴平阳秘”的平衡，致使机体气血阴阳失调，脏腑功能紊乱，邪盛正虚，人随即发病。正气即人体

的免疫力，阴阳失和，正气内虚，免疫力也随之下降。正气亏虚是肺癌发病的根本内因，正虚则难以抵

抗邪气及驱邪外出，与 TME 的免疫抑制与免疫逃避特点相契。正虚毒结的特点使肺癌成为难以控制及治

愈的顽固疾病。 

5. 痰毒的治疗原则：解毒化痰，扶正补虚 

放化疗对肺癌的治疗有一定效果，但其作用有限，且易耗伤人体的正气，使肿瘤患者虚上加虚，而

中医药对患者全身及局部症状的改善具有不可替代的疗效。现代大量药理和临床研究发现，化痰活血，

调理升降，解毒化痰的方药，具有适应原样作用，能双向调节血液凝固性、流变性和纤溶性，改善胃肠

循环，扩张血管，加速血流，纠正微循环障碍，改善组织的营养，从而调节 TME 的缺氧和免疫抑制。临

床上大量化痰解毒扶正方剂的应用，也体现了中医药对调节 TME 及痰毒的作用。李艺教授 [12]认为

“毒”“虚”贯穿肺癌病机始终，五脏本虚为本，“毒”为标实，提出以毒攻毒法、祛湿解毒法、化痰

散结消癌法、活血祛瘀解毒法、益气滋阴解毒法、培土生金消癌法来治疗肺癌。王成祥 [13]创立的肺癌方，

以扶正化痰解读为要，将补气药、二陈消瘰丸与“肺癌五味”合用，治疗肺癌疗效显著。庞德湘 [14]以化

痰解毒为治疗原则，以泽漆汤为底方创制的肺金生方，可明显控制肺癌的常见症状。刘远财等 [15]认为以

清热化痰解毒为主要功效的清肺合剂可以调节肺癌的肿瘤微环境，同时化痰解毒消除患者体内的痰毒积

聚，使水液代谢及脏腑功能恢复正常。周仲英教授 [16]认为癌毒是肿瘤之根，提倡从癌毒论治肺癌，初期

应解毒抗癌，中期益气扶正，防复燃之毒。从以上治疗经验来看，治疗肺癌从化痰解毒，扶正补虚着手，

收效甚佳，也反映出了肺癌正气亏虚，痰毒互结的病机。 

6. 小结与展望 

肿瘤微环境作为西医学探究肿瘤提出的新思路，为阐述癌症的发病机理开辟了新的参考途径。我们

结合中医传统的病因病机学观念，发现了 TME 与痰毒之间多方面的相关性，但人体复杂的生理病理系统

存在许多我们尚未了解的奥秘，肿瘤微环境与痰毒的比较只是一种单向类比，还需要不断发展进步的现

代医学来补阙拾遗。 
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