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摘  要 

综述国内外关于老年人内在能力的构建、评估标准、影响因素及不良结局，为健康老龄化提供参考依据。 
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Abstract 
The concepts of intrinsic capacity building, evaluation standards, influencing variables and neg-
ative consequences of older persons at home and abroad are overviewed to serve as a guide for 
healthy aging. 
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1. 引言 

目前我国面临着严峻的人口老龄化形势，2021 年国家统计局发布了第七次全国人口普查关键数据，

其中≥60 岁人口 2.64 亿，占 18.70% (≥65 岁人口为 1.91 亿，占 13.50%)，与 2010 年第六次全国人口普查

关键数据相比，≥60 岁人口的比例上升 5.44% (≥65 岁人口的比例上升 4.56%)。我国老年人群普遍存在机

体功能减退、多系统退行性病变和自理能力受损等问题[1]。老年人对健康老龄化需求越来越高，健康老

龄化成为老年医学实践、临床、流行病学研究以及针对老年人口的公共政策实施的一个核心概念[2]。2015
年世界卫生组织(WHO)发布《关于老龄化与健康的全球报告》，该报告重新定义健康老龄化为发展和维

护老年人健康生活所需的功能发挥过程，这个定义强调了个人和环境之间的相互作用。虽然承认每个人

都有其内在能力(基因遗传、个人和健康作用的结果)，但也强调，个人生活在一个特定的环境中，而这种

环境可能随着时间而变化，其内在能力也随之发生变化。其中功能发挥是内在能力与个体所处环境之间

相互作用的结果，内在能力是功能发挥的基础[3]。内在能力(Intrinsic Capacity)定义为个体在任何时候都

能使用体力和脑力的总和[3]。Matteo 指出内在能力这种创新模式有可能极大地改变临床实践的进行方式，

目前的护理模式旨在预测或在临床表现出疾病时对疾病做出反应[4]。相比之下，健康老龄化方法的特点

是对个人的轨迹进行纵向观察，目的是支持积极主动和个性化的干预措施，以增强内在能力[4]。张丹丹

[5]等研究老年人内在能力的下降会增加老年人跌倒风险，进而影响日常生活能力。因此，对于老年人内

在能力的筛查，及时评估，并且给予干预会有助于提高老年人后期的生活质量。目前国内关于内在能力

的研究较少，本文就国内外研究现状进行综述。 

2. 内在能力的评估标准 

Matteo 以国际功能、残疾和健康分类框架为背景，并考虑到现有证据，确定内在能力的五个领域为

运动、活力、认知、心理、感觉[4]。 

2.1. 运动 

运动：良好的运动能力是老年人保持自主权的关键。老年人的肌肉力量影响运动能力[6]，除此之外，

协调性、平衡能力、灵活度也影响运动能力[7]。WHO 评估运动能力使用简易体能评估量表(Short Physical 
Performance Battery, SPPB)，具体运动能力一般用步态速度测试、椅子站立测试、简易体能状况量表等评

估[8]。还可通过双能 X 线吸收测定法和生物电阻抗方法监测骨骼肌含量[9]。 

2.2. 活力 

活力：活力指人体衰老过程中能量平衡和新陈代谢，随着年龄的增长，机体中的能力平衡和新陈代

谢也相应发生变化[10]。后来扩展到包括激素和心肺功能，被重新定义为营养[11]。营养不良、骨骼肌密

度、肥胖会使老年人活力下降。建议微型营养评定简表(MNA)评估老年人营养状况，包括食欲、体重、

活动能力等方面。 

2.3. 认知 

认知：张耀东[12]对苏州社区 60 岁以上老年人的研究发现轻度认知障碍患病率较高，且随年龄的增

加而增加，随文化程度、月收入的提高而降低，老年出现认知障碍风险大。针对认知功能，Tsai、Chuang 
[13] [14]等推荐老年人选择营养丰富的食物，如全谷物、深色或橙色蔬菜、水果，以及富含维生素、矿物

质、植物营养素、ω-3 脂肪酸的坚果和种子，以对抗认知能力下降和抑郁症状。对于老年人，需要进行

认知能力的评估，目前常使用简易精神状态检查和蒙特利尔认知评估量表评估认知维度，因简易精神状
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态检查更简单、便捷，推荐使用简易精神状态检查。 

2.4. 心理 

心理：抑郁和焦虑是社区老年人常见的心理健康问题，长期处于负性情绪会严重影响老年人的身心

健康和生活质量[15]。目前推荐简版老年抑郁量表评估老年人内在能力的心理领域。 

2.5. 感觉 

感觉：感觉领域包括听力和视力[16]。视力、听力损害的患病率随着年龄的增长而显著增加，其会产

生焦虑、抑郁等症状[4]。评估方法包括耳语测试、听力测试筛查。目前关于感觉的评估，大多数采用自

我评估，询问患者有无视力或听力下降[5] [8]。这种方法方便、简洁，但存在明显偏差。 

3. 内在能力下降的影响因素 

国内学者李春玉等研究发现，内在能力与健康老龄化呈正相关关系，内在能力在年龄、婚姻状况及

自评健康对老年人的健康老龄化影响中有调节作用[17]。刘晔研究老年患者中内在能力下降检出率为

70.79%，随年龄增长，老年人内在能力呈现明显下降趋势，体重指数、小腿围、握力、四肢骨骼肌指数、

血红蛋白、白蛋白、超敏 C 反应蛋白、游离三碘甲腺原氨酸对内在能力下降有影响，而通过有序 logistics
回归分析发现年龄、握力、游离三碘甲腺原氨酸是内在能力下降程度的保护因素[18]。国外学者 Yeung
等通过对中国社区老年人内在能力的研究发现在中国社区居住的老年人中，五种不同的饮食模式与高内

在能力和高运动、感觉功能和心理功能有关，并且在男性中观察到的相关性高于女性，但在认知和活力

领域没有观察到关联，所以从公共卫生的角度来看，在规划和实施中国社区老年人健康项目时，需要考

虑健康老龄化的性别差异及其饮食决定因素[19]。同样，另一位学者也对饮食做了相关研究，一项对于台

湾居民的研究：饮食习惯是老年预防年龄相关疾病和保持整体良好健康状态的一个主要的可改变的生活

方式，在老年人中推广健康饮食对于帮助他们保持健康和功能独立性至关重要，而营养是健康老龄化的

重要基石，可以通过高质量的饮食满足能量和营养需求，同时对于疾病和损伤预防也至关重要，其研究

结果发现坚持健康饮食是获得更大内在能力的一个因素，坚持健康饮食提高活力，有助于提升内在能力

[20]。Lin 等通过对同型半胱氨酸和内在能力的研究，同型半胱氨酸与内在能力下降呈 j 型相关性，较高

的同型半胱氨酸(同型半胱氨酸水平 ≥ 8.53 μmol/L)可能为早期识别内在能力下降风险提供临床意义[21]。
MA 研究发现 N 末端脑钠肽前体水平升高与老年人内在能力下降相关，体现为 N 末端脑钠肽前体与内在

能力呈负相关，与年龄呈正相关，但与慢性炎症无关[22]。内在能力下降的影响因素目前还在探索阶段，

需要临床大量的临床研究，随着老年人年龄的增长，疾病发生也会影响老年人的内在能力，同时社会环

境对其也有影响，我们需加强对内在能力下降的因素的理解，提前做好干预措施。 

4. 内在能力下降的不良结局 

内在能力下降对老年人的后期生活产生一定影响。张洁[5]对 125 例老年住院患者进行调查，测量评

估老年住院患者内在能力，并回顾其过去 1 年是否发生跌倒，通过 Logistic 回归分析内在能力对老年人

跌倒发生风险的影响，其结果提示内在能力中的运动维度与跌倒的发生密切相关。运动反映老年人的躯

体活动能力，老年人躯体活动的稳定性和控制程度等均与跌倒发生关系密切，提示可通过改善运动维度

降低跌倒风险。同时，从内在能力整体角度分析，年龄和内在能力下降进入 Logistics 回归方程，内在能

力每下降 1 维度，跌倒风险增加 2.4 倍。这与 Liu 等[23]研究结果相似。而在日常生活能力方面，不同基

础日常生活活动能力(BADL)及工具性日常生活活动能力(IADL)的老年人内在能力得分有所不同，ADL
受损明显的老年人内在能力下降也更加严重，提示老年人内在能力的下降与 ADL 相关[8]。孟恬宇等通
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过研究老年人心理心脏病管理与内在能力维护，提出老年人的心理心脏疾病作为一大类慢性非传染性疾

病，会对内在能力的五个维度产生不同程度的影响，识别与管理老年人的心理心脏疾病对内在能力的维

护，预防失能的发生会产生重大的影响[24]。Yu 研究指出随着内在能力下降维度的增加，死亡的风险会

更高[25]。Jiaqi Yu 这项研究发现，近 8%的参与者报告了内在能力领域下降，他们面临各种不良结果的

高风险，包括残疾、住院和不良身体健康状况，虽然他们在样本中所占的比例要小得多，但这一类人的

规模很大，这表明 100 个老年人中有 8 个可能在内在能力方面存在严重的脆弱性；另一方面，不可忽视

的是，12.8%的参与者被分为“感觉领域急剧下降”，这与自我评估的感觉丧失在中国老年人中非常普遍

的事实相吻合；在多个领域急剧下降的老年人应该接受综合干预，包括体育锻炼康复、心理干预和认知

训练；对于感觉领域急剧衰退的老年人，不应消极地认为感觉障碍是衰老过程中不可避免的、非致命的

方面，而应正视视力和听力损害对身心健康的渐进式威胁，并采取有效的对策[26]。因此目前针对老年人

的身体活动和体育锻炼建议，每周至少积累 3 天，每天至少进行 150 分钟的中等有氧体育活动或 75 分钟

的剧烈有氧体育活动和多种多样的体育活动，以提高功能能力，防止摔倒[27]。Juan 等研究内在能力综

合评分与死亡之间的相关性和功能状态的演变。尽管内在能力活力比上营养维度的值越大，生存率越高，

内在能力认知维度与住院率降低相关，而内在能力运动维度与肺炎发病率呈负相关[28]。内在能力下降似

乎在与年龄相关的疾病出现之前发生，因此内在能力可以成为不良结局的预测因子，作为老年人健康管

理的目标，识别有不良结局高危老年人。 

5. 展望 

内在能力是近年来出现的医学研究热点，它包括五个维度，目前未研发出成熟且被广泛认可的内在

能力评估工具，需要进一步探讨明确。针对老年化形势严峻，人们对健康老龄化的需求增加，但随着老

年人年龄的增长而内在能力下降，影响老年人的身体健康，内在能力可能成为老年人不良结局的预测因

子。内在能力呈现老年人的整体状态，而不是某一时刻的观察指标，未来需要构建以内在能力为核心的

卫生系统，对内在能力进行监测、评估、干预，促进以疾病为中心的模式向以人为中心的模式转变，实

现老年人健康老龄化要求。 
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