
Advances in Clinical Medicine 临床医学进展, 2023, 13(4), 5879-5887 
Published Online April 2023 in Hans. https://www.hanspub.org/journal/acm 
https://doi.org/10.12677/acm.2023.134830  

文章引用: 何悦, 吴琼, 郭嘉婧, 王强. 青岛市大学生吸烟现状及控烟有效性的医学研究[J]. 临床医学进展, 2023, 
13(4): 5879-5887. DOI: 10.12677/acm.2023.134830 

 
 

青岛市大学生吸烟现状及控烟有效性的 
医学研究 

何  悦1，吴  琼2，郭嘉婧3，王  强1* 
1青岛大学附属医院呼吸与危重症医学科，山东 青岛 
2青岛市海慈医疗集团西院区重症医学科，山东 青岛 
3青岛市海慈医疗集团西院区呼吸与危重症科，山东 青岛 
 
收稿日期：2023年3月17日；录用日期：2023年4月12日；发布日期：2023年4月19日 

 
 

 
摘  要 

背景：大学生吸烟是一个重大的公共健康问题，吸烟不仅损害吸烟者自身健康，还会导致周围非吸烟大

学生遭受二手烟的危害。本研究为了解青岛市大学生吸烟现状及其对各项控烟措施的态度，为有针对性

地防控我国大学生吸烟行为提供依据。方法：本文为横断面研究，采用分层整群抽样的方法，于2020
年12月抽取青岛市三所不同级别高校的大学生为调查对象，得到有效问卷1472份，以了解大学生吸烟

现状，通过x2检验评估吸烟者与非吸烟者对控烟措施的不同态度。结果：大学生吸烟率为15.8%，男生

(22.3%)明显高于女生(1.9%)。与吸烟大学生相比，非吸烟大学生尤其是曾经尝试过吸烟的大学生对各

项控烟措施持更加积极的态度(P < 0.05)。结论：在校大学生吸烟率低于我国15岁以上人群的平均水平。

吸烟大学生戒烟意愿低，且对各种控烟措施的态度普遍消极，非吸烟大学生的态度较为积极，其中尝试

吸烟者对各项措施普遍表现出更强烈的支持态度。各项控烟策略对非吸烟大学生的有效性更高。未来高

校应对不同吸烟状态的大学生采取有针对性的控烟措施，重点关注如何防止非吸烟大学生尝试吸烟，甚

至转变为规律吸烟者。 
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Abstract 
Background: College students smoking is a major public health problem. Smoking can not only 
damage the health of smokers themselves, but also lead to the harm of second-hand smoke among 
non-smoking college students. The purpose of our study is to provide evidence for the prevention 
and control of smoking behaviors among college students in Qingdao by investigating the smoking 
situation of college students and their attitudes towards tobacco control strategies. Method: This 
investigation is a cross-sectional study using the method of stratified cluster sampling. In Decem-
ber 2020, we selected college students from three different levels of colleges in Qingdao, China as 
the research subjects. 1472 valid questionnaires were obtained to describe the current situation 
of smoking among college students, and chi-square test was used to evaluate the different atti-
tudes of smokers and non-smokers towards tobacco control strategies. Results: The average smok-
ing rate of college students is 15.8%, and that of male (22.3%) is significantly higher than that of 
female (1.9%). Compared with smoking college students, non-smoking college students, especially 
attempted smokers, hold more positive attitudes towards tobacco control strategies (P < 0.05). 
Conclusion: The college students smoking rate is lower than the average of 15 or older population 
in China. Smoking students are less willing to give up smoking and generally have negative atti-
tudes towards tobacco control measures. Non-smokers, especially attempted smokers have more 
positive attitudes towards tobacco control strategies compared with current smokers. Tobacco 
control strategies are more effective for non-smoking college students. Chinese colleges and uni-
versities are supposed to take targeted tobacco control strategies for college students with differ-
ent smoking status in the future, focusing on how to prevent non-smoking college students from 
attempting to smoke or even turning into regular smokers. 
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1. 引言 

吸烟是当今世界威胁人类健康和生命的重大公共卫生问题，WHO 已将烟草使用列为全球首位可预防

死因[1] [2]。吸烟可引起数十种疾病，包括各种癌症如头颈部癌、肺癌、结直肠癌等，以及各种慢性疾病

如冠心病、慢性阻塞性肺病和生殖功能损害等，全球每年因吸烟导致的死亡人数高达 800 万。据《中国

吸烟危害报告 2020》显示，2018 年中国 15 岁以上人群吸烟率为 26.6%，同时有 7.4 亿的非吸烟者遭受二

手烟暴露的危害。近年来，政府和戒烟工作者在劝导吸烟者戒烟方面做了大量的工作，以期通过提高戒

烟率来降低总体吸烟率，但高戒烟率一直难以实现[3]。据此，在青年人中广泛开展控烟宣传、采取有效

的控烟措施，阻止青年人的吸烟尝试，从而减少新烟民数的增加，是改善烟草流行趋势、降低总体人群

吸烟率的关键。 
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流行病学证据表明，89%的吸烟者在 25 岁之前开始吸烟成瘾。如果在 25 岁之前未开始规律吸烟，

成为吸烟者的几率会明显降低[4]。大学年龄阶段(18~24 岁)是由尝试吸烟者转变为规律吸烟者的关键过渡

期，也是改变烟草流行进程的关键窗口期，确保年轻人在 25 岁前免于尼古丁成瘾将带来下一代吸烟率的

大幅下降。高校通过实施有效的控烟措施，如禁止在校园内吸烟、在校园内设定指定吸烟区，开设戒烟

教育课程等，有效减少了校园吸烟率和二手烟暴露率[5] [6]。然而，研究发现吸烟者和非吸烟者对控烟措

施的态度存在分歧，虽然他们均认同吸烟有害健康并且会损害非吸烟者的健康，但非吸烟者对吸烟的危

害性有更深的认识，更支持控烟措施的实施[7] [8]。 
目前国内没有针对大学校园的控烟指南，究竟哪类控烟措施对中国大学生更为有效尚无相关研究。本

研究通过调查青岛市在校大学生的吸烟现状以及不同吸烟状态的大学生对控烟措施的态度，对大学校园内

开展各项控烟措施的可行性和有效性进行评估，为中国大学生制定更有针对性的反吸烟策略提供依据。 

2. 材料与方法 

2.1. 研究对象 

本研究于 2020 年 12 月采用多阶段分层整群随机抽样的方法对青岛市 3 所高校的大学生开展线上问

卷调查。根据高校的师资力量、专业实力和国家定位等综合实力，选取 3 所不同层次的大学(985 院校、

普通本科院校、专科院校各 1 所)。在每所大学的不同年级随机抽取 3 个班级，每个班级的所有学生作为

研究对象，无论其是否吸烟。每所大学选出的学生人数与每所学院的招生人数成比例。共发放问卷 1496
份，最终得到有效问卷 1472 份，有效回收率 98.0%。985 院校、普通本科院校、专科院校的有效样本量

分别为 492 (33.4%)、566 (38.5%)和 414 (28.1%)。 

2.2. 方法 

2.2.1. 调查方法 
研究者参考《2016~2017 年中国成人烟草流行调查问卷》设计匿名在线调查问卷，并根据实际情况

进行了修订。问卷内容主要包括大学生的一般特征、吸烟状况、二手烟暴露情况、戒烟情况以及对各项

控烟措施的态度 5 个方面。问卷已通过青岛大学附属医院伦理委员会批准(伦审批件号：QYFYWZLL 
26646)，并获得了所有受访者的知情同意。 

2.2.2. 判定标准 
根据世界卫生组织有关吸烟的定义，当前吸烟者指在调查前 30 天内每天至少吸 1 支烟的受访者；从

不吸烟者指截至调查时从未吸过一支烟的受访者；尝试吸烟者指总吸烟数 < 10 支且调查前 30 天内未吸

烟的受访者；非吸烟者包括从不吸烟者和尝试吸烟者。吸二手烟是指不吸烟者无意或被迫暴露于烟草燃

烧所产生的烟雾环境中。 

2.2.3. 统计方法 
采用 SPSS 23.0 软件进行统计分析，采取描述性统计和 X2检验统计大学生的一般特征及吸烟状况，并

统计吸烟大学生与非吸烟大学生之间、尝试吸烟大学生与从不吸烟大学生之间在控烟措施态度上的差异。 

3. 结果 

3.1. 在校大学生吸烟现状 

如表 1 所示，本次抽样调查在校大学生中现在吸烟者的比例为 15.8%，从不吸烟大学生的比例为 54.1%，

尝试吸烟大学生的比例为 30.1%。男生吸烟率明显高于女生(P < 0.05)。如表 1 所示，在不吸烟的大学生中，

https://doi.org/10.12677/acm.2023.134830


何悦 等 
 

 

DOI: 10.12677/acm.2023.134830 5882 临床医学进展 
 

二手烟暴露率为 52.3%，其中经常暴露于二手烟的比率为 16.7%。约 42.2%的大学生在大学期间开始吸烟，

只有 18.1%的吸烟大学生有过戒烟意愿，73.3%的吸烟大学生表示从未参与过学校举办的任何戒烟宣教活动。 
 
Table 1. Characteristics of college students with different smoking status 
表 1. 不同吸烟状况大学生的一般特征 

 数量 

吸烟状况 

P 值 
当前吸烟者 

非吸烟者 

尝试吸烟者 从不吸烟者 

合计(%) 1472 232 (15.8%) 444 (30.1%) 796 (54.1%)  

性别      

男 998 223 (22.3%) 406 (40.7%) 369(37.0%) 
<0.05 

女 474 9 (1.9%) 38 (8.0%) 427(90.1%) 

高校水平      

985 院校 492 31 (6.3%) 141 (28.7%) 320(65.0%) 

<0.05 普通本科院校 566 76 (13.4%) 172 (30.4%) 318(56.2%) 

专科院校 414 125 (30.2%) 131 (31.6%) 158(38.2%) 

年级      

大一 483 38 (7.9%) 62 (12.8%) 383(79.3%) 

<0.05 
大二 375 51 (13.6%) 97 (25.9%) 227(60.5%) 

大三 319 74 (23.2%) 115 (36.1%) 130(40.8%) 

大四及以上 295 69 (23.4%) 170 (57.6%) 56(19.0%) 

二手烟接触频率   

从不(<1 天/周)  591 (47.7%)  

偶尔(1~3 天/周)  442 (35.6%)  

经常(>3 天/周)  207 (16.7%)  

首次吸烟时间   

小学 50 (7.4%)   

初中 153 (22.6%)   

高中 188 (27.8%)   

大学 285 (42.2%)   

是否参与过戒烟宣教活动   

是 62 (26.7%)    

否 170 (73.3%)    

是否有戒烟意愿     

是 42 (18.1%)    

否 190 (81.9%)    
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3.2. 大学生对控烟措施的态度 

如表 2 所示，吸烟者与非吸烟者对控烟措施的态度存在显著差异。当被问及是否同意“在烟盒上印

制健康警示图片(比如黑肺、肺癌、口腔癌等图片)对减少吸烟有帮助”这一说法时，非吸烟大学生对此态

度更加积极(P < 0.05)。当被问及是否认为“对公共场所禁烟立法对减少吸烟有帮助”时，非吸烟大学生

的态度比吸烟大学生更积极(P < 0.05)。当被问及是否认为“提高香烟的价格对减少吸烟有帮助”时，非

吸烟大学生的态度更加积极(P < 0.05)。当被问及是否同意“在校园周边禁止售烟对减少吸烟有帮助”这

一说法时，一半以上的大学生认为没有帮助，吸烟大学生和非吸烟大学生之间没有显著差异(P > 0.05)。
当被问及是否认为“大学校园内开展控烟宣教活动对减少吸烟有帮助”时，非吸烟大学生的态度更加积

极(P < 0.05)。当被问及是否同意“大学校园内设立戒烟门诊对减少吸烟有帮助”这一说法时，吸烟大学

生对此的态度更积极(P < 0.05)。此外，除“在烟盒上印制健康警示图片”这一措施之外，尝试吸烟者对

其余几项控烟措施的态度均比从不吸烟者更加积极(P < 0.05)。 
 
Table 2. Attitudes toward tobacco control strategies among college students with different smoking status 
表 2. 不同吸烟状况的大学生对控烟措施的态度 

控烟措施 

态度 
(Positive 积

极/Negative
消极) 

吸烟状态 

X2 X2* P P* 
当前吸烟者 

非吸烟者 

尝试吸烟者 从不吸烟者 

烟盒上印制 
恶心图片警示 

P 74 (31.9%) 238 (53.6%) 455 (57.2%) 
45.073 1.463 <0.05 0.226 

N 158 (68.1%) 206 (46.4%) 341 (42.8%) 

公共场所 
禁烟立法 

P 155 (66.8%) 359 (80.9%) 701 (88.1%) 
47.289 11.938 <0.05 <0.05 

N 77 (33.2%) 85 (19.1%) 95 (11.9%) 

提高烟价 
P 94 (40.5%) 348 (78.4%) 493 (61.9%) 

62.882 35.314 <0.05 <0.05 
N 138 (59.5%) 96 (21.6%) 303 (38.1%) 

禁止大学周边

售烟 

P 93 (40.1%) 238 (53.6%) 306 (38.4%) 
1.140 26.607 0.286 <0.05 

N 139 (59.9%) 206 (46.4%) 490 (61.6%) 

举办戒烟宣教

活动 

P 101 (43.5%) 327 (73.6%) 489 (61.4%) 
41.274 18.904 <0.05 <0.05 

N 131 (56.5%) 117 (26.4%) 307 (38.6%) 

高校内设立 
戒烟门诊 

P 148 (63.8%) 273 (61.5%) 372 (46.7%) 
10.908 24.854 <0.05 <0.05 

N 84 (36.2%) 171 (61.5%) 424 (53.3%) 

X2：当前吸烟者和非吸烟者之间态度卡方检验的卡方值；X2*：尝试吸烟者和从不吸烟者之间态度卡方检验的卡方

值；P：当前吸烟者和非吸烟者之间态度的卡方检验的 P 值；P*：尝试吸烟者和从不吸烟者之间的态度的卡方检验

的 P 值。 

4. 讨论 

4.1. 在校大学生吸烟现状 

大量科学证据显示，香烟中的尼古丁等有害成分会危害青少年的呼吸系统和心血管系统，严重影响

睡眠质量、加重肝脏负担，并且会加速其成年后慢性病的发生[9]，抽烟不仅对抽烟者的身体产生伤害，
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还会使其他同学遭受二手烟的危害。在本次调查的 1472 名在校大学生中，总体吸烟率为 15.8%，低于 2019
年中国疾病预防控制中心发布的中国 15 岁及以上人群 26.6 %的平均吸烟率。超过 40%的吸烟大学生在大

学时期第一次尝试吸烟，大四及以上学年的尝试吸烟率升高至半数以上。此外，校园内二手烟暴露率也

较高，超过一半(52.3%)的大学生表示他们在学校曾暴露于二手烟环境中。 
仅 18.1%的吸烟大学生有过戒烟意愿，戒烟意愿低的主要原因与大学生对身体健康的关注度低有关。

然而，环境因素对大学生吸烟的影响也需要得到足够重视。此次调查结果显示，在三所不同层次大学的

大学生吸烟率存在差异。随着学校等级的提高，吸烟率也随之下降，说明校园文化环境影响大学生吸烟

行为。此外，吸烟大学生中参加过学校开展的戒烟宣教活动者仅为 26.7%，这一方面说明吸烟大学生主

动参与戒烟宣教活动的意愿不强，另一方面也说明在大学校园内开展的戒烟宣教活动不足。目前，在中

国针对成年人的戒烟宣教活动开展较多，各大医院均设有戒烟门诊，但是年轻人戒烟意愿低，很少会主

动参与戒烟宣教活动或者主动至戒烟门诊进行戒烟咨询。因此，为促使大学生进行戒烟尝试、增强戒烟

信心，以提高戒烟成功率，加强大学校园内的吸烟危害宣教，落实具体控烟措施势在必行。 

4.2. 大学生对控烟措施的态度 

4.2.1. 烟盒上印制健康警示文字和图片 
既往调查显示，卷烟包装上的健康警示(如文字警告和恶心图片)可以有效地传播吸烟有害健康的信

息，阻止非吸烟者产生尝试吸烟的冲动，这些警示同时会促使吸烟者减少吸烟频率甚至产生戒烟意愿，

还有防止已戒烟者复吸的作用[10]。本研究结果提示，吸烟大学生和不吸烟大学生在对卷烟包装上的健康

警示图片存在不同的看法。大部分吸烟大学生并不认为“在烟盒上印制健康警示图片(比如黑肺、肺癌、

口腔癌等图片)对减少吸烟有帮助”，而非吸烟大学生对此持肯定的态度，这与 Hwang 等人[11]的研究结

果一致。吸烟者因为烟瘾作用产生的认知障碍以及防卫心理，对警示图片会产生“视而不见”的感觉。

因此吸烟者并不认为烟盒上的健康警示图片对控烟有帮助。而尝试吸烟者和从不吸烟者无烟瘾作用，可

以正确感知和接收危害信息，均认为烟盒上的健康警示图片对控烟有帮助。研究已经证明在烟草包装上

的健康警示图片比警示文字更能有效地传递吸烟危害健康的信息[12]，是成本低且更为有效的控烟措施。

遗憾的是，目前在中国市场上销售的香烟，包装上只有“吸烟有害健康”的文字警告，并未印制健康警

示的恶心图片。 

4.2.2. 公共场所禁烟立法 
公共场所禁烟立法有助于减少吸烟者的吸烟行为，增加其戒烟意愿，保护非吸烟者免受二手烟危害

[13] [14]。本研究结果显示，绝大部分大学生(85.5%)认为在公共场所禁烟立法可以有效降低吸烟率。与

吸烟大学生相比，非吸烟大学生对禁烟立法这一措施持更加积极的态度。非吸烟者对公共场所二手烟暴

露的积极关注突出了这类人群对二手烟暴露环境的不满，而吸烟者相对消极的态度表明他们不愿牺牲自

己的吸烟权利。研究结果显示，大多数吸烟者表示在公共场所吸烟被劝阻时，愿意停止吸烟行为[8]。因

此，鼓励大学校园内所有的非吸烟者，包括教师和非吸烟大学生对校园内吸烟行为进行劝阻，也是一种

行之有效的控烟措施。公共场所禁烟立法使得在公共场所吸烟构成违法行为，对吸烟行为的劝阻会更加

有理有据。 

4.2.3. 提高烟价和校园周边禁止售烟 
通过提高烟价增加吸烟成本可以有效减少吸烟者的吸烟需求[15] [16]。烟草价格上涨可以产生三种效

果：众多吸烟者减少吸烟量；部分吸烟者开始考虑戒烟；尝试吸烟者发展为经常吸烟者的比例下降[17]。
然而，本次调查结果显示，一半以上(59.5%)的吸烟大学生认为提高烟价对于控烟没有帮助。非吸烟或者
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仅仅尝试吸烟的大学生对此措施却表现出更加积极的态度，其中尝试吸烟者的态度更为积极。因此，虽

然提高烟价对大学生吸烟率有一定的影响，但吸烟大学生往往不会因烟价升高而放弃吸烟。Lee 等人[18]
的研究结果也支持了强行提高烟价除增加吸烟成本以外，可能会迫使吸烟大学生选择更为低价劣质的香

烟，反而会增加其罹患吸烟相关疾病的风险。由于尝试吸烟者尚未形成烟瘾，对烟草的渴求度不高，当

阻碍其吸烟的外界因素(如烟价上涨)出现时，他们更容易接受这些干预从而放弃继续吸烟。因此，提高烟

价可能会对尝试吸烟者及非吸烟者起到劝阻作用，但恐难实现对已吸烟大学生的有效控烟。 
对于校园周边禁止售卖香烟，多数(56.1%)吸烟大学生与非吸烟大学生认为校园周边禁止售烟无助于

降低吸烟率。大学生接触香烟的渠道广泛，仅在校园周边禁止售烟很难有效阻止大学生获取香烟。研究

也发现管制香烟销售的措施与吸烟率无显著关联[6]，这说明单独在校园周边禁止售卖香烟并不是一种有

效的控烟措施。 

4.2.4. 开展控烟宣教活动 
健康宣教能强化受教育者对吸烟危害的认识，增强其对烟草的抵制心理，是防止未吸烟大学生染上

烟瘾和鼓励已吸烟大学生戒烟的重要手段。Borders 等人[6]认为预防为主的控烟教育活动与吸烟率减低有

关，在校园接受过控烟教育的学生比没有接受过教育的学生吸烟的可能性更小。本调查结果显示，超过

一半(56.5%)的吸烟大学生认为戒烟宣教活动没有帮助，而大部分非吸烟大学生认为在大学校园内开展戒

烟宣教活动对降低吸烟率有帮助，其中尝试吸烟者对此表现出更加积极的支持态度。尝试吸烟者可能希

望通过参与戒烟宣教来加深对吸烟危害的认识，从而打消继续吸烟的想法，因此赞成的比例最高(73.6%)。 
与传统形式的戒烟教育相比，视听健康教育(如短视频、影视节目)更有助于吸烟者接受有效信息，提

高吸烟者的戒烟意愿[19]。因此，高校可以通过开展形式多样的戒烟宣教活动，如举办戒烟主题班会或研

讨会、开展戒烟知识讲座、放置戒烟宣传展板或标语、签署戒烟承诺书、收看各种控烟宣教视频等，来

加强大学生对吸烟危害的认识，鼓励吸烟大学生戒烟，减少非吸烟大学生尝试吸烟的可能性。 

4.2.5. 高校内设立戒烟门诊 
在戒烟门诊进行戒烟教育可以提高吸烟者的戒烟动机，增加戒烟成功率。大部分吸烟大学生认为校

园戒烟诊所有助于戒烟[20]，这与我们的研究结果一致。当前吸烟和尝试吸烟的大学生对这项措施的态度

更为积极，这说明有吸烟史的大学生很难自行戒烟成功，希望得到专业医生的建议和帮助。Choi 等[21]
研究也证实戒烟诊所对吸烟者的长期随访以及使用戒烟药物，会大大提高戒烟成功率。因此，在大学校

园内设置戒烟门诊是减少大学生烟草依赖的一个有价值的控烟措施。 
综上所述，在三所不同层次的高校样本中，在校大学生的吸烟率低于中国 15 岁以上人群的平均吸烟

率，吸烟大学生的戒烟意愿不强且对各种控烟政策的态度普遍消极，而非吸烟大学生的态度较积极，其

中尝试吸烟者对各项政策普遍表现出更强烈的积极支持。在此情况下，未来大学的控烟重点除了要督促

吸烟大学生戒烟，更应该关注如何防止不吸烟大学生尝试吸烟甚至转变为规律吸烟者。控烟决策者在制

定和实施校园控烟措施时应考虑到不同吸烟状况大学生的认知差异，有针对性制定相应的控烟措施，使

其更加科学和有效。 

5. 优势和局限性 

吸烟是一个全球性的健康问题，在全世界范围内已受到高度重视。本研究首次调查了大学生群体对

各项控烟措施的态度，为大学校园吸烟措施的设计和制定提供参考。我们的调查范围包含了三所不同水

平的高校大学生，因此样本具有很好的代表性。研究还存在一些局限性。首先，研究采用的是线上问卷

调查，在一定程度上容易产生主观偏倚，若能辅以线下调查方法更能体现研究的客观性。其次，调查对
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象只纳入了当前吸烟者、尝试吸烟者和从不吸烟者，对于戒烟成功的大学生没有进行详细的调查。考虑

到戒烟成功者有复吸的可能性，未来的研究应将这部分人群的态度纳入研究。 
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