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摘  要 

目的：调查青岛市崂山区6年级儿童扁平足的流行状况，探究其与性别、BMI的关系，为预防扁平足提供

参考。方法：使用足迹动态筛查仪对青岛市崂山区17所小学校6年级儿童共1408人进行足迹筛查，分析

其患病率、男女比例、BMI。结果：青岛市崂山区1408名6年级儿童总体扁平足检出率为22.6%，高弓

足的检出率为5.3%。男童扁平足检出率为25.7%，女童扁平足检出率为19.4%。其检出率具有统计学意

义(χ2 = 5.409, p < 0.05)，6年级男生中扁平足的检出率高于女生。男童高弓足检出率为2.9%，女童高弓

足检出率为7.9%。其检出率具有统计学意义(χ2 = 14.662, p < 0.01)，6年级女生高弓足的检出率高于男

生。超重组占所有检出扁平足儿童的15.7%，肥胖组占21.4%，体重过轻组则占4.1%。结论：6年级儿

童中，男性发生扁平足的风险比女性更高，女性发生高弓足风险比男性更高。超重与肥胖者发生扁平足

的风险可能更高。对于学龄期儿童的扁平足应该做到早预防、早发现、早纠正。 
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Abstract 
Objective: To investigate the prevalence of flatfoot in grade 6 children in Laoshan District, Qingdao 
City, and to investigate its relationship with gender and BMI, in order to provide reference for the 
prevention of flatfoot. Methods: A total of 1408 children in grade 6 in 17 primary schools in Lao-
shan District, Qingdao was screened for footprints using a footprint dynamic screener, and their 
prevalence, male/female ratio and BMI were analyzed. Results: The overall flatfoot detection rate 
of 1408 children in grade 6 in Laoshan District, Qingdao was 22.6%, and the detection rate of high 
arched feet was 5.3%. The detection rate of flatfoot in boys was 25.7% and in girls was 19.4%. The 
detection rate was statistically significant (χ2 = 5.409, p < 0.05) and the detection rate of clubfoot 
was higher among boys than girls in grade 6. The detection rate of high arched feet was 2.9% in 
boys and 7.9% in girls. Their detection rates were statistically significant (χ2 = 14.662, p < 0.01), 
with higher rates of high arched feet among girls than boys in grade 6. The overweight group ac-
counted for 15.7% of all children with detected flat feet, while the obese group accounted for 
21.4% and the underweight group for 4.1%. Conclusions: In grade 6 children, males were at high-
er risk of flatfoot than females, and females were at higher risk of hyperkyphosis than males. The 
risk of flatfoot may be higher in overweight and obese individuals. Early prevention, detection and 
correction of flatfoot in school-age children should be achieved. 
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1. 引言 

扁平足(flatfoot)，是由多种因素引起的足纵弓塌陷或弹性消失为主要特征的一种足部畸形[1]。在因

下肢疾病就诊的儿童中，存在扁平足畸形的儿童大约占 41.6%，在青少年群体中颇为常见[2]。它主要表

现为在负重过程中内侧足弓的塌陷、跟骨外翻，前足外展及内翻等。大多数柔韧性扁平足患者不会导致

疼痛和其他症状，部分病人会表现出足、踝及腿部疼痛、行走时易疲劳以及运动受影响[3]。 
目前普遍认同的观点是根据其特点分为柔韧性扁平足和僵硬性扁平足[4]。柔韧性扁平足在负重时

足弓塌陷或消失，负重消失时足弓正常。僵硬性扁平足则不管是负重还是不负重，其足弓都存在塌陷

或消失的现象[5]。在新生儿和婴儿时期，扁平足通常被认为是正常的生理状态，随着年龄的增长，扁

平足的患病率会逐渐下降。足弓在 2~6 岁时迅速发育，6 岁时足弓初步形成，到 10 岁时，足弓基本发

育成形[6]。近年来，有研究发现儿童柔韧性扁平足如果不加干预，足部畸形可能会一直持续到患者成

年，并在后期导致更严重的并发症[7]。本文对青岛市崂山区 17 所小学的 6 年级学龄期儿童共 1408 人

进行扁平足的流行病学筛查，并根据患者情况对其进一步检查及治疗进行指导，同时为预防检测治疗
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扁平足提供参考。 

2. 对象与方法 

2.1. 研究对象 

本实验自 2021 年 4 月至 2021 年 7 月，采用随机整群抽样的方法，在青岛市崂山区 17 所小学 6 年级

学生中分别随机抽取 3个班，以班级全体学生为研究对象，对共 1408名无严重身体疾病的学生开展研究。

研究获得学校、家长及学生本人同意。 

2.2. 研究方法 

2.2.1. 数据收集 
记录对象的年龄、性别，测量身高、体重。使用足迹动态筛查仪，被测者裸露双足，双足分开与肩

同宽，站立于仪器上(见图 1)。 
 

 
Figure 1. Dynamic footprint screening instrument 
图 1. 足迹动态筛查仪 

2.2.2. 足印测量及判定 
使用尺笔连接足跟中心 k 与第二趾趾尖，以此线为轴。画一条垂直于该轴线的第二条线，使其与足

底的主体轮廓的最前端相切，交点为 j 点。然后过 jk 的三等分点做 jk 的垂线，将足底的主体分割成 3 分，

自前到后为 A (前足)、B (足中)、C (后足)。AI (arch index)为 B 与整个足迹的面积比： 

( ) ( )arch indexAI B A B C= + +  

AI 的值在>0.21~<0.26 为正常范围，≥0.26为扁平足，≤0.21为高弓足。 

2.2.3. BMI 筛查及判定 
按照 WHO 基于身高、体重、年龄的儿童生长标准对研究对象的 BMI 进行分类判定，以低于 BMI

均值 2 个标准差到高于 BMI 均值 1 个标准差之间属于正常体重，低于 BMI 均值 2 个标准差为体重过轻，

高于 BMI 均值 1 个标准差为超重，高于 BMI 均值 2 个标准差为肥胖。 

2.3. 统计学处理 

数据通过 SPSS 26.0 进行分析，利用 χ2 检验完成计数资料分析，p < 0.05 表示差异具有统计学意

义。 
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3. 结果 

3.1. 扁平足、高弓足总检出率 

青岛市崂山区 17 所小学共筛查 1408 名 6 年级儿童，患有扁平足的儿童有 318 名，患有高弓足的儿

童有 76 名。扁平足的检出率为 22.6%，高弓足的检出率为 5.3%。 

3.2. 扁平足、高弓足检出率与性别的关系 

1408 名 6 年级儿童中，男童有 716 名，女童有 692 名。318 名患有扁平足的 6 年级儿童中，男童占

184 名，女童占 134 名。男童扁平足检出率为 25.7%，女童扁平足检出率为 19.4%。其检出率具有统计学

意义(χ2 = 5.409, p < 0.05)，6 年级男生中扁平足的检出率高于女生。 
76 名存在高弓足的 6 年级儿童中，男童占 21 名，女童占 55 名，男童高弓足检出率为 2.9%，女童高

弓足检出率为 7.9%。其检出率具有统计学意义(χ2 = 14.662, p < 0.01)，6 年级女生高弓足的检出率高于男

生(见表 1)。 

3.3. 扁平足、高弓足检出率与 BMI 的关系 

体重正常组扁平足检出率占所有检出扁平足儿童的 58.8%，体重过轻组占 4.1%，超重组占 15.7%，

肥胖组占 21.4%。体重正常组高弓足检出率占 75%，体重过轻组占 13.2%，超重组占 9.2%，肥胖组占 2.6%。 
 
Table 1. Detection of flat feet and high arched feet at all levels of weight in boys and girls in grade 6 of 17 primary schools 
in Laoshan District, Qingdao 
表 1. 青岛市崂山区 17 所小学 6 年级男女儿童各级体重扁平足、高弓足检出情况 

  男 女 

  扁平足 高弓足 扁平足 高弓足 

体重分类 肥胖 39 1 29 1 

 超重 41 4 9 3 

 正常 94 14 93 43 

 体重过轻 10 2 3 8 

检出率  25.7% 2.9% 19.4% 7.9% 

合计 人数 184 21 134 55 

4. 讨论 

扁平足是儿科常见的疾病，它可以表现为无痛，也可以表现为关节僵硬、疼痛等症状。婴儿生来就

存在扁平足，由于生理性韧带松弛，在幼儿时期内侧足弓通常是缺失的，但随着年龄增长，足弓会逐渐

增高直至发育成形[8]。Morley 等[9]记录了 97%的 18 个月大的婴儿有扁平足，而只有 4%的 10 岁婴儿有

扁平足。在 Pfeiffer 等[7]对 835 名儿童进行的研究中，得出了 54%的 3 岁儿童和 26%的 6 岁儿童有扁平

足，男孩更有可能是平足的结论。 
影响儿童扁平足形成的因素有多种，主要因素包括年龄、性别、肥胖等。Chang 等[10]对 2083 名 7~12

岁台湾儿童进行研究发现肥胖或超重的儿童患扁平足的可能性是正常体重儿童的 2.66 倍和 1.39 倍。且男

性扁平足的患病率是女性的 2 倍。Mohsen Pourghasem 等[11]研究了 1158 名学童，得出 BMI 增加与扁平

足的患病率之间存在正相关关系。王化玲等[12]对郑州市 2782 名中小学生的调查中，男性扁平足发生率

29.40%，高于女性 20.16%。在 Shay Tenenbaum 等[13]的研究中，证明了男性相较与女性更容易出现扁平
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足，且严重程度与 BMI 升高和身高下降有关。张丽华等[14]对沧州市 1629 名 3~18 儿童青少年进行研究，

得出男性扁平足检出率为 47.8%；高于女性 35.9%。并且随着年龄增长，扁平足检出率由 3 岁时男性为

84.1%，女性为 66.7%，直至 12 岁时男性 32.0%女性 22.2%。钟雨婷等[15]研究了上海市 3226 名 7~14 岁

儿童扁平足与年龄性别的关系，认为扁平足的风险随年龄增加而减小，且在每个年龄段，男童发生扁平

足的风险始终高于女童。这提醒我们应该重视疾病的筛查和预防，改善儿童生活习惯，加强对足部肌肉

韧带的锻炼，早预防、早发现、早纠正[16]。 
本研究的局限性在于仅针对 6 年级在校儿童进行研究，本地区不同年龄儿童扁平足检出率的差异还

有待进一步论证。 
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