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摘  要 

子宫内膜癌凭借复杂的发病机制及不良的预后特征，成为严重危害女性身心健康的恶性肿瘤。随着科技

的进步，针对子宫内膜癌的诊疗计划也在不断地被深入研讨，其中，中药单体在治疗角度方面表现出积

极的抗肿瘤活性，主要依靠影响信号通路、炎性物质、细胞凋亡、侵袭和转移，甚至可作为辅助治疗的

增敏剂发挥抑癌作用。回顾文献，总结整合了中药单体作用于子宫内膜癌的相关文献，并进行综述。以

望为今后子宫内膜癌的诊治方案带来新思路。 
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Abstract 
Endometrial cancer has become a malignant tumor that seriously endangers women’s physical 
and mental health due to its complex pathogenesis and poor prognosis. With the advancement of 
science and technology, the diagnosis and treatment plan for endometrial cancer is also constantly 
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being studied in depth, among which, traditional Chinese medicine monomers show a positive an-
ti-tumor activity in the treatment perspective, mainly relying on the influence of signaling path-
ways, inflammatory substances, apoptosis, invasion and metastasis, and even can be used as a 
sensitizer for adjuvant therapy to play a tumor inhibitory effect. This paper reviews the literature, 
summarizes and integrates the important mechanisms of traditional Chinese medicine active sub-
stances acting on endometrial cancer, and hopes to bring new ideas for the diagnosis and treat-
ment of endometrial cancer in the future. 
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1. 前言 

子宫内膜癌(Endometrial carcinoma EC)是现今常见的女性生殖道恶性肿瘤，以绝经后妇女为发病主体，

其患病率于近几年存在不断攀升的趋势[1]。EC 常以异常的阴道出血作为初始症状，部分女性会忽略对此

反常现象的进一步探查，但随着科学技术的发展及对 EC 的健康普及，明确疾病诊断的需求日益增加。

此外，宫腔镜技术的成熟和分子生物学的进步，促使越来越多患者面对 EC 能完成早发现、早诊断、早

治疗，大幅度降低死亡率。由于 EC 病因复杂，目前尚无明确的发病机制，存在多种因素分别或一同作

用于 EC 的发生发展过程，其中激素水平的驱动成为重要一环[2]，雌激素可充当致癌信号在 EC 细胞病

变过程中“亮红灯”[3]。与此同时，将激素的使用投入到 EC 的治疗方案中也作为新的治疗手段。 
在 EC 的临床管理上，基于 ESMO 指南[4]的推荐，对患者进行活检或诊刮获取其子宫内膜样本是明

确 EC 组织学诊断的初始方法，再结合 MRI、超声、妇科检查等辅助方式对疾病进行相对准确、合理的

术前评估，有助于术中疾病分期的风险决策[5]，对于早中期的 EC 以肿瘤细胞减灭术辅助放化疗作为主

流治疗方式[4]。除西医手段的介入外，中医药事业的蓬勃发展逐渐进入大众视野，源自中草药的天然活

性成分在诸多体内体外研究中，均被证实携带有效的抗肿瘤活性，可通过影响各类细胞因子、肿瘤微环

境及多条信号通路实现抑癌目的[1]。考虑将中药单体加入 EC 的治疗策略中，以期成为未来改善疾病预

后、延长生存期、减低复发率的新方向。 

2. 中药单体影响 EC 的抗肿瘤机制 

随着对中草药活性成分及其衍生物的深入探究，经过多种对中药单体于 EC 的实验，证实天然活性

物质可通过不同机制发挥抗肿瘤作用，主要包括：促细胞凋亡和细胞周期停滞、阻滞信号通路、影响微

环境状态、抑制细胞侵袭转移及减轻放化疗带来的副作用。以下将针对中药单体影响 EC 的重要机制展

开说明： 

2.1. 促进细胞凋亡 

细胞凋亡(Apoptosis)在逃避生长抑制因子的标志占据重要地位，凋亡在大多数情况下发挥肿瘤抑制

作用，其缺失会引发癌细胞逃逸。但拥有杀死癌细胞能力的同时也存在致癌进展的弊端，因此在有效凋
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亡和低效凋亡途径之间寻求一个微妙的平衡有助于发现新的抗癌靶点[6]。黄酮类中药存在的活性物质槲

皮素(Quercetin)在许多疾病范围内表现出抗肿瘤特性，经实验证实[7]，在给予子宫内膜癌 HEC-1-B 细胞

不同浓度的槲皮素后，其对癌细胞的抑制显著增加，一定程度上激发了细胞凋亡的能力。此外，协同孕

激素作用于子宫内膜癌 HEC-1-B 细胞后，也能观察到槲皮素有助于孕激素增加细胞凋亡的作用。于另一

项报道中[8]，发现肉桂醇(Cinnamaldehyde)作用于子宫内膜癌 RL95-2 细胞后，在不同时间段检测癌细胞

含量，细胞生存率明显随着时间变化而降低，并能通过肉桂醛激活半胱氨酸蛋白酶(caspase)-3 促进肿瘤

细胞凋亡。 

2.2. 干扰信号通路 

在 EC 发展、侵袭和转移中，处于重要地位的信号传导途径可提供针对肿瘤新的靶向治疗方式。子

宫内膜中 NF-κB 信号传导的激素依赖性调节刺激子宫内膜细胞向癌变的方向转化[9]，此外，另有多条信

号通路可在中药单体影响下产生抗肿瘤作用。将源自中草药姜黄的提取物姜黄素(Curcumin)运用于 EC 细

胞的试验中[10]，进行 RT-PCR 和蛋白质印迹分析，测试了用姜黄素处理的 EC 细胞中 mRNA 或蛋白质

水平的NF-κB及其下游分子的表达水平，不出意外得出姜黄素在体外通过抑制NF-κB途径下调细胞增殖，

发挥其抑癌功效。在另一项试验中[11]，丹参酮 I (Tanshinone I)以剂量依赖性方式调节 JAK/STAT 信号通

路蛋白，抑制人子宫内膜癌 HEC-1-A 细胞的增殖，有助于创新对 EC 的治疗措施。此外，范懿隽[12]等
学者，将不同浓度的白藜芦醇(Resveratrol)作用于子宫内膜癌 Ishikawa 细胞，观察其处于时间延长中来抑

制 PI3K/AKT 通路的激活，达到癌细胞自噬小体的增加，继而实现抗肿瘤目的。 

2.3. 阻滞细胞侵袭 

EC 发展至晚期治疗效果不佳、生存期大幅度缩减及预后较差的重要原因，源自癌细胞对子宫旁组织

和腹腔内其他器官的远处侵袭和转移。有研究者对如何有效阻滞癌细胞的侵袭做出假设并验证[13]，采用

山奈酚作用于 MFE-280 子宫内膜癌细胞，通过 Boyden 室测定分别研究山奈酚对细胞迁移和细胞侵袭的

影响，证实山奈酚具有显著的选择性抗癌作用，可以抑制癌细胞的细胞迁移和细胞侵袭趋势。后经 Li [14]
等人员发现，将中草药虎杖的提取物薯蓣皂素作用于 EC 细胞，采取 mRNA 和 miRNA 组学技术探究薯

蓣皂苷对 EC 石川细胞的调控机制，结论显示薯蓣皂素能够通过 MAPK 信号通路有效抑制 EC 细胞的侵

袭和转移程度。此外，又一项研究表明[15]，以莪术油为介质作用于子宫内膜癌 HEC-1-B 细胞，观察培

养 48 h 后的细胞划痕试验结果，确认透膜细胞数显著减少，认为莪术油对 EC 细胞能够产生抑制细胞侵

袭及转移的影响。 

2.4. 抗新生血管生成 

肿瘤新生血管的生成处于肿瘤发展全过程中至关重要的关卡，有助于肿瘤微环境稳态的形成及肿瘤

细胞的侵袭和转移。血管生成作为影响 EC 的关键临床变量，近来已被广泛研究[16]，可用于抗肿瘤治疗

的靶点并成为未来研究的新轨道。刘佳[17]等研究者，将红参的活性物质人参皂苷 Rg3 作用于人子宫内

膜移行上皮癌 A431 细胞，进行流式细胞仪测试后发现细胞周期停滞，细胞数量减少。其作用机制可能

通过调节 Bcl 家族蛋白或 BAX 基因抑制癌细胞增殖，诱导细胞凋亡，抵抗肿瘤细胞的侵袭和转移，阻滞

肿瘤新生血管继续形成，同时可以协助其他化疗药物共同产生抑癌功效。 

2.5. 缓解辅助治疗副反应 

对于符合辅助治疗指征的子宫内膜癌患者，根据新的 S3 指南可提供不同方案的决策[18]。基于精确

的病理评估和/或分子风险分层共识，指导适当的全身辅助放化疗，而复发性和转移性 EC 预后不佳，将
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姑息治疗(化疗、激素治疗或放疗)作为治疗的支柱[19]。辅助治疗带来的不良反应种类繁多，是治疗过程

中不可避免的弊端，影响机体不良反应的大小主要取决于药物剂量、作用机制、作用器官、癌症类型及

分期[20]。在探索如何有效缓解放化疗副作用时，可将中草药作为研究的新渠道，一项回顾性研究提出[21]，
水飞蓟素可作为肿瘤辅助治疗有力的佐剂，帮助缓解放化疗产生的肾毒性、肝毒性、耳毒性及其他并发

症。而源自中药灵芝的灵芝乙醇化合物，可逆转子宫内膜癌对铂类药物的耐药性，增强顺铂对癌细胞的

反应性，成为 EC 的辅助治疗剂[22]。天然抗氧化剂百里醌和香叶醇能够通过抑制细胞凋亡相关蛋白(p53、
MAPK 等)的表达来降低顺铂诱导的神经毒性，但不影响顺铂对癌细胞的作用[23]。还有一些研究发现，

槲皮素、水飞蓟素、积雪草酸、丹参酮 IIA 和其他天然化合物在化疗引起的心脏毒性存在下产生一定程

度缓解作用。除此之外，白藜芦醇是一种广泛用于抗衰老、抗心血管疾病、抗肿瘤的天然抗氧化剂，在

减少化疗引起的肾毒性方面疗效突出[24]。 
综上所述，中药单体能借助自身优势在 EC 中对照相应靶点起抑制作用，延缓疾病进程，减轻辅助

治疗不良反应，改善预后及降低复发率。但其存在的缺陷，如水溶性差、药代动力学不足等[25]，可能导

致辅助治疗效果无法达到最佳。如何解决中药活性物质与放化疗更契合的问题作为未来研究的重点。 

3. 子宫内膜癌研究现状 

随着国内外诸多学者对 EC 的关注度不断提高，开展了大量 EC 细胞的相关试验，很大程度上协助我

们从多方面熟知 EC 的发展进程及病理机制。如今围绕 EC 讨论的热点内容主要包括：1) 如何提高 EC
分型的准确度，指导临床评估并确立适当的管理策略[26]。2) 探寻对 EC 诊断、治疗及预后有重要意义

的生物标志物[27]。3) 免疫疗法成为近来辅助治疗的新领域，主要用于原发性晚期和复发性 EC [28]。4) 
天然植物中提取的化合物可作为放化疗的增效剂，协同发挥抗肿瘤作用，缓解辅助治疗副反应[29]。经过

对文献的梳理，我们发现有关 EC 的研究还在持续深入，新型的 PARP 抑制剂和 PD-1/PD-L1 抑制剂均有

望成为治疗 EC 的新疗法[30]。此外，也考虑基于分子分型的靶向治疗被纳入 EC 新型诊治方案的队伍[31]。 

4. 展望和小结 

目前对于 EC 的早中时期治疗以手术方式作为首选，至于癌症晚期及复发性 EC 的治疗方案，则选择

放疗和化疗同步进行。免疫治疗和靶向治疗虽还未向临床广泛普及，但依旧是治疗策略的新趋势。而投

入传统中草药的众多研究表明，从中药材中提取出的生物化合物富有独特优势，分别在抑制癌细胞增殖、

抗肿瘤新生血管生成、诱导细胞凋亡和细胞周期停滞、逆转铂耐药性及减轻辅助治疗带来的不良反应等

方面发挥重要抗肿瘤作用。中药单体与辅助治疗协同用于 EC 的临床管理，期望改善预后，降低疾病复

发率，提高患者生存质量。但对于中药单体作用于 EC 的机制研究还存在不足：1) 实验样本量过小。2) 临
床疗效观察类研究较少。3) 集中关注于单一机制的探究。今后可以从多方面、多角度、多中心、多靶点

探究中药单体内在的分子作用机制，试图发现药物作用的新靶点，为临床实践提供更有力的理论支撑。 
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